bulunan 25'in Gzerindeki fizyoterapi okulu, geng
kizlarin en ragbet ettikleri meslek okullanidir
Iki ile dért yil kadar siiren fizyoterapi egitimi,
hareket tedavisinin her daldaki ybntemlerini 6§
renmeye yeterli olamamaktadir.

Bu nedenle, simdiden birgok fizyoterapist.
belli bir dalda uzmanlasmaktadir. Fizyoterapi sa-
lonlari, hekimlerin hareket tedavisl verdigi has-
talarla dolmaktadir. Egsersiz tedavisine gereksi-
nimi oldugu saptanan kalp hastalarindan olugan
“koroner gruplan”, Amerika ve Avrupa'da kiigiik
kasebalara kadar yayilmistir, Bu gruplara bu is
igin editilmis hekkmlerin gbzetiminde, cesitli test.
lerden sonra, dozu matematiksel olarak sapta-
nan hareket tedavisi ydntemleri uygulanmakta-
dir.

Ulkemizde ise hareket tedavisi ile ilgili tek
kurum, Hacettepe Universitesi'ne bagli Fizyote-
rapi-Rehabllitasyon Yiksek Okulu'dur. Tek bir
okulun yetistirdidi; ancak dinyadaki gelismeleri
gok yakindan izleyen bir avug fizyoterapist, il
kenin ddrt bir yamina dagilmis olarak, verebile-
ceklerinin en fazlasini vermeye calismaktadit gy

ALKOL
BEYINE GIDEN
KANI ENGELLIYOR

Alkoliin tipik etkilerinden olan cakir ke-
yiflik ve dengenin bozulmas: halleri, belld
de beynin kan siluntisi cektigi ile llgill ise-
retlerdir.

Brooklyn'deki New York Downstate Tip
Merkezi arastirmacilarindan Burton Altura,
“yalmzea Tki kadehtekl alkol miktarmin bile,
beyindeki kan damarlanimi bilzmeye, dolayr-
siyla kan akimini azaltmaya yeterli oldugunu,
bu nedenle baxz sinirlerin, normal Islevierini
yapabilmek Igin gerek duyduklari oksijeni ye-
terince alamadiklanm” sdyllyor.

Altura ve kendisl gibi arastrmac: olan
esl, fareler ve kopekler iizerinde yaptiklan
calismalarda, alkol dozu arttikca, beyindeki
kan slkigimn azaldi@m ortaya koydular. Aras-
tirmaciya gbre, eger bu bulgular, alkollil in-
samin beyninde olanlara benziyorsa, sarhos-
lugun dedisik evreleri lle Higill agiklamalara
sahiblz demektir.

“Alinan alkol miktann vyiikseldikge, kan
akisindaki azalma, giderek beynin daha gok
bolgelerini etkiler. Sonucta; cakir keyifligi,
fizlksel yetenedin yitirilmesi, suursuziuk ve
belkl de &lim Izler” diyen Altura, beynin,
disiinme, hatirlama, kas hareketl safiama
ve konusme ile llgili bbigelerinin, digerier-
ne oranla daha fazla kan alosina gereksinim
duydugunu sdzlerine ekilyor.

Alkoliin bidiiriici sonugilant ABD'de ¢o
gunlukla, hafta sonlan ya da tatillerdekl eg-
lenceler sirasinda yilksek miktarlarda icki
icenlerde gdze carpiyor. Bu tiir vakalardaki
otopsi raporlannin, diisimcelerinl dogruladi-
@t belirten Altura, “Inamyoruz ki, bu insan-
larn dliim nedenlerl, alkoliin, beynin belirll
bélgelerindekl kan akmum kesmesidir” divor.

Science Digest'dan

Anlamak istemeyene hicbir sey dgretemem; dilsiincesini dile getirmek
niyetinde olmayana da yardim edemem.
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