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Astronotlarln viicudunda gbzlenen ilk bozuk-
luk, kalp atisindaki ve kan basincindaki degi-
sikliklerdl. Bu ilk kez, 1862 Ekim ayinda dokuz
saat uzayda kalan Walter Schirra'da ve otuz-
dort saat Merklr uzay aracinda gbrev yapan
Cordon Cocper'da gdzlendi. Astronotlar diinya-
ya dondikien sonra sersemliyor, baslari doni-
yor ve &lglilen toplam kan miktarlarinda azalma
oldugu gqériliyordu. Bu bulgular, sonralar; Ge-
mini ve Apollo uguslarinda gbrev alan astronot-
larin tibbl incelemelerinde ortaya cikti. Fakat
en aynintili sekilde, Gok Leboratuvarimin (Skylab)
1973-74 wyillarinda ysptigi, aylarca siren uzun
ugusu sirasinda  incelendl. Incelemenin sonu-
cunda, kan dolagimindaki degisikliklerin ucustan
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Gecen sayimizda, agdirliksiz orta- [
min insan viicudunda meydana getir
didi bir takim degisikliklerin neter ol- '
duguna deginmistik. Bu degisikiikler
sonucu astronotlarda gérilen hasta- ‘
Itklan ayrintith bicimde, asodida agik- |
lomaya gahgacagiz.

dort-alti hafta sonraya dek oldugu, dsha sonra
ise bir degisimin olmadii saptandi. Ugusun
Ilk anlarinda meycana gelen bu bozukluk Ise
yapilacak gbrevl aksatmiyordu.

Bilim adamlar ve doktorlar, bu dedisimin
nasil ve neden oldugunu bulmaya cgalistyorlar.
Bir insan aniden adirliksiz ortama atildidinda ka-
nin, bacaklardan ve vicudun salt bélgelerinden
daha (st bélgelere akaca@ agiktir, Glnki, ar-
tik cekim alani yoktur. Astronotlarin basina yer-
lestirilen duyarli alicilar ise bu durumu, yan-
lishkla toplam kan miktarinda bir artma olarak
gosterdiler. Kan basa toplaninca, vilcut normale
donmek Igin kam azaltmaya c¢aligir. Bu siirecin
sonunda, toplam kan miktarinda azalma olur ve
astronot artik adirliksiz ortama gayet Iyl uyum
gbsterir; fakat dinyaya dbndlkten sonra vicu-
dundaki kan, cesitli hareketlerini destekleyecek
kadar dedildir. Astronotlar diinyaya déndiklerin-
de, yenl kan vermis kisiler glbi davranirlar. Bu
glc eksikligl, eksik kan yenileninceya dek; yani
birkag gin siirer, Astronotlarda uzun sireli bir
degisiklik gdrilmemistir.

Vilcuttaki kemik wve kaslar, cekim alanina
karsin uzayda bir Is yapmadiklarindan dolayi,
dedisiklik gosterirler. Kemikler bozulmaya, kas-
lar ise zayiflayip halsizlesmeye baslar. Yalniz,
bu olusum cok yavastir: yenl 12 aya kadar bir
astronot uzayda kalabillr; fakat 12 aydan sonra
durum tehlikeli olur. Bu nedenle wzun sireli
ucuglarda, astronotlar uzay aracinin iginde bir
takim [imnastik hareketlerl yaparak. kemikte ve
kaslardakl bozulmayr yavaslatmaya calisirlar, Fa-
kat, bu bozulmay: tamamen 6nleyecek bir yon-
tem hendz bulunmadi. Bu ydndeki arastirmalar,
hem Uzay Mekidi uguslarinda hem de yeryi-
zlinde, laboratuvarlarda devam etmektedir.

Bes yillik Apollo Programi sirasinda, 11 In-
sanli uzay ucusu yapildi. Bu ucuslar sirasinda,
astronotlarda yeni bir eksiklik gbzlendi. Her ne
kadar bilim kurgu yazarlari buna “uzay hasta-
lig" diyorsa da. bllim g¢evrelerinde "hareket
hastalidi" denlimektedir. llk kez 6 Adustos 1961
de, Vostok 2 ile bir giin uzayda kalan Rus As-
tronot Gherman Titov bu hastalifa yakaland.
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personelinden

Bu; yeryliziinde de birgok kisinin seyahat eder-
ken basindan gegen bir hastalik, mide bulan-
tisi, Apollo 8 ve S'un astronotlarinda da mide
rahatsizlidy, bulantisi ve kusma oldu. Ozellikle,
Apollo 9'un diinya gevresinde bir ugusu ve Ay
Aracinin uzayda denemesi yapilacakti; fakat
astronot Rusty Schweickant uzun siire hastaligi
atlatamadifindan deney ertelendi,

Uzaya giden ‘astronotlarin yansi bu hasta-
liga yakalaniyor, bu nedenle de énemli bir so-
run olusturuyor. Hastalik, uzaya ¢iktiktan sonra
iki-i¢ giin sirilyor ve bir hafta sonra tiim be-
lirtileri ortadan yok oluyor. Ugusun itk giinlerin-
de hastalifin ortaya cikmasi Uzay Mekidi prog-
raminda cok dnemll, Ciinkd Mekik, sadece bir-
ka¢ giin uzayda kalacak sekilde atiliyor. Ne ya-
zik ki simdiye dek, bu hastalifa neden olan
faktorler bulunabilmis degil. Bilim adamlar. ig
kulaktaki denge duyumuzu denetleyen bolamiin,
agirhiksiztan dnemli bir sekilde etkilendigine
inanmaktadirlar. Bu durumdan etkilenen canli-
lar sadece astronotlar degil. Skylab aracinda
uzaya gbtiriilen balifin, belirli yénde degil de,

dairesel bir sekilde ylzd{igi gdzlendl. Ayrica,"

agirhksiz ortama aniden cikan kurbaganin bey-
ninden, gok kizgin, sinirlilik gdsteren sinyaller
kaydedildi.

Astronotlar diinyaya déndiiklerinde, gitmeden
Bneeki  agirhklarindan 2 ila 20 kilo zayiflamms
olarak dénmektedirler, Buna, belki de bir has-
talik diyemiyecegiz; ¢linkil astronotluk zayifla-
mak isteyenlerin arayip da bulamayacaklarn bir
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meslek sayilabilir. Skylab ve Salyut uzay arag-
lari, astronotlarin gekimsiz alandaki “agirliklari-
m" dlgmek igin kitle Slgen bir arag tagiyorlar-
di. Bu dlgtimler, agirhik kaybimn yaklasik yarisi-
min, ugusun ilk glinierinde meydana geldigini,
diger yarisinin ise uzun zaman arahid Iginde,
yavag yavag devam ettigini saptadi, Bilim adam-
lari, zayiflamaya baglayan kisilerde,”once belirll
bir miktarda viicuttaki suyun yitirildigine, son-
raki kayiplarin ise kaslardan, kemiklerden ve
vilcuttaki yadlardan olduguna inanmaktalar. Agir-
Itk kaybi, uygun bir yiyecek programi ile azal-
tilabilir. Cekimsiz uzay ugusunda, yasam igin
dilnyadakinden ¢ok daha fazla yiyecek enerjisine
gereksinme duyulmaktadir,

Dinya atmosferi bizi, uzayda bulunan birgok
tehlikeli isimmdan korumaktadir. Uzayda, Gi-
neg'ten elektromanyetik tayfin tim dalga boyla-
rindan gelen i1simimlarn, Jipiter'den gelen radyo
1sinimlari, glines sisteminin otesindeki cisimler-
den gelen yiiksek enerjill 1sinlar ve cesitli bo-
yutta ve enerjiye sahip atomik pargaciklar bu-
lunmaktadir. Bu isinlar, uzaya cesitli duyaglar
(dedektdrler) gbtiriilerek, ayrintili bir sekilde
incelenmistir. En duyarh duyacin insan gbzii

oldugu anlagilmistir. Kozmik iginlar, 1sik parla-
malarina neden olurlar. Bu 1sik parlamalari, par-
lak gizgi seklinde kendini gbsterir. Astronotlar
gozleri kapah iken bu parlak ¢izgileri gdrmiis-
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AYIN ILGING
GOK OLAYLARI

Bu aymn en dnemli olayr Jipiter geze-
geninin Ay tarafindan Srtibmesl. 12 Eyliil
Pazartesi saat 21.00'de sbz konusu &rtiil-
me meydana gelecek. Ortillmenin Kuzey
Amertka'nin dogusu, Kuzey Atlantik, Ku-
~zey Afrika ve Avrupa'dan gbriilecedi he-

izlemeye calisin. Giines kaybolduktan bi-
raz sonra bu yesil parlamay: gérebilecek
misiniz? Eder olanaklariniz varsa bu olay:
renkli film ile saptayip bana gdnderebilir
seniz, olayin aynntilanm agikhyacagim bir
yazida sizin fotografimizi kullanabillrim.,
Veniis, aksam gbkyiiziinden kayboldu
ama Satiim, Jipiter ve sabaha karsi epeyl
yiikselen Mars"i gizleme olanadiniz devam
ediyor. Hepinize bol yildizhi geceler.
Dr. |. Ethem DERMAN

lerdir. Bazi gériiniisler ise ilgi gekicidir, Bir Ay
ugusunda astronotlar, parlak yesil parlamalar
gordiler ve bunu edlence vyerlerindeki haval
fiseklere benzettiler. Bu engel tanimiyan isimim-
lann biyolojik hasar yaratacad bilinmektedir. Fa-
kat uzay calismalarina engel olup olamayacag,
henliz acikhda kavusmus dedil. Herseyden oOn-
ce, bu tir 1gimmlara karst astronotlarin korun-
masinin gerektigi biliniyor. Isinimlarin nasil ha-
sar meydana getirdiil, ne kadar zaman sonra
tehlikell duruma geldidi ve bunlardan nasil ko-
runabllecedi, uzay merkezlerinde yodun bir se-
kilde arastiriimaktadir,

Eylil 1983

33




