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as agnsi, Adem ile Havva'dan glinimize

kadar insanoglunun yakindigi ve ilgilendigi
bir sorun olmustur. Gercekten de bas agrisi, vi-
cudumuzun islevsel (fonksiyonel) ve érgensel [or-
ganik) pek cok hastaliginin en belirgin bir belir-
tisi olabilmektedir, Denilebilir ki, insanoglu,
omuzlarinin Gstiinde basi olduguna inandigindan
ve akli yetenegini kullanmaya basladiktan beri
bas a@risi gekmektedir. MO 3000 yillarinda Sl
merlilerin siirlerinde bas agrisinin s6zi edilmek-
teydi. MO 1550 yilinda hazirlendigi saptanan ve
Ebers papiriisil adiyla tarihe gegen dc«iimanlar-
da migren hakkinda bilgiler verilmekteydi. Giini-
miize kadar birgok arastirmaya konu olarak, de-
gisik lyiletim yontemlerinin uygulandigini gordii-
gimiiz bas agrilan sorunu, ne yazik ki karmagik-
ligim hald korumaktadir ve "bas nigin agrir?”
scrusunun yaniti, sanildigi kadar kolay verile-
memektedir.

Sik basi egriyan pek gok kisi, dncelikle kafa
ici bir hastalik olup olmadigini anlamak ister. Oy-
sa bugiin, basi cevreleyen biitiin kafatasi dis
anatomik yapilarin agriya duyarh oldugunu, bu-
na karsin, kafa i¢i yapilardan ancak bazilarinin
agriya duyarlr oldugunu biliyoruz. Kafa digi ya-
pilar clarak, kafatasi ve cevresinin atardamarlari,
kafatasi adaleleri, boynun (st kismi, gbz boslu-
du igindeki yapilar, dis ve orta kulak ile burun
yanindaki bosluklar [siniis) sayilabilir. Bu yapi-
lardan kaynaklanan agrinin yeri, siklikla o yapi-
nin yerl ile iliskilidir, ancak bazen basin diger
kisimlarina da yayilabilir. Kafa i¢i yapilardan ag-
rili uyaranlara duyarli olanlar ise, beyini cevre-
leyen zarlarin (meninks) etardamarlari, kafa ta-
banina giden ve Willis poligonu dgnilen damar-
sal kevsa@in atardamarlari, bilyiik toplardamar
kavsaklari, 6n ve arka kafa cukuilarini dbseyen
zar (dura-mater) afirya duyarh olanlandir. Ag-
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riya duyarli olmayanlar ise beynin kendisi ve
cevresindeki zerlarin bir kism ve kafatasi” ke-
mik yapilarimin biytk kismidir,

Tip kayitlarina gecen en eski bas agnisi tiir-
lerinden biri migren'dir. Kapodo'tyali Arateus
MS 1. ylzyil sonlarinda, hastaliktan “Heterokra-
nia" diye sbz etmistir. Migren deyimi, eski Yu-
nanca'daki “Hemi" ve "Kranium" kelimelerinden
tiremis olup, "Kafa yarisi”" anlamindadir. Bu de-
yim, 50 yil sonra Galen tarafindan da kullanil-
mustir. Giniimize degin cesitli dedisikliklere ug-
reyan deyim, sonunda "yarim bas agnisi” seklin-
de kullenilir olmustur, Ancak son yillarda migren
kavramirun tanimina, iki tarafli ya da yaygin de-
nilen bas agrilan da eklenmistir.

Diinya Néroloji Federasyonu, migreni su se-
kilde tarimlamaktadir: "Genellikle degisen si-
re, siklik ve siddetle arka arkaya gelen bas adg-
risi krizleriyle belirlenen bir bozukluktur. Krizler
gogunlukla tek tarafhidir. Sikinti hissi, bulanti ve
kusma gogunlukla eslik eder.” Giniimiizde mig-
ren, eilesel bir bozukluk olarak gérilmekte ve
genellikle yasamin erken dbnemlerinde, hatta
cocuklukta basladign kabul edilmektedir. Migrenli
kisiler, fazla karsilagsmasalar da strese daha faz-
la tepkl gdsterirler. Migrenliler, genelde fazlaca
duyarli, alingan ve sorumluluk bilinci yi'tsek ki-
silerdir.

Aslinda, siiregen ve tekrarlayici bas agrilan-
mn baslamasinda ruhsal etkenlerin dnemli yeri
oldugu bir gergektir. Bas agnli kisiler, duyarlili-
&1 yiksek, son derece savasimci, yetkinlegme
yenhisi olup, kati davremislar gosterirler. Yasam-
ler1 siiresince, kendilerinden devamli istekte
bulunulmasini isterler. Streslere tepkileri fazlaca
olur. Ayrica, yetersiz bestirilmus dismanlhk duy-
gusu, ¢oziimlenmemis badimhlhik hissi, dedisik
ruhsal ve cinsel sorunlari clabilir.

Tipik bir migren ndbetinde. agri basiamadan
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orice, konusma bozuklugu, yorgunluk duygusu,
sinirlilik, zihinsel bulamklik, 1siktan rahatsiz ol-
ma gibi 6n belirtilerden birkag ortaya gikar, Bun-
lardan sonra, zonklamayle birlikte agn ve bulan-
t hissi eklenir. Agn gitgide siiregen, yaygin ve
inatgr bir sekil alir. Bu devrede kusma, burun
tikanikh@i, asir terleme ve simeler gorilir. Co-
dunlukla hastamin soygegmisinde, gok yakinlarin-
dan birinde benzer Ozelllkler bulunabilir, Cocuk-
lukta araba tutmasi, bulanti, okul yillarinda adri
krizleri, is yasaminin baslangicinda ilk bytk kriz,
sonra ornedin bir gebeligin ilk birka¢ ayinda ve
bazi streslerle agri krizlerinde artma gorilir,

Migren, yasam tehdit edici olmamasina kar-
sin, yasamin beraberinde getirdigi tath duyguls-
r yikima ugratir. Migren (zerine gok gey bilinir,
migrenli hastanin iyiletimi igin gok sey yapilir;
ancak migrenin timdyle ortadan kaldirimas: he-
niz sbz konusu olamamaktadir. Ancak migren
krizlerinin onemli olgide seyreklestiriimesi ve
hatta bazen nébetlerin dnlenebilmesi mimkiindir
Migrenin iylletim calismalari, bes agnisimin &y-
kilstini dinlerken baslar. llging olani, zeki has-
talarin kendileri Igin bazi énlemleri almis olma-
laridir. Tatil ginleri fazla uyumamak, sicak gin-
lerde spor yapmamak, az da olsa her 0giin ye-
mek yemek ve 8giin saatlerini gecirmemege ¢a-
lismak, kirmizi sarap ve bazi gida maddelerini
yememek gibi...

Bugiinkii bilgilerimize gore, migrenin iylle-
timinde izlenecek yol dzetle su sekildedir :

A) Krizi baslatan "trigger” tetik etkenlerin
ortadan kaldirimasi,

B) Sinirsel ve damarsal tepkilerin, fizyolo-
jik ve psikolojik yénden dizenlenmesi,

C) Agrili damarsal genislemeyl durdurabil-
mek icin, migrenin tuttugu bdlgedeki damarla-
rin gsirt duyarhiligim ilaglarla Gnlemek,

D) Diger bitin onlemlere yamt alinamadi-
ginda agriyr durdurmak,

Migren disindaki sik rastlanan bas agrisi ne-
denlerini ise soyle siralayabiliriz :

1 — Gerginlik bas agris1 (tension headac-
he), enseden baslayarak basin arka b@limine
yayilan ve zonklayici olmayan bir agridir. Bas,
cene ve obzellikle boyun kaslarinin devamli ve
uzun sireli gerginlikleri, agr sebebidir. Ayrica
ruhsal gerginligin de @nemll bir sebep oldugu
kabul edilir. Diger deyisle, bu agr tird, kisiligi
uygun Insanlarda psigik bir gerginlik durumunun
orteya cikardidi ve sonug olarak ense kaslarinin
bir enlamda orgensel (organik) sekilde tabloyu
tamemladigt bir hastaliktir.

2 — Hipertansiyon bas agrisi. Yerlesmis ve
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sabitlesmis olgularda bas afinsi pek gorilmez.
Buna karsin minima besincin yiikseldigl ve da-
mar hastaliginin yerlesmeye basladi@inir: belirti-
si olan durumlarda, kiigitk oynamalar basta de-
Gislk adri duyusu yaratablimektedir.

3 — Kafa Iginde yer kaplayen urler, yerel
olarak adnya duyar yepilar uyararak ya da ge-
nel kafa igi basincina artis yapacak sekilde et-
kileme yolu lle bas agrisi nedeni olurlar, Bazi
beyin uru olan hastalarda uzun slire, bag adrisi
yekinmasi disinda bir 8zellik olmayabllir. Ancak
yerlesmis beyin urlarina ait belirgin Bzellik, ag-
rinin birden baslayip bazen go% kisa sirede, ba-
zen de 1-2 saatte gegebilmesidir. Oksiirme, ba-
girma ve bas hareketleri lle bu afin artablimek-
tedir. Kuskusuz, bu dénemlerde afridan baska
belirtiler de vardir ve gerekll aragtirma yontem-
lerl ile [EEG ve CAT) kolayca taniya gidilebilir.

4 — Anoksik bas agrilan. Akciger hasta-
liklarindan bazilarinda, yeterll solunum yapile-
mamasi sonucu, kanda karbon dioksit artig1 ve
cksijen azalisi Ile buna badli adriler olabilmek-
tedir. Ayrica, anemliler ve alisik olmayan kim-
selerde achdin, bas adrisi nedeni olabilecedi
de bilinmektedir.

5 — Travma sonrasi bas adrlar, kafaya
carpmalar (kaza vb. lle) sonrasi bas afnsi, bag
ddnmesi, disinceyl bir yere yo§unlagtiramama,
czbuk sinirlenme, ¢abuk yorulma, dedgisik stkints
ve korkularla slirebilen bir durumdur. Kisilik ya-
pisi uygun kisilerde ortaya cikabilen bu tablo,
alkol almak ve ruhsal gerginlikle birlikte artar.
lyiletiminde kisiyi, konu lle ilgili bir hastalidi
olmadifina Inandirmaya galismak esastir,

6 — G8z hastahklarina ba§li bas agrilar.
Géz mercedl kinlim kusurlarinda bas ‘agrist sik-
tir. Agri, gbz yuvarlarinin arkasindan beglayara'c
alina dodru yayilir. Agrinin baslanmasinin, gozle-
rin yorulmesiyla (okuma, TV, sinema izleme)
Ilgisi vardir, Goz tansiyonunun fazlalid (glokom)
da bir bas agnsi nedenidir. Ancak, genellikle ge-
celerl artar ve gormede bulaniklik olur. lyiletimi
zamaninda vyapilamazsa, kbrliikle sonuclanabilir.

7 — Sinbzite bagl bas adnlar, Sinds denl-
len burun yami bosluklan ve bunlarin burun lci-
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ne agilan kanallariny déseyen mukozanin yangisal
siskinligl, baslica agn nedenlerinden biridir. Goz
yorgunluguna bagh agrilar, aksamlan daha belir-
gin olurken, siniizite bagl agrilar sabahler daha
belirgin olmaktadir; hatta Ggleden sonra azala-
bilmektedir. SinGis kaynakli bas adrisi, dne egil-
mekle ve viicudun ani hareketler] ile artar. Ge-
nellikle burun tikamikhidr ve burunda fazla akinti
yakinmalari vardir. Yiiz ve alin siniislerinin agri-
lari yerlerine gbre defisirse de genellikle sini-
zitlerin- alinda agn yaptiklan sdylenebilir. Ozel-
likle basit nezlelerde, dikkatli bir iyiletim ile bu-
run hava yolunun islerligi saglanamazsa, sindzit
ortaya gGikabilmektedir. Bu da bas egnlarinin de-
vami seklinde karsimiza ¢ikabilir. Bas agrisi, da-
ha gok ivegen siniizitlerin (Akut siniizit) belirti-
sidir. Stregen (kronik) siniizitte, sintisiin bosal-
masi ve havalanmas: bozulmadikca bas adrisi
olmayabilir.

Gilintimiizde bilgisayarlarin devreye girmesiy-
le, hastaya hi¢ giiclik ¢ikarmadan ve zararh ol-
madan, ulasilmasi en gii¢ goriilen tanilar bile ko-
layca bulunabilir olmustyr, Baghcalarini sintigrafi,
ultrasonagrafi ve bilgisayarli tomografi olusturan
bu yéntemlerin esaslari su sekildedir :

— Sintigrafi, viicuda damar yoluyla verilen
bazi radyoaktif izotop solusyonlarinin, urlar tara-
findan diger dokulara cranla fazla tutulmasi ve
cikardiklar gama isinlarinin Olgllerek, kadit ve-
ya film Gzerinde gésterilmesidir. En fazla 1 sa-
at icerisinde sonucu alinabilmektedir.

— Ultrasonografi, disaridan bir ultrason kay-
nadt ile ultrason dalgalarinin dedgisik yogunluk-
taki ortamlardan gecerken yansimasi ve bu yan-
simanin uzakhidina gore, dedisik yogunluktaki ya-
pilarin varh@im ve yerlerini gbstermeXktedir,

— Bllgisayarli tomografi, X isinlan ile ya-
pilan taramalar sonucu, belirli bir birim hacim-
deki dokunun isin absorbsiyon degerleri cok du-
yarli dedektorlerle saptanip binlerce matematik
dederden olusan bir kesit haritast olarak, bil-
gisayarlar sayesinde karsimiza cikar. Dokunun
belirli kesitlerine gore diizenlenen bu harita, bir
katot tliplne yansitilarak, koyu ve acik renkli
“noktelar seklinde ve gozle daha kolay algilana-
bilecek resimler elde edilir, 1971 yilinda ilk bil-
gisayarli tomografinin Londra'da kullammindan

BAS AGRISI
ALISKANLIKLARI

ABD, Atlanta Emory Universitesi
Yiiz Agrilart Klinigi Miidiirii Samuel Ra-
zook'a gore, bas agnlarimin ¢ogu, gercek-
te kas agnlaridir. 86z konusu iiniversi-
tede yapilan bir arastirmanin  sonuglari
da Razook'u bilyiik &lciide hakl gikaryor.
rinde yapilan incelemelerle elde edilen
bu arastirmanin sonuglarina gore, bas
agrlaninin = % 90" kas gerilimlerinden
kaynaklamyor, Ornedin, adir bir el gantas:
ya da omuz cantas: tasimak veya telefonu
cenenin altina sikistirarak konusmak gibi
hareketlerin boyun ve bas kaslanm etki-
lemesi, bas agrilarimin ¢coduniuk nedenle-
rini olusturuyor.

Hatta Razook'a gore, aym konumda
uzun siire oturmak bile (Gzellikle, basin
one dogru egik oldugu bir durumda dak-
tilo ile yaz yazmak ya da okumak gibi),
siddetli bas agnlarina yol acabilir.

Science Digest'dan

® Eski Misithlara gore dis agnlan,
Tanrlanin lozginhidnin isareti  sayilirds.
Ote yandan Cinliler de bir zamanlar, bu
agnlann, asin yemek diiskiinléigiiniin. bir
belirtis! olduguna inamirlards,

bugune kadar gegirilen asemalar sonucu, tarama
siireleri 4 dakikadan 2-3 saniyeye kadar kisalti-

‘labilmistir.

Gorilliyor ki, bilgisayarlarin devreye girme-
siyle bas agrilarinda da 6rgensel (organik] ne-
denlerin ¢ok erkenden saptanmip, lyiletimine bas-
lanabilmesi olanag! ortaya cikmistir |

Yasamak icin degisiklik gerekir. Degismek olgunlasmaktir. Olgunias-

mak yeniden dogmaktir.
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