HUNERLI
ORGANIMIZ:
KARACIGER

Karl BRUDER

v orgomimiza gofu kez is isten gectikten sonra
Bdikkm etmegje baglariz. Eskiler ne zaman insan
soghgy Ozerine konusmaya kalksalar, ilk 8nce karaci-
gerden bahsederler. Kalp ile birlikte hayatin en &nemli
dQesi ve kanin orijini olarak gériimistir. Bazi Bah dil-
lerinde karaciger ve hayat sézcikleri ayni kékenden
toremislerdir. Viicut karacigersiz calisamaz. Ornegin
gindmizde kalp nakli her gin rastlanan operasyon
olarak bilinmekte, hatta yapay kalp naklinin ikinci &r-
negi yasanmaktadir. Bobrek nakli basit bir islem olup,
ayni zamanda yapay bdbrek ile kanin temizienmesi is-
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Hakionda daha derin aragtirma yapil-
dikca inanilmaz verim glcl kargisinda
hayrete diigliimekte, ancak tek tek ay-
nntilar ele alindiinda bazen umutsuz-
luk agir basmaktadir. GSrevierine bakil-
diginda bir koltuda ka¢ karpuz sigmamig
ki: Miifettly, yapimci, beslenme uzmani,
anadepo bekgisl, enerjl toptancis:, kan
bankas: mildir(, kan dolagim sigortac:-
si ve daha neler neler... Higbir organ,
hilcrelerinde bdylesine cok amagh bir
kudret var lken, cok narin yapih bir g&-
rinime sahip olamaz. Organizmanin
yilksek hareket ystenegl i¢in en biylik
gart ve teminattir. Memelllerde en mil-
kemmel bigimini almigtir.

lemi yurdumuzda birgok merkezde de yapilmaktadir.
Troit bezinin calsmamasi durumunda ilac tedavisi
mdmkdn olup, dalak basit bir operasyonla uzaklashn-
labilmekte, ancak karacigere heniiz yeterince hbbi
yardim yapilamamaktadir. Son yillarda bazi karaciger
nakli olaylarina rastlanmistir.

Bugiinkii bicimde ilk karaciger érnegine, 500 milyon
yil 8nce ortaya cikan kiigik karides &rnegi’‘Crustacea
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“lorda  rastlanmigtir. Bagirsogin basit bir katlanmasi
biciminde gérillen bu kiviim, ayni zamanda karin t0ki-
rik bezi olarok da gérev yapiyordu. Evrim icinde bu
organ girift gérevler yiklenmis, bagirsaktan aynlarak
buglnkd yerini bulmugtur.

Hucrelerin beslenmesi ve oksijenin hicrelere tagin-
masinda tek arag olon kan dolagim sisteminde de para-
lel gelismeler olmustur. Eskiden besin maddeleri bagir-
saktan kana geciyor, kanda biriken maddeler organla-
ra taginiyordu. Karacigerin gelismesiyle kan dolagimi-
na bir filitre takilmis oldu. llkel organizmelarda meta-
bolizma Uriinleri dogrudan digar ahlirken, organizma
gelistikce, bu Orinler kan dolagimina verilmeye baslan-
di. Suda ¢dzilir arhklar babrek tarafindan temizlenir-
ken, suda cbzillmez digerleri karaciger tarofindan
ayklandi. Memelilerde karin bélgesindeki organlara
ait foplardamar 8nce karacigere ugramakia daha son-
ra tapidigi kam 1om vileuda dogitmak Uzere kalbe ho-
reket etmektedir.

Karaciger sadece beslenme ve metabolizma artk ve
atiklar igin bir filitre olarak kalmamakta, ayrica bag-
siklik moddeleri olan globulinleri ve damar tamir
gruplan olan proteinleri Oretmeye baslamistir. Karaci-
gerin vazgecilmezligi, her seyden &nce hiicrelerimizin
enerji ana maddesi olan glikoz metabolizmasinda ki
gbrevinden dolayidir. Normal beslenme sirasinda gli-
koz depolar, kandaki glikoz konsantrasyonuna de-
vamli kontrol eder, ayrica yog asitleri ve amino asitle-
rinden glikoz Gretebildigi gibi, enerii Uretiminde kulla-
nilmasi mOmkin olmayan diger karbonhidratlan da
glikoza cevirebilir. Soglikh fareler bir deney amaciyla
ac birakilmig, ancak kan sekerinin bir haftadan fozle
sUreyle degismeden kaldig: gézlenmistir. Karacigerde-
ki depo ilk 24 saat sonunda tamamen bosalmis; fakat
deneyin Ucincl giniinde depolarn doldugu belirlen-
mistir. Vicuttaki yag depolarindan harcama basladi-
@indo, karacigere ulason yag hemen glikoza dénisti-
rOlmOstor. Karacigerin vilcuttan uzaklagtinlmas: dury-
munda, seker yetmezliginden birkag saat icinde &lom
grilmOstir.

Karaciger ve dalak, 8len alyuvarlarin yerine yenile-
rinin Orefildigi, proteinin biyk bir kisrmnin parcalan-
dig ve amino asitler olarak tekrardan farkl amacglar
icin kullanildigi yerdir. Karaciger ayni zamanda, vil-
cutta Snemli gbérevier alan demir’in depolandig:
yerdir,

Karaciger oldukca ekonomik ¢aligir. Kaslarin boydk
bir gicle calismasi, kaslora taginan oksijen miktarinda
ani bir dismeye yol agmaktadir. Bu durumda karaci-
ger glikoz rezervlerini harekete gecirir. Kaslardo gli-
koz harcanmasi sirasinda, metabolizma arhig olarak
laktik asit ortaya gikar. Laktik asit kasto kaldigt sOrece
kasa aci verir ve¢alismasini engeller. Karaciger bu ye-
ni OrlinG koslardan toplar ve yeniden glikoza
igleyebilir.

Vocudun en gelismis deposudur. Tom minarelleri,
proteinleri, normalde oz miktarda yagi ve vitaminleri
depolar. |htiyag duyuldugunda da en kisa yoldan
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maddeyi ortama geri verir. Vicudun yeterli eneriisi
olup olmadigini hassas bir bicimde denetler, bunun igin
ekstra haberlesme sistemi gelistirmistir: Sistemdeki tom
organlor karaciger ile baglanhhidirlar. Karaciger bun-
ca ddevinin yani sira, kendi Gretim giicOn( her zaman
en ylksek seviyede tutmalidir; kendi kendisini onanr-
ken, 8len ve zedelenen hicrelerini ortamdan vzaklagh-
rir, yerine yenilerini koyar. Bir karaciger hiicresi, yok-
lasik 500'den fazlo islemi yapabilecek yetenekiedir. Bu
islemleri, birbiri arkasindan degil cogu kez aym zo-
manda basarmaktadir.

Cok amagh fonksiyonlan sonucu olarak keraciger,
Snemli iliskiler kurarak veya mikroorganizmalan yok
ederken srekli olarak yOklenmekte ve tehlikeye gir-
mektedir. Vicudumuzdaki tim organlar, herhangi bir
zehirlenme veya yaralanma olayinda tepki gdster-
mekte ve agn sinyalleri gdndermektedir. Sadece kara-
ciger, bayle bir tepki gbstermekten acizdir. Aslinda do-
@0, bu tepkiyi organizma lehine yok etmistir, yoksa
beynimiz sorekli sinyaller ile dayanilmaz derecede ro-
hatsiz olacokti. Karaciger Ustlendigi gdrevlerini boyik
bir sessizlik icinde ve hi¢ ara vermeden yapar. Deney
farelerinin karacigerlerinin 2/3'0 cikartimis, kalan par-
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¢a hizla bélonerek cogalmis, kisa sirede agirhk ve ka-
pasite ogisindan eski halini alabilmistir. Karacigerin,
bircok metabolizma islevinde merkezsel gérev aldigin-
dan, sinyal géndermede bu fonksiyonlarini kullanir.
Ornegin toplumda hastalik hastas: tipler vardir. Hisset-
tikleri en kicik bir agn sizi dillerinde biiyok bir hastalik
olur. Béyle insanlarin biybk olasilikle karacigerleri
cahsmiyordur.

Ginbmizde insanoglu sabah kalkhktan sonra gece
yatincaya kadar yorucu bir yasamin icinde bogusmak-
tadir. Ginler yorucu, yiprahe: bir sirl olayla gegip git-
mektedir. Vocut mekanizmasi glines ve ayin hareketle-
rine bagh olarak belli bir ritim igsinde siregelmektedir.
Organlar bu temel ritme gére kendilerini ayarlarlar.

Karaciger saboha karsi saat O¢ dolaylarinda calis-
maya baslar. Insanoglunun uyandiginda hemen fonk-
siyonlarini yerine getirebilmesi icin kendini hazirlar. Bu
saatlerde derin uyku biter ve rilya gérmeye baslariz.

Kahvaltida tom gonltk foaliyetler icin yeterli besin
maddelerini yeriz.Gin boyunca dayoguncalisma rem-
posuna ara verilip, dizenli yemek yemek yerine ayck-
Ustl veya biiroda hazir yiyeceklerle acligimizi bashri-
riz. Eger dle yemegini dért basi mamur yersek, bu ka-
raciger icin yorucu bir calisma demektir. Zaten karaci-
ger &dleden sonra saat 15.00'de baslayacak temizlik
cahsmalarina hazirlanmaktadir, Saat 15.00 ile 21.00
arasinda yogun calisma temposu 56z konusudur. Ak-
sam eve geldigimizde ginlok ¢alisma heniz bitmemis-
tir. Tom aile aksam yemegi icin hazirhklara baslar. So-
bahtan aksama kadar birbirlerini gérmemis olan aile
fertleri gonlok olaylari anlatirlarken farkina varmadan
agir bir aksam yemegi yerler. Veya aksamlar ayakis-
t0 birkag tek atmak yahut disarida bir lokantada arka-
daslarla ickili bir aksam yemegi adet olmustur. Aslinda
bu saatler karacigerin dinlenmeye gectigi kritik saatler-
dir. Bundan sonra karaciger kendisi igin galisacak, me-
tabolizmik faaliyetlerini azaltacaktir.

Son yenilen agir yemek {izerine bir de alkol etkisi gel-
diginde, olay agir bombardimana dénisir. Karaciger
vilcuda giren alkold parcalamak icin harekete gecer,
bu arada yogin parcalanmasi ve depolanmas: islemini
bir kenara birakir. Yaf karaciger kontrolu yok olunca
dogru-yanlis depolanmaya baslar. Alkol : miktar: arhk-
ca karacigerin cabalar yavaslar ve sonunda teslim
olur.

Ertesi sabah bas dénmesi ve mide bulantisi olagan-
dir. Insan ginese bakmak séyle dursun, giin isigina bile
cikmak istemez. Yeteri kadar uyuyamamistir. Gecenin
ilk saatlerinde sizmig ve daha sonraki saatlerde kabus-
lar gérmistir. Kehvalti masasinda gardokleri bir kez
daha huzurunu kagirir. Ancak esas sikayet etmesi gere-
ken karacigerden hic ses ckmamaktadir. Fakat hemen
arkasindan bazi dolayl gérintiler ortaya ¢ikar. Istah-
sizlk ve bay agrisi karacigerin kendini korumak Ozere
ortaya cikarthgi belirtilerdir. Bunlari ortadan kaldir-
mak Ozere dofruca ecza dolabina, bir-iki tablet bag
ogrisini iyilestirir. Yalniz karacigerin yiklenmesi heniz
bitmemistir.
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DusOnin ki; son derece iyi yetistirilmis kalifiye iscile-
rin gahishg bir fobrikada paydos saati yaklosmaktadir.
Tom ¢alisma alanlar temizlenmis, copler dékilmostir.
O giinki Oretim sirasinda kalite-kontrol 8rgitd tarafin-
dan kusurlu gérilen mallar bir kenara yigidmishr, pay-
dostan &nce bunlarin da disan ¢ikartimasi gereklidir.
Ertesi ginil makinalar calisocak, bslimler arasinda
haberlesme, malzeme alisverisi ve yardimlagma tekrar
baslayacak, kisacasi fabrika Oretimini sirdOrecektir.
Musteriler gelip gidecek, miteahhitler yeni mal feslim
edecekfir.

Butin bu olayler olurken meydanin ortasinda bir
misterinin elindeki zehir dolu canta agilir, igindekiler
yere dkolir. Cevredeki issiler cabucak soyunur ve
yardima kosarlar. Yerde patlayan zehir bombasi, ze-
hiri tim cevreye yaymishr. Olayin 8ni alinamamakta-
dir. Sonunda zehir Orefim ve nakliye hattina sigrar. Ze-
hir alarmi verilir ve durum merkeze bildirilir. Merkezin
de olaya karisacok giicl yoktur. Acaba simdi ne ola-
cakhr?

Cop daglor gibi birikmekte, cok sayida kalifiye isgi
¢8p toplamakta ve ortamdan uzaklaghrmaktadir. So-
nunda isciler basarir ve zehir inaktif hale getirilir. Suko-
netin geri gelmesi daha uzun sire alocakhr. Codde ve
sokaklarin onanlmasi, acgilan gukurlann kapahimasi
gereklidir. Calismalardan merkez sirekli haberdar edi-
lir. Onarim bitmeden yeni is basvurulan gelmektedir.
Fabrika yeni is 8nerilerini kabul etmedigini saygiyla bil-
dirir.

Tam paydos derken iscilerin bagina gelmedik kalma-
mishir. Iscilerin iyi niyetine ragmen yeniden isbas yop-
mak olanaksizdir.

Agir yemek ve ickinin karacigerde yaphgi tahribat
aynen bdyledir. Nadir durumlarda karaciger kendini
tedavi etmekte ve kuvvetlenmektedir. Bir zaman sonra
karaciger sanki bu olay basindan gegmemis gibi yeni-
den sagligina kevusur. Fakat sik sik tekrarlanan ve alis-
kanlik haline gelen durumlarda karaciger dayanikhlik
sinirina yaklagir. K&t sonuglarin hemen veya sonra
ortaya cikmasi &nemli degildir. Ik kétd belirtiler kara-
ciger'den énce diger organlarda gérilir. Karaciger
azgin okyanus dalgalar karsisinda diger organlar icin
mendirek gérevi gérir. Fonksiyonlarindaki azalma ve-
ya durma diger organlarda hassosiyeti artiracakhr.

Sorekli alkol alanlarda karaciger yaglanmakta ve ilk
enfeksiyonda hastalanmaktadir. Fakat daha &nce
alarm vermediginden dolayi, ilacla tedavi ve kuvvet-
lendirme yapiimamaktadir. Baylelikle her seferinde vii-
cut gigsiz oldugundan hastalanmakta ve iyilestirme
906 olmaktadir.

rganizma korunma sistemi karacigeri ologanisti
korumaya almishr. Karaciger organ olarak iki yoldan
beslenmektedir: Birincisi: bagirsaktan kana gegen be-
sin maddeleri, lkincisi: kalpten pompalanan kandaki
zengin oksijen. Kalbin ¢alismasinda veya kan dolagim
sisteminde meydana gelen bozukluklar karacigeri ya-
kindan ilgilendirmektedir.
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