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1 defisik Olkenin basketbol takimiarini disGniiniz. Kar-

sllagma oncesi seronomide ulusal marslan galinirken her-
kes ayakta, ancak sporcular tekerlekli sandalyelerinde say-
giyla marsi dinlyorlar. Karglasma basladifinda hdcumiari,
sandalyeden hafifge dogrularak yapilan gengel ve sigraya-
rak atislan, reboundlan, molalardaki heyecanl gorintalen goz-

{iniizdin Oniine getirmeye ¢alisin. Sporda kazanma gabasi-

nin bambagka bir boyutu lle kargt karsiya kaldiginizi hisse-
deceksiniz.

==

Dogum oncesine (kalitsal, annenin hamileyken gegirdi-
(i baz ategli hastalikdar, beslenme bozukluklan, uyusturucu
ve baz ilaglan Kullanma, radyasyon vb.), dofuma (travma-
lar, bebegin oksijensiz kalmasi vb.) ve dogum sonrasi birgok
nedene bagl olarak degisik dzirler, kisinin yasamim etkile-
yen gok onemll olumsuziuklardir. Gelismis dlkeler, bu 6ziir-
lere sahip kisilerin Gretken ve toplumsal yasantilarnini strdi-
rebilmeleri igin gerekli alt yapiyi olusturmus, ayrica bog za-
manlaninin degerlendiriimes! agisindan spor érgitienmeleri-
ni saglamigtir. 1981'de Avrupa Konseyi tarafindan *'Sakat-
larda Spor’’ yilin glndemi olarak ele alinmig ve Oye Glkeler-
de yodun galigmalar yapilmigt,

IIk kez; Il Dinya Savagi sonrasinda Ingiltere’nin Stoke
Mandvil kentindeki hastanede, Sir Ludvig Guttmann bu kisi-
lerin katilabilecedi oyunlar diizenlemis, bu oyunlar 1948'de
bir festivale ve daha sonralan difer Olkelerin de katidifi ulus-
lararasi niteiikii olimpiyatlara (parolimpiyat; paralizi: felg) dé-
nigmistar.

Genelde zihinsel ve bedensel olarak 6zarldlik simflama-
s yapmak mimkon olmaktadir. Zihinsel dzirliler igin oyun-
lar, ik kez ABD'de diizenlenmistir. Bir sulkast sonucy dlen
ABD bagkanlanndan John Kenndy'nin kiigik kiz kardesi me-
nenfit sonucu beyin sekeli nedeniyle 62{rld olmus, ancak bu
durumuyla bile oldukga geligmis sportif yetenekler sergile-
migti. Kennedy Vakfi ve birkag kurulus her yil 2-3 milyar TL
kadar bir paray) zihinsel dziridlerin katlabilecedi oyuniar igin
harcamaktadir.

Bugin dinyada 450 milyon kadar 6zirligdo oldugu tah-
min edilmektedir. Bu ise, 65 yasin altindakilerin % 8-10'unun
ozarlh oldufunu ortaya koymaktadir, Bizde de oranlar, aga-

BILIM VE TEKNIK



@ yukan bu rakamlara paralellik gostermektedir. Azmsana-
mayacak bu rakami toplumdaki yerinin onemi ise oldukga
agiktir. Ister spor yapma isterse de rekreasyonel olarak, ne
tiirlii olursa olsun bedensel etkinliklere katiimak, bu kigilere
yagamlanindan zevk alma, ozglrliklerini kazanma, modern
toplumsal yagama girmek ve uyum sadlamak konulannda bi-
yik vararlar saglayacaktir. Ulusal olarak, dzdrlilerin spor yap-
mas! konusunda Grgtitlenme gerekmektedir. Spor kulpleri-
ne de bu konuda onemli gorevier dismektedir,

Oziirlerine gre tim bu bireylerin katilabilecekleri spor
dallar bulunmaktadir. Bunlan sdyle siralamak mamkandr;
Cimnastik, masa tenisi, ylizme, atletizmin bazi dallan (teker-
lekli sandalye ile gilie, cirit, disk atma, stirat ve dayanikhlik
yariglari) sportif oyunlar (basketbol, voleybol vb.) okguluk,
hedefe cirit saplama vb.

Baz hastaliklarda egzersizierin yararlan konusunda, basta
kalp-damar hastaliklar gelmektedir. Artik, koroner by-pass
ameliyati gegirenler ilk ginlerde yatak icinde pasif ve aktif
hareketlere baglatilmakta, mimkiin oldugunca gabuk sosyal
yasama déndirdimeye caligiimaktadir. Infarktiis sonrasinda
da, yapilan kontrolld egzersizler kalp kasinin daha gabuk ve-
rimli hale donmesini saglayabilmektedir. Infarktise yol ag-
mamig koroner damar tikaniklan ise egzersizlerden en ¢ok
yarar sadlanan hastaliklardir. Bu egzersizlerle, kalbi besle-
yen damarlardan yan dallar ve kilcallar goreve katilarak kalp
kasina oksijen tagmma islemi etkinlik kazanmaktadir.

Metabolik hastaliklardan diyabette, insilin yetersizligi-
ne veya salgilanmayisina bagl olarak karbonhidratlanin ti-
ketilememesi sdzkonusudur. Uygun dozda egzersizler, me-
tabolik olaylarda organizmanin gereksinimi olan karbonhid-
rat yakilmasini dizenlemektedir, Insiifine bagl olan ve ol-
mayan hastalarda yapilan arastirmalarda, egzersizlerin oldukga
yararli etkileri bulunmustur.

Astim siiregen bir hastalik olmasina karsin, egzersizler-
le siddetlenmiyorsa sorun gikarmamaktadir. Kaldi ki eforla
astim yakinmalan artan baa sporcular, birtakim ilaglarla spora
katlabilmekte, hatta olimpiyatiarda madalya kazandirmaktadir.
Yiizme, astimlilar igin en uygun bedensel etkinlik olarak 6n-
gorilmektedir.

Epileps, bilindigi kadanyla hipoksi ve anoksi (oksijen azh(i
veya yoklugu) durumlarinda uyanlarak nobet olugabilir, Mak-

NEZLEYE KARSI
INTERFERON SPREYi

Nezle, pek gok kisiyi diger viriitlik hastaliklardan
daha ok huzursuz etmektedir. Araghirmacilarin en son
bulgularina gore nezlenin, en azindan aile icinde ya-
yilmasint durdurmak mimkiindir.

Son zamanlarda yapilan bazi aragtirmalar, bu-
runa sikilan Alfa-2 interferon spreyinin, dzellikie rhi-
noviruses adl virdslerin yol agtiji nezleye karsi, ki-
siyi korudufunu gdstermistir. Ancak bir Iki hafta gec-
tikten sonra bu ybntem pek ¢ok kisinin burnunun ka-
namasina, kurumasina, tikanmasina neden olmakta-
dir.

Adelaide Universitesi'nden Robert Douglas ve
Virginia Oniversitesi’nden Frederick Hayden ve ar-
kadaslan tarafindan yapilan klinik deneyde bir hafta
siireyle ginde bir kez buruna interferon spreyl sik-
manin, zaman zaman bir kag hafif burun kanamasi-
na yol agsa bile, kisa siirede nezieye karsi etkin bir
koruma safladifji saptanmistir,

Her iki, arastirmaci grubu da interferon spreyi-
ni, hastalifia yakalanma olasilifi cok yiiksek olan ki-
siler iizerinde denediler. Avustralyali grup, aragtir-
malan sonucu interferon kullananlann, placebo (bir
Itacin etkinli§i denenirken liag yerine kullamlan, psi-
kolojik etkisi diginda bir etkisi olmayan, yalanci mad-
de) verilenlere oranla % 76 daha az giin nezle belir-
fisi gosterdiklerini ve bunlardaki kesin nezle olay: sa-
yisinin % 86 daha az oldugunu tesbit etti.
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simum ve maksimuma yakin siddette egzersizlerde bu so-
runla karsilasilabilir, liagla kontrol edilmis hastalarda bu du-
rumun bile sorun gikarmayacag gorisinde olan arastinci-
lar vardir. Daha Gnemlisi, epilepsililer temas, travma gerek-
tirmeyen sporlarda yansmalicirlar (masa tenisi, okculuk, bazi
sportif oyunlar vb. gibi).

Hastaliklarda uygulanabilecek egzersizlere lligkin olarak,
konunun uzmani hekime kesinlikle damgmak gerekmektedir.
Aksi halde, bu galismalar yarar yerine zarar da verebilir. Ote
yandan, sayica kabank olan 0zarlQ kisilerin yararlanmasi igin
merkezler kurulmall ve personel egitimine gidilmelidir. Ozir
ya da hastalik, bireyin yasam arkadigidir. Yagama sevinci yi-
tiriimedikge, bu arkadaghk bir dostluga bile dondsebilir.
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