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Iyokimyanin izl gelisimi sonucu biyolojinin bitdn

sirlannin kolaylikla ¢ozilebilecegini tahmin ederek fiz-
yolojinin inceliklerini §renmede gayret etme yerine, fizyo-
patoloji fle hastaliklardaki degisiklikleri incelemeyl uzun bir
siire tercih ettik. Ancak bir biyoloji harikas: olan anne siti-
nin yeniden incelenmege baglanmasi ile biyolojinin pek gok
azelliginin bugdnkd biyokimya bilgimiz ve ydntemlerimizie ¢o-
ziilemiveceqini anlamaga baglamig bulunuyoruz. Gidalarda-
ki demirin ancak % 10'unu emilebilirken, anne siitindeki de-
mirin neden en az % 50'si kullamilabiliyor sorusunun cevabi
heniiz bilinmiyor. Daha da nemiisi, anne siti verilen kim-
seye daha da faydal olur diye bir gida (6rnedin armut ezme-
si) llave edildiginde, igindeki dernirin ancak % 10'unun ab-
sorbe olabileceginin anlagiimasi, gidalanmizdaki besinlerin
en az miktan kadar, kullanabilifigini de dikkatimize getirmek-
tedir. Yani, gidalanmizdaki besin dgelerinin salt tayini yaminda,
vicudumuzea ne kadarinin kullanilabildigini disinmemiz ve
araghirmamizin dnemini vurgulamasi yoninden anne sotd Gze-
rindeki ¢ahigmalar ok uyaner olmustur.
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Zaten fizyolojiye Gnem veren, akilci bir yaklasimla bio-
Iojik olaylan dederlendirmis olsaydik: enige kopek siti, og-
lagia kegl siito, kuzuya koyun sitd, danaya inek sitQ, sipaya
esek sitl, taya kisrak siitinden baska bir gida diginilme-
digine gore, Bebege de Anne Siitli'nin tarismasiz en Iyl
olabilecedl gercedini rahatlikla gorebilirdik.

Ancak, bilimde esas olan kuskuya yer vermedigimiz ve
bebek beslenmesine kalori ve protein olarak baktigimiz igin,
en az son 40 yidir bebekleri beslenme, korunma ve gelis-
meleri igin gok glzel ve yeri doldurulamaz bir biyolojik birle-
sim olan anne sitinden yeterince yararandiramadifimiz Gizil-
lerek hatirliyoruz.

Anne sitind, uzun yillar sadece bir gida olarak gormek
hatasinda da bulunduk. Bu glin anne sOtintn pek ¢ok biyo-
lojik Gzelliklerini anlamadifimizi biliyoruz. Oda sicakliginda
6 saat tutulan diger stlerde bakteriler geligerek sutl bozdu-
gu halde, bu sire zarfinda anne siitinde bakteri (remesinin
olmamasi, onun antibakteriyel etkisinin iyl bir gostergesidir.
Laboratuvar kosullannda gosterilen bu ozellikle anne suti-
niin bebekleride cesitli bakteriyel, hastahklardan korumasi
nedenlerinden birisidir. Antiviral etkisi de gosterilen anne si-
tindn bebedi damar sertliinden (arterioskleroz) korumasi,
bu biyoloji harikasinin pek gok dzellijinden sadece birkagi-
dir.

Anne siitd dedismeyen sabit bir bilesik olmadidi gibi, ige-
risindeki koruyucu antikoriannda bebegin gereksinimine gd-
re ayarlanabildigini hayretle gdrmekteyiz. Dogumdan sonra-
ki 3-5 glindeki Anne sitiine kolostrum (Adiz) denmektedir.
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Bunu bebedin 5-10 ginldk oldugu devrede gelen gegici sut
iziemekte, daha-sonra da olgun anne siiti yapilmaga bagla-
maktadir. Bu stitler, o yastaki bebekleri karuma, besleme ve
geligtirme yoninden son derece dnemlidir, Her dénemdeki
anne sitlerl, her 6gdnde ayni olmadi@: gibi, bebegin emme-
ye baglamasi ile sonlanmas: siiresinde de degjisiklige ujra-
maktadir. Daha da dnemlisi, bebedi erken dogmus (prema-
tdre) annenin sitd, zamaninda dogum yaprmis anneninkin-
den farkli olup, kiigOk bebedjin daha hizli, saglikl blyimesi
icin ayarlanmaktadir. Bu bebek ne kadar erken dogmus ise
kendi annesinin sitd onun Igin en iyl sekilde ayarlanmakta
proteini, kalsiyurnu demiri bagta olmak (izere artinimakta,
fosfor harig dider bOtin besin faktorleri o bebek igin adeta
ayarlanmaktadir, Sanki anne memesindeki bir bilgisayarta be-
begjin gereksinimlerine uygun st yapiimaktadir. Hele bu bul-
qulan biyolojik olarak anne olmamig (evienmemis veya do-
Gum yapmarmis) bir kizn memesinin bir bebek tarafindan emil-
mesiyle gelen sitle kargilagtiracak olursak, hayretimiz daha
da artmaktadir. Glinkd biyolojik olarak anne olmamig hani-
min gelen sitd, olgun anne sdtine benzemektedir. Bu bize,
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bebek ile anne arasinda heniz lyi bilemedigimiz sekilde ge-
reksinim sinyalinin oldugunu Isaret etmektedir,

Anne sitlnde bulunan ve bebegin bafirsakianni blyd-
ten bir faktor, bebedin biyimesi ile artan emilim gereksini-
minin karsilanmasinda Gnemli bir rol oynar. Anne sitinin
biyolojik dzelligi dolayist ile bebek midesinde 15 ile 45 daki-
ka kalmasi, onun sindiriimesi igin yeterlidic. Anne sitii be-
begi Isalden korudugu gibi, ishal olan bebegin iyilesmesine
de yardimci olur. Bebegin anneyi emmeye devam etmesi,
anneyi (mutlak olmamak Gzere) hamile kalmaktan korudugu
gzn; sik dodumlaria annenin yipranmamasina yardime olur.

Ilikle dinyanin geri kalmig (lkelerinde bebek dlimierinin
azalmasinda anne sOtil lle beslenme ok dnemii bir faktor-
diir. Anne s0ti, dzellikle kiigilk dogmus bebeklerin eritrosit-
lerinin, (kirmizi kiireleri) kolayca yikilmasini da onleyicidir.

Anne sitd verilmeyen bebeklere bir hayvan siti (sikhk-
la inek sitd) verildiginde bu bebeklerin, bebek bagirsagin-
dan kanama, demir noksanl{j anemisi, laktoz intolerans, al-
lerjiye edilimli olma ve hayvanlardan gegebilecek hastalikdar-
dan korumasi son derece Gnemlidir,
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Hele bu biyoloji harikasimin bebege verlimesi sirasinda
bebegin psikolojik gereksinimlerininde en lyi sekilde doyum-
satildigi hatirlandifinda, bebege nigin bagka bir gida Gneril-

diini anlamamiz mdmkiin degildir,

Anne Sitiniin Devamli Oimasi
ve Bollagtinimasi

Bebegin beslenmesini, bulagic) hastaliklardan, ishalden,
sismanhktan, damar sertliginden (arterioskleroz) korunma-
sini ve normal bilyOmesin sadlayan, bebegin psikolojik ge-
reksinimlerini en lyi sekilde kargilayan anne sitindn bir ben-
zerinin elde edilmesi olanaksiz oldugu gibi, ona yakin bir be-
sin de mevcut dedildir. Bu nedenle bebegin beslenme, ko-
runma ve gelismesi yoniinden bir biyoloji harikas: olan anne
sitdndn tek bagina btdn bebeklere 6 aylik oluncaya kadar
verilmesi, buna olanaklar di¢Osinde devam ediimesi (2 yila
kadar) ok uygun olacaktir,

Zamanimizda, anne sitiine dzellikle gereksinimi olan geri
kalmig Olke bebeklerine erkenden ek gidalar flavesi sonucu
uzun sire anne sOtd verilmedigi gibi, kangik beslenme ile
anne st verilmesinin boyik yaran elde edilememektedir,
Ek gidalara erkenden baslanmak lle verilen infeksiyonlar, be-
bek dlimlerini artiran nedenler arasinda kigimsenmeyecek
bir yer tutmaktadir. Anne sitdniin bol ve uzun siire olmas)
i¢in teorik yaklagimlar dzerinde durulmakta ise de fizyoloji-
nin dnemi yeterince dededendiriimemektedir. Emziren anne-
lere gegitll sivi ve besinler dnerilmekle birllkte, bitdn meme-
lilerde benzer olan fizyolojik yaklagim yeterince dikkate alin-
mamaktadir. Memelilerde, sit emildikge (veya sajildikga) art-
maktadir. Emmenin dogumdan hemen sonra balatimasi ge-
refini de yeniden d§reniyoruz. Yanls modemn (1) yaklagim-
la, bebeklerin bebek odasina alinarak anne ile psikolojik ve
organik bagmin azaltimasimin anne sitindn yeterll olmama-
sinda esas neden oldugunu anlamagia baslamis bulunuyo-
ruz. Botdn memelilerde yavru dogar dogmaz anne memesi-
ni ararken, hekimlerin bebegi anneden uzaklagtirmasinin ve
boylece fizyolojisinin bozulmasinin nedenini anlamak mam-
kiin degildir. Bebedin dogar domaz anne memesine kon-
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masinin (en fazla ilk yanm saatte) anne sitiiniin bol ve de-
vaml olmasinda en hilylk faktor oldugunu anlamaga basla-
mig bulunuyoruz. Hendz anne karninda lken emme hareket-
leri yapan bebegin dojumdan hemen sonra anne memesini
emmesi acliktan olmayip, bir reflekstir,

Bebegjin emme refleksi ok Gnemli biyolofik olaylari bas-
latmaktadir. Onun, annesinin meme basini emmesi lie olu-
san refieks annenin hiptalamus-hipofiz sistemini uyararak,
aninda oksitosin ve prolaktin denilen iki hormonun yapiima-
sini sadlar. Bu hormonlar anne memesinde sit yapiimasini
ve salgilanmasini temin etmektedir. Bu arada oksitosin, an-
ne uterusunu kasarak kanamasini da dnlemektedir, Boylece
bebegin, annenin meme basini emerek uyarmas ile anne sotil
yapimi ve salgiiamasi sadlanirken, annenin dofum sonu ka-
namasinin bir Gigide dnlenmesi de mimkin olmaktadir. Bu
olaylar zinciri, fizyolojinin biyolojideki dnemini de bir dlgide
gostermektedir.

Bebek anneden ayildifinda, emme refleksinin dogura-
cafy olaylann baglamasi geciktigi gibi, bazi nedenlerle yete-
rince kuvvetlide olmamaktadir, Bebedin bu ilk emisi beslen-
me amaciyla degildir; zaten bebek o sirada ag da degildir,
Bu refleksle emme, siitdn gelmesi igin gereklidir. Hele anne-
den aynlan bebede gok yanlis olarak sekerli su veya baska
bir besin verilmesi, onun daha sonra da anne memesini kuv-
vetle emmesini dnliyerek, fizyolojik olaylann baslamasini ge-
ciktirdigi gibi, anne memesinin kuvvetle emilmemesi de si-
tiin baglamasina neden olmayacaktir.

Oyle ise anne satdnin bol ve devamli olmasini temin
igin, bebek dogar dofmaz anne memesine konmalidir. Be-
bedin emme refleksi anneyi yormadigi gibi, anne memesin-
den bir ki damla gelecek kolostam (Agiz) iginde bol bulunan
(immunglobulin A dedigimiz) koruyucu madde ile bebedin
afiz, bofjaz, yemek borusu midesinin ve bagirsaklannin adeta
sivanmast mimk{n olacaktr,

Sekretuvar immunglobulin A ile sivanmis afiz, bodaz,
barsak epiteline, bakterilerin yapismas: ok az olabileceg igin,
bebefjiin korunmasi baglamig olmaktadir.

Bebedin istedigi zaman annesini emmesi anne sitindn
bollagmasini safliyacaktir, lIk alti ay yalniz anne siitil (st dahi
veriimeksizin) alan bebek en sadikh sekilde beslenmis olacakr,
Bebek B aylik oluncaya kadar meyve suyu v.s. gereksinimi
yoktur. Ulkemizdeki sadece anne siitd lle beslenen bebekle-
re ilk 6 aylik siirede yalniz vitamin verilmesi gerekebilir, Vi-
taminin verilmesi ik iki yag sresince Gnerilebilir. Bebek &
aylik olduktan sonra anne sitd yaninda kati gidalar baglan-
malidir. Inek veya digjer hayvan stler yerine anne stine
Ikl yagina kadar devam etmekle hem bebege en lyi, en te-
miz, en ucuz, en koruyucu gidanin veriimesi ve hemde an-
nenin bu stre zarfinda hamile kalmasinin Gnlenmesi dogal
yoldan sagdlanmig olacaktir, 0

" Analik sanatinin 5511:-,90}:1- cocuk
uyuduktan sonra wyumaktir.
A.FRANCE
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