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@ Otomatik ilac verme yontemleriyle hastalikla-
ra karsi daha kolay ve Gstiin basanlar sagla-
niyor.

Steven Shapiro

Undmuz tip dunyasinda bazr ilag kullamm yollan, is

lenmeyen yan etkllerine ve her zaman lyl sonug alin-
mamasina ragmen uygulanmaktadirfar, Bilim adamian tara-
findan buglinku olanaklann paligtirimesi igin baz galigmalar
yapiimaktadr,

* Bazi kanser ilaglan, insdlin ve agilar Igin artik plastik kaph
kapsiiller, tabletler kullanilacak ve sinngaya gerek duyul-
mayacaktir,

= Cerrahlar, timarterin yanina kansere kargi maddeler ige-
ren kadit inceliginde tabakalar yerlegtirerek kemnotarapiyi
hiziandiracak ve hatta kemolerapinin birgok istenmeyen yan
etkisini de ortadan kaldiracaklardir

* llag igeren gok kugok Kireler, hastalikli dokunun belli bl
gelerine verilerek, gunlerce, hatta hattalarca suren hir fe-
davi salanacakiir,

* 1,5:2 kg'lik depolara sahip elektronik pompalar sayesi-
de, tedavisi gug tumdrlerle savasim amaciyla, 4 degisik
ffacin birden programii ve otamatik bir sekilde viicuda uy-
gulanabilmesi mamkun olacaktir

Gunumuzde bazi ilaglann agez yoluyla dedil, damar yo-
luyla hastaya verlimesi 20runiudur. Gankil agrzdan kultamb
diklannda by daglar, mide ve barsak enzimleri tarafindan
pargalanarak etkisiz hale gelmekledir. Fakal yakin gelecekte
hastalar bu fagfan agiz yoluyla kullanabilecekler ve enjeks:
yonun zahmetinden Kurtulacaklardir

Bilim adamlan bu yonde yaphiklan cahsmalar sonucy
plastik bir kaplama bulmuslardir. Bu kaplama sayesinde ilag-
lanin enjekstyonla damara verlimesine gerek kalmamis, yu-
tularak kultamimalan olanag dofmugtur. Cinki mide ve in-
ce barsak enzimlent tarahindan pargalanamayan plastik kap-
lama. llacin kaln barsaga gegmesini saglamaktadir, Daha son-
ra 15, yalmizea kalin barsakta bulunan bakteriler 1arahndan
kahinin pargalanmas) sonucu serbest Kalan ilag barsak du-
vanndan emilerek kana gecmekledir

Toledo'daki *'Medical College of Ohia""da bu yéntemin
gelistinimesinde yardimer olan biyokimyaci Murray Saffran,
'§u anda enjeksiyon yoluyla kullamlan harhangi bir flacin e-
fide bu plastik kaplama ile kullamilabilecedini soyliyor ve bu
yontemin hayvaniar Gzerinde yapilan ¢alismalarda basanh so-
nuglar verdigini belirtlyor.
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Yukandaki resimde, dedisik ilagiar iceren
mikrokapsildn hastalkll dokuya dogrudan veriligi
goruldyor.

Sinnga kullamim zoruntuludunu ortadan kaldirmaya yo-
nelik bir ditier alisma da. kansere karst maddeler igeren bu
pargalanabilen yeni bir polimer labaka uzerinedir. Cerrahlar
onee imonih dokuyu olahiidigince temizieyeceklar, daha son-
1a bu tabakay: dokuya yerlestirerek lacin dodrudan ve ya-
vag yavag, gende kalmig olabilecek fumdr hicrelerl yok et
mesini saflayacaklardir

Bu tabaka, tumorll dokunun llaglar tarafindan battani-
veyle oridimis gibl sanimasine sadhiyacaindan, kemaolera-
pik llaglann damar yoluyla kana verilmesine artik hig gerek
kalmayacaklir. Baltimor'da "“Nova Pharmaceutical 'da bu po-
limar Kaplamay geligtiren Mark Chasin, “Bu, dacin tum vu-
cutta defil, yainizca lOmorkl dokuda etki gostermesi demektir,
Boylece hastanin kemolterapiden olumsuz etkilenmesi de 6n-
lenebilir demektedir

Palimerin beyin 1mérlerinin tadavisi igin sagladifs bir
difer olanaga dedinerak, birgok itacn kan dolagimiyla beyk-
ne gegeblimesi oldukca dosok oranlarda ulasabildidini, fa-
Kal polimer kaplamanin, lacin beyine kolayhkia gecmesini
safliyacadmi belirtmektedir, Polimer kaplama kullarularak da-
ha disok dozlarla ilacin beyinde ¢ok daha yuksek konsant-
rasyonlara ulagmas: mumkan olabileceklir.

lacin dzellikle hastalikh dokuda etki gbstermesini sag-
layan bir diger yontem de. yeni mikrokapsdl yontemidir. Mik-
rokapsaller vacutta dogal olarak bulunan molekillerden ya-
pilrmiglardir ve ilagh tagiyic lipozomiara benzerler. Lipozom-
lar, lipiglerden, hiicre zanmn molekaler bilesenlerinden olu-
san mikroskoplk kabarciklardir. Her iki tir mikrosfer de, he-
del dokuya bagh olarak farkh biyuklikierde olabildiklen gi-
bi, dedisik llaciar da icerebilmektedic, Bircok hastahkh doku-
nun tedavisi igin her ikisi de kullanilabilir

Mikrosfarlerin pargalanmasi yavag oldugundan, icerdikian
llaglar, hastankll dokuya vzun bir sre hoyunca yayimaya
devamn ederler. Bununla beraber, kanser ilaglarinda oldufu
gibi, mikroster yontemi lie, ilaglarin 1oksik etkilen de sinir-
lanmaktadir. Cleyeland'daki *'Case Western Reserve Univer-
sity School of Medicine'den mikrokapsdller Gzerine arastir-
ma yapan James Anderson, bu yontemin, artrit, diabet ve
kalp hastahikian gibi diger birgok hastahklarn ledavisinde de
basanh olacadini leri sirmektedir.

BILIM VE TEKNIK



ESKIMOLAR
VE GAZ SOBASI

Dogal stiregler ve onlarin birbirleri ile olan-
dengeli iligkilerinin, sireglerden birinin bir yeri-
ne bilingsiz bir miidahale ile nasil bozulduguna
bir bagka drnek de Eskimolaria ligifi ofarak ku-
laimiza geldl. Asirlardir buz kaliplanindan yap-
tikiar Iglolarda, kalin glysileri ile koruduklan vii-
cut isilanndan baska dissal 151 kaynag kullan-
madan yasayan Eskimaolar yakin zamanlarda tek-
nolofik bir nimet mi, yoksa afet mi oldugu belli
olmayan gaz sobasi ile tamsmuglar, O tarihe ka-
dar Eskimolarda hig rastlanmayan (st solunum
yolu hastaliklannin birdenbire ortaya gikip hizla
yayilmaya baglamasihdan sonra yapilan arastir-
malar sunu orlaya koymus; Gaz sobasi kullan-
madan once insanlann solunum ve vicut isisi-
nin kaybi lle isitiklan iglo igindeki hava isinarak
yukselmekte va buz kaliplarimin ylzeyinl isitarak
arimesine neden olmakta idi. Ancak bu isinin gok
sinirl olmass Iglo Ig ylizeyindeki nemin yine don-
masina olanak vermekiayd. Icerde solunulan ha-
va sofjuk fakat kuru oldudu igin saglik agisindan

bir sorun yaratmamakta lken, gaz sobalannin kul-
lanimaya baglanmasi ile hava siirekli olarak
nemli olmaya baglamis. Iglolann buzdan yapili-
yor olmasi dogal olarak havay kurutacak kadar
isiimaya olanak lammiyor. Dolayisi ile Eskimo-
lar bu kez daha az soguk ama nemli bir havayi
solumaya baglamis ve (st solunum yollan has-
lalikian lle de tamgmiglar.

Au yazr dogal hayat kortma dermeginit yavise olun “Ke
laynakdan Habesler "den almmzsiir,

Anderson, plastik kapli haplar ve polimer tabakalann ya-
nisira, mikrokapsil teknolofisinin de gefigtirimesi gerektigi-
ne inanmaktadir. New-Jaersey, Princeton’daki Lippsome Co-
mpany Inc. Bilim Adamlan grubu baskant Marc Ostra, ligo-
zomiann 20 yll once kegfedildiklerini, ama ne olduklannin ya-
vag yavag daha iy anlagildigmi belirtiyor,

Bu alanda yapilan bir diger Galismada, kemoterapatik ilag
larin bir ppmpa lle pompalanarak viicuda verilmes| zerine-
dir. Intefligent Medicine Inc. of Denver taratindan, fizyoloji,
elektronik ve bilgisayar alanlanndakl bilgi birikimi degerlen-
dirilerek bayle bir pompa gelistirilmistir. Kalbe gonderilen bir
kateder aracihiiyla pompa 4 ayn llaci, degisik oranlarda ve
30 giin sireyle kalbe gbndereblimektedir. Bu pompanin 1a-
smabilir oimasi ise tedaw) ydnteminin bir diger avantajini olus-
turmaktadir. Diger pompalar taginabllir oimadigi gibi, yalmzea
oir tek llacy, o da sabil bir oranda, vicuda gonderebiimekte-
dir

""Kanserli hastalarin gogu. enfeksiyon riskinin ve ilagla-
nn yan etkilerinin azaltilablimesi amaciyla, birden fazla llagla
ledavi edilmek zorundadirlar.™ diyen Inteligent Medicine bas-
kani David Howson, soyle devam ediyor, “Birden fazla ila-
cin, g el degmeden, lamamen olomatlk olarak kullammi
Uzarinde baganlt galismalar yapmaktayiz. Bu yantemin he-
men uygulama alaning girebllecedini pek sanmiyorum ama,
hekimigrin bu yeni yontem bilyuk bir asama olarak nitelen-
dirdiklerinl simdiden duymaya basladik."

45 bin Dolarhik bir pompa, gercekien blyGk bir asama
olarak garulgbilir. Piastik kaph haplann, polimer tabakalann,
mikrosferlerin ve yenl infiizyon pompalarinin kullamms yay-

KASIM 1986

‘Gundmozde mm Ohio Universitesi'-
nde gelligtiriian ve adina ""Magnaspektrometri"
denilen bir Iekqlk!a viicudun igini incaleyebilir-
ler. Bu yontemde ameliyat, Xaginlan veya llag
gibi riskler yaktur, Bu alet, 8,5 tonluk elektrikli
‘miknatisin yarattigh optik gordntiyd bilgisayar
ekramna aktarir, Gorintd (sekilde gorlien be-
yin gibi) spmgmﬁhohmk incelenebilir veya

normal f . Bu teknik,
diger biigilerin de daatwy daha iyl ve daha
cabuk gbzimlera ulagiimasini wﬂiayahmr.

ginlagbiginda, liagla tedaw yainizca ok daha kolay dedgil, ay-
m zamanda verimll bir hale gelecektir
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