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10§ lle micadelede aspirin? Bu size komik bir var-

sayim olarak ghrlilabilir. Ama gergekten aspinn her derde
deva matevaa bir llagtir. Aspirin, eklem litihabindan sofuk
aiginhgina, kramplara, bayin sarsintising, basagrist ve roma-
lizmal kaynakli ates yikselmesine kadar birgok hastalim iis-
tesinden gelmektedir. Katarakl, diabel (seker hastalgl) ve
karoner kalp hastaliklan gibi birgok hastalikta da koruyucu
gorey yapmaktadir, Son arastirmalar, vilcudun kanseri yen-
mesinde oo aspinnin yardime bir gug oldugunu oriaya koy-
maktadir, Oyleyse aspirin neden AIDS'e kars) kullamimasin?

Amerika'da, boyle bir olasilik gozoninde tutularak bas-
lahlan ciddi bir araghrmada, danyamin her derde deva en eski
laglarindan biri olan "“acetylsalicylic acid (CH;COOH)' in bu
konuda sinirsiz bir potansiyell oldugu lerl sirilmastar

Bugln igin Amerika'da gande 80 milyon aspirin tiketll-
mektedir. Aspirin, agn, ates ve IItihabi azaltan ve her an el
altinda bulunablien, tyl bir llagtir, Gece lelefon eden hastala-
nni gormeye vakit bulamayan birgok doktor, *'ikd aspirin al,
beni sabah ara’™ derler

Aspirin, Ilk olarak 1899"da Almanya'da piyasaya gikmist
Guvenll bir agn kesicidir. Kodein ve Morfin gibi narkotiklere
gore gok daha az tehlikelidic. Fakat ne kadar givenll alursa
nlsunt, serbestee kullandablidifi icin suistimal edilebilir ve zarar
verebilir, Kigik miktarda, rnedin 10 gr'ik asplrin dozu (yak-
lagik 30 aspinn tabletl) yetiskinler igin Gld0rticd olabilmekte-
dir,

Aspirin. zehirlenmesine karg vicutta gelisen tepkiler *'ge¢
tip” reaksiyonlardir. Bu yhzden aldatc: olabilirler. Aspirn ze-
hirlenmesinin belirtileri kusma, basagnsi, terleme, halsiziik
ve ishaldir. Aspinnin agin dozda alinmasiyla heyindekl solu-
nium merkezi dnce uyarilir, sonra inhibe {bloke) edilir. Bu-
nun sonucy solunumun durmas ve Glim meydana gelir,

Bazan normal dozda kullamlan aspirinin bile ciddi yan
etkileri ghritebilir. Aspirin ve benzer llaglar mukoza veya deryi
tahrig ederler. Ozelllkle mide mukozass (zerindeki bu etk so-
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Bir aspirin kristali
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nucy kusma ve bulanti gorulir. Aspirinin yilksek dozda ve-
ya alkolig birlikle alinmasi tlsere neden olabilir. Bu etkinin
mekanizmas) heniiz agikianabilmis degildir

Aspirinin kimyasal yamsi basittir, fakat bu basit yapi, bir
goguna henhz yanit bulunamayan karmagik sorulara neden
olmustur

Bugun igin arastirmacilar, aspirinin faydal bir ilag oldu-
qu konusunda fikir birlig igindedirler. Aspirin beyindeki 151
dizenleme merkezine etkl ederek atesi dustrar. Atesin gn-
leksiyonla mocadelede viacudun ortaya Koydugu normal bir
reaksiyon oldudunu savunan bap arastincilar, onceden aspirin
verilerek olaya midahale edimesing karg: pilartar. Onlara gore
vucutia ates normal seyrine birakilmaldic. liging olan, (ze-
finde yillardir araghrmalar yapildigr halde etin mekanizmasi
1am olarak bilinmeyen b Hacin nasil bu kadar yaygin halde
kullanilabildigidir

1971 yihnda Ingiliz Farmakolog John Vane aspirinin sir-
fini kegfetimis; aspirinin vocutta yayan bir sekilde prostog-
landinlerin olusumunu engelledidini bulmustur. Prostoglan-
(inler viicutta hemen her dokuda bulunan ve cok Gnemii gé-
revieri olan, hormona benzer kimyasal Grinlerdir. Ingiliz aras-
tinct bu buluguyla 1982°de Nobel odilinG almigtr

Prostoglandinier su veya bu sekilde viicuttaki bltin bl-
volojik fonksiyonlara katiimakiadir. Omegin, sindirim, kan do-
lagimi, yaralanmaya Karg) tepki olarak kanin piitiagmasi, kas
hareketleri, bobrek fonksiyonian, solunum, sinir uyan gech
§l, Ureme fonksiyonian, mide duvannda aside direngli mu-
kus maddesinin salgilanmasi gibl biyolojik fonksiyonlarda
prostoglandinierin rolu varair. Prostoglandinlerin agin olarak
salgilandif durumlarda agn, ates ve iltihap bastar, Dider saf-
liga zarar) etkileri ve mekanizmalan ise tam olarak agiklana-
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bilmis degildir. Buglin igin bilinen, aspirinin hastalik veya sadlik
icin daima prostoglandinlerin yapimini onlemesidir, Aragtir-
cilar, aspirini bu yonlyle incelemeye baslamiglar ve gok ¢a-
rpici bilgiler elde etmislerdir. Bunlanin en dnemlisi, aspirinin
kalp hastaliklanna ve kalp krizine Kars: etkili bir silah olarak
aneriimesidir.

Kalp krizieri genellikle kanin pihtilasmasinin sonucudur
ve prostoglandinler tarafindan kdriklenir. Kalp gevresindeki
arterlerin (atar damarlanin) hikanmasi sonucu kalp krizi gell-
gir. 1970 yillannda aragtirmacilar, aspirinin pihti dnleyici bir
madde olarak kalp krizlerini engelledidini saptamiglardh. Geg-
tigimiz yil ise son yedi aragtirmanin degerlendirilmesi sonu-
cunda “Federal Kalp Birligi"* ginde bir aspirin alinmasinm
kalp krizi gegirenlerde Ikincl bir kriz riskini azaltacagini be-
lirtmigtir. Son aragtirmalar, aspirinin kalp krizine yol agan pih-
tilagsmayi % 80 oraninda azaltarak kalp krizierini dnledidini
ortaya koymustur.

"“Amerikan Kalp Birfigi"* ise, kalp krizleriyle micadgle et-
mek icin ginde bir tablet aspirin alinmadan dnce doktora da-
mgiimast konusunda uyanda bulunmaktadir. Zira aspirinin
hentz kalp krizi gegirmemis olan bireylerde bu yonde fayda-
Il olup olmadigi bilinmemektedir.

Bunu anlamak amaciyla sadlikh bireyler Gzerinde de boyle
bir aragtirma yapiimaktadir. Amerika'da *'Harvard Medical
School''da 22 bin kigl Gzerinde yOritilen bu aragtrmada,
bir grup glinde bir aspirin alirken, kontrol grubu piasebo (et-
kisiz madde) almaktadir. Sekiz yil stirecek olan bu arastir-
manin hentiz dort yill tamamianrmigtir. Arastirma sonucu, sag-
likli bireylerde aspirinin koroner kalp hastaligindan alim ora-
mint gergekten azallip azaltmadidr konusunda kesin kanitlar
ortaya konacaktir.

Aspirin, aynca artrit (eklem iltihabi) icinde etkili bir ilag-
lir. Prostoglandinler bu hastaligin belirtilerinin ortaya ¢ikma-
sinda dnemil bir role sahiptir. Yaklasik yiz yildir aspirinin sis-
mig ve hastalikli eklemlerin agrilanni azalthd, sishiai ve iiti-
habi dnledigi bilinmektedir.

Eklem iltihabn genel olarak eklemlerin kronik irritasyo-
nunun (tahrig) sonucudur. Yipranma ve gozyasi (wear and
tear) hastalig olarak bilinir. Infeksiydz artritler harig olmak
iizere yiizden fazla artrit tipinin tedavisi heniiz bilinmemek-
tedir. Gok rahatsiz edici durumlarda yiksek doz (giinde yak-
lagik 4 g) aspirin bu hastaligin belirtilerini ortadan kaldirma-
ya yardimer olmaktadir,

Aspirin (zerinde yapilan birgok arastirmada, aspirinin di-
@er faydah yonlen de ortaya grkmaktadir, New York'ta yapi-
lan bir aragtirmada, aspirinin katarakt olusmasini yavaslata-
bildigi ortaya konmustur,

Hem diabeti (seker hastaligi) hem de arteriti olan hasta-
lar (izerinde yapilan bir aragtirmada, 9 il boyunca ginde 7-9
tablet aspirin (1,4-2 gr aspirin alinmasindan sonra katarakt
goriime sikhidimin, aspirin almayan kontrol grubuna gdre %
78'den % 20'ye Indigi ortaya konmustur. Bu arastirmay y0-
riten Cotlier'a gore, ginde 2-4 aspirin (0.5-1 g) alinmasi ka-
tarkt ihtimalini birkag yil ortadan kaldiracaktir,

Aspirin pihtilasmay Onleyici etkisi nedeniyle diabetin belll
yan etkileri ile micadelede de faydal olabilmektedir. Ome-
gin prostoglandin olugumunun artmasiyla gdrdlen gbz kan
damarlanndak zarar, aspirin alinmasuyla dnienebilmektedir.
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Ist farkhiliklarini kaydeden termogramlarda eldeki ek-
lert agrist ve basagrisi “'sicak noktalar” olarak gdrin-
mekiedir, Aspirin, fazlahklar: agriva yol acan pros-
toglandinlerin diretimini bloke ederek agrimin azalma-
st saglar.

4000 diabetik hasta (izerinde devam eden galigmalarda,
bu gesit damarlanin zarar gbrmesinin ginde iki aspirin alin-
masiyla dnlenmesinin mimkin olup olmadii araghnimak-
tadir,

Son zamanlarda yapilan gahigmalar, aspinnin immin sis-
tem (bafigikhk sistemi) (izerinde de gergekten etkili oldugu-
nu destekleyen deliller ortaya koymaktadir. AIDS gibi hasta-
liklarta birklikte girilen bagisiklik sistemi bozuklugunun, beyaz
kan hiicrelerinde ve hastalanmig dijer hiicrelerde gok fazla
prostoglandin salgilanmasi sonucu ortaya giktigl belirtilmig-
tir

Deney tipdnde yapilan aragtirmalara gére, aspirinin ve
tymosinin (timus bezinden salgilanan ve immin sistemi kont-
rol eden bir hormon) kombine olarak kullamimasi, intereukin-2
adi verilen maddenin yapimini iki kat artinr, Interleukin-2 bir
gelisme faktdridir ve bazi aragtiricilar bunun AIDS, kanser
ve difer hastaliklara kari immin sistemin savunma silahi
oldugu inancindadir,

Aspirinin faydalari bu kadarla da bitmemektedir. Bazi bi-
reyler igin aspirin sadece ilimh bir yaustincidir, Milyonlarca
kadin igin ise, menstrual (adet) ddnemierindeki agrilanm ha-
fifleten bir llagtir. Kadinlarda adet zamani asin prostoglan-
din yapimi olur ve bu da agnya yol agar.

Bundan bagka aspirin, Kawasaki sendromundan &iim
oranini en az % 50 azaltir. Kawasaki, ¢ocuklarda seyrek ola-
rak gorulen, kalp damarlarina ait bir hastaliktir.

Kugkusuz ¢ok yonli yararlari olan aspirinin, bazi hog al-
mayan yonleri de vardir, Aragtiricilar, midenin kendi salgila-
dii sindirici asitlere karsi mide duvarinin korunmasin sag-
layan mukus maddesinin dretiminde prostoglandinlerin gok
onemli rold oldugu inancindadiriar. Aspirinin mideye girme-
slyle prostoglandin ve mukus yapimi azdir. Bu durumda mi-
de asiti, mide duvanna olumsuz etki yapabilir.

Aynca, mide duvaninda dolasan kan mikiari da ginde
2.5 g'lik aspirin dozuyla O¢ misll artmaktadir. Bazen bu du-
rum olserle birlikte gordlebllir ve mide kanamasina yol agar.

Midede aspirinin bu zararh etkisini azaltmak veya ntra-
lize etmek igin onu antiasitlerle birfikte almak gerekir. Asit
olusumunu engelleyen bu maddeler aspirin tabletine ilave edi-
lerek, midenin daha az asit yapmasi saglanir.

Diger bir dnlem ise, aspirin tabletinin midede sindirimi-
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ELEI(IHiK ALICISI
ORNITORENKLER
(Gagalimemeliler)

Ordek gagali ve perdell ayakli, yumurtlayan
tuhat bir memell olan ormitorankin gok Gzel bir
avianma bigimi vardir, Bilimadamiar, su altin-
da soluk almadan yaklagik beg dakika kalabi-
len, gbz ve kulaklari kapali olarak yizen omito-
renklerin, besinlerini olugturan karidesleri ve
kurbagalan nasil yakaladiklanm uzun zamandan
beri anlamaya g¢alsiyorlar. Avustralyal araghr-
macilara gdre, ornitorank, avianni onlann yayin-
ladifi pek kGgUk elektrik isaretlerini algilayarak
buluyor olmalidir; clinkd, ornitorenke klguk ba-
taryalar ve 610 karidesler sunuldugunda, hay-
van karidesleri larimayip, bataryamn Ozerine
atiimaktadir. Elektron mikroskopunda yapilan
bagka goézlemler Ise, omnitorenkin baginin Oze-
rinde kiml gézelarin (hocreler) elektrik alicisi ola-
rak igledigi varsayimini desteklemektedir.

Science el Avenir'dan Ceviren: Dr. Hanash GUR

Su alundakt ornitorenk,

i onleyecek bir madde lle kaplanarak do§rudan barsafja geg-
mesini sadlamaktir. Boylece aspirin midede erimez ve etkisi
onlenebilir

Son zamanlarda uygulanmasi distndlen diger bir an-
lem de, aspinnin mide duvaring yaptidi 2it etkideki faglarla
hirlikte kullamimasidir, Fakat bu llaglar heniiz denenmakte-
dir ve pahaliya malolmaktadiriar

Gocuklarda seyrek grtlen bir hastalik olan ve genellik-
le viruslerden kaynaklanan enfeksiyonlann baslamasmdan
sonra gorilen "'Reye Sendromu’ lle aspirin arasinda heniz
kesinlesmese de bir baglant oldudu disintimektadir. Reye
Sendromunda gocukiarda gittikge artan kusma, ates, katil-
malar ve koma gdrdlur, Bu olaylanin % 25 dlimie sonug
lanir. Grip ve benzerl hastalikiarda gocua aspinn veriime-
den dnce gocuk doktoruna damsmak uygun olut

Biyik miktarda aspirin kullanimasinin kulak ginlamast
va hatta safurha neden olabildigi, ancak dozun azaltima-
siyla bu zararl belirtilerin orfadan kalktdy belirtilmektedir,

Aspirin, havadaki kil, toz ve diger artklan lemizieme go-
revi yapan mukusu salgilayan akcifer zanna da zarar vere-
bilmektedir, Hamilolerde aspirinin disik dodum afirik be-
bek dogumuna neden oldugu, ancak dogum dalektlerine ne-
den olduguna dalr kesin bir belirtiye rastianmadif belirtil-
migtir

Aspirinin fayda ve zararlannin birgodu, son zamanlarda
yapilan araghrmalarfa ortaya konmugtur. Aspirin gergekien
Gok yeni bir llagtir. Kullamm alanlan da her gin defigmekte-
dir. Gmegin Reye Sendromunu artint etkisl nedeniyle go-
cuklarda kullanimi azalirken, kalp hastaliklannda pihhlasmay
onleyicl etkisi nedeniyle kullamm artmaktadir
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Gelecekte aspirinin nasil bir iglev gbrdigl hakkinda da-
ha gok bilgi edinildigi zaman, kimyasal yamisinin da bir dlgi-
de dedistiriiebilmesi ve boylece daha etkili ve daha az yan
etkilt olmasi saglanabilecekur. Bu sekilda gelistinlecek olan
aspinin, diger laglarla beraber kullamidigi zaman birgok has-
1alija kargt kuvvetl bir sliah olacaktir

Aspirinin yeniden kesfi igin yapilan son ¢alismalar ony
ABD'de yeniden popiller bir llag haline getirmistir

Science Digest'dan cev.: Dr.Yurdaer KILIG

SIZ OLSAYDINIZ?

(Satrung Dinyus: 'ndaki sorulg i yanitlary)

L
1.A08! siyah oyunu terkeder glinki1,.Kxe8 2.Ke6!
Axeb 3.VI6 $g8 4.Kxeb vezir kaybi ya da mal.
2. Vxeb 3.Kxeb6 Axed 4.VI6 $h7 5.VI7 Kale kaza-
mr. 2.Ag8 3.KxdB Aeb 4.Vd2 $h7 5.AgS Axgs
B.Kxe8 Ya da 1..VcE 2. Axbal Veya 1,16 2. Axd6
fxg5 3.Kxe7 Kxe7 4.Kxe7 Fxd3 5.Ae5 Fi5 6.Ax(5
oxI5 7.Ag6 $g8 B.h7 mat (Gossl-Schumachar, Ec-
hing 1883)

i,
1..Kd31 2.9x13 (2 Vxe5 Kxg2!) 2.,Vi4 3.8h) Kgi mat
{Salonen-Kurho, Halsinki 1983)

ik,
1.Axe6! Sxeb 2.Vxd5i| Sxds 3.Fcs Sed 4,403 mat.
(K6nig-Link, Manching 1883)
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