BiLim
DAMLALARI

BOKS BEYNi
TAHRIP EDIYOR

Biitiin dinyada sinir hastaliklari uzmanlan (né-
rolog), amatér ve profesyonel boksun artik yasak-
lanmasini istiyor. Son 20-25 yilda diinyada 300'den
fazla profesyonel boksor yedigi yumruklar sonucu
8ldi. Bunun son érneklerinden biri, iskog 62-87 ki-
lo boks sampiyonu Steve Watt'in boks magi sirasinda
kendini kaybetmesi ve 3 giin sonra buyik bir beyin
kanamasiyla dlmesiydi. Boksu savunanlarsa gunu
ileri sirmektedir: Boks yapanlarda élim orani % 0,13
iken jokeylerde % 12,8, dagcilikta % 5,1 ve Ameri-
kan futboliinde % 0,3'dlr, yani bokstan daha tehli-
kell sporlar da vardir. Ancak boks yalniz 6lim de-
gil, bunama da yapmaktadir.

Boks saghidinizi sinsi bir sekilde tahrip eder,
Londra’daki Charing Cross Hastanesinden ndro-
patolog Dr. Helen Grant'a gore 29 yasindaki Watt'-
in otopsisinde beynin yaygin olarak tahrip oldugu go-
rildl, Beynin her tarafinda eskiden olusup simdi iyi-
legmis kanama odaklari vardi, bunlarin biraktig ya-
ra izleri "'yumruk sarhosglugu'' denen ve alkol sar-
hoslugunu andiran bir davranisa neden olmaktadir,
Yumruk sarhoslugunun nedeni nakavtlar degil, su-
rekli hafif yumruklar yemektir.

Boksda kafaya yergekiminin 100 kati bir kuvvet
uygulanir ve bu, insani birdenbire 6ldurebilir. Ring-
de veya mactan birkag gln sonra beyin kanamasi
olabilir, Yumusak, pelte gibi beyin, yumrukia ivme
kazanmis kafatasi iginde doner ve bu sirada kan da-
marlar gerilerek kopar. Kafatasi sert oldugundan
toplanan kan, beyni sikistirir. Derhal beyin ameliya-
1 yapilarak kafa i¢i basing disirilse ve pihtilar ¢i-
kartilsa bile bu hastalarin % 50'si 6limden kurta-
rilamaz.

Boks magi sirasinda olusan tek bir nakavt (gegi-
ci biling kaybi) bile beyinde kahci tahribat yapar, 6y-
le ki nakavt'dan 1,5 ay sonra bile bu kisilerde psi-
kolojik testler beyin tahribi gésterir. ikinci kere na-
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kavt olan boksor daha ge¢ kendine gelir ve bunlar-
da psikolojik testler daha kétd sonuglar verir, Her ye-
nen yumruk, beyni daha tahrip eder,

San Diego'daki Kaliforniya Universitesi'nden Pe-
ter Lamperd’e gore, zamanla kafaya yenen yumruk
sayisi arthikga beyin tahribi artar ve sonunda "'yum-
ruk sarhoslugu baslar: Sarhos gibi konusma, yi-
rime ve diiglinme. Northwick Park Klinik Aragtirma
Merkezi'nden Prof.Dr.Nicholas Corsellis, 6imiis bok-
sdrlerin beynini inceleyerek énemli sonuglara var-
di: Boksorlerin beyin kabugu (korteks), beyin sapi
ve beyincik bélgelerinde sinir hilcreleri (néron) sa-
yisi azaliyordu. Beyin kabugu sinir hiicreleri iginde-
ki sinir lif¢ikleri (noro-fibriller) kalinlasiyor ve yumak-
lagiyordu. Benzer dedisiklige Alzheimer hastaligi de-
nen bunamalarda da rastlanmaktadir. Beyin sapinin
yukarilarindaki kara madde (substantia nigra) sinir
hicreleri de tahrip olmustu. Parkinson hastaliginda
da (titremeler ve kas gerginliginin artisi) ayni bélge-
deki hiicrelerde hasar gorilliir. Eski Diinya Sampi-
yonu boksdr Muhammet Ali'nin Parkinson hastaligi
boksa bagl olabilir. Beyincikte hareketi kontrol eden
ve denge saglayan Purkinje hiicreleri kaybolmustu.
Beyin yari kirelerinin icindeki sivi dolu bogluklar (yan
kannciklar veya lateral ventrikiller) genislemisti. Ni-
hayet iki beyin yarimkiresi arasindaki sinirsel yapi-
lar (6rnegin beyin perdesi veya septum) yirtilabiliyor-
du. Bu kadar tahribattan sonra boksérlerde demen-
tia pugilistica denen bir ¢esit bunama goriimesine
sasmamak gerekir.

Boksdrlerin beynindeki patolojik degismeler ken-
dine 6zgii olup alkolizm, yaslilik veya beyin frengisi
ile ilgisi yoktur.

Boksun bu tahribati nasil yaptigi kesin bilinme-
mektedir. Muhtemelen kafatasinin yumrukla rotas-
yonel bir ivme kazanmasi en 6nemli nedendir. Be-
yin, kafatasi icinde donerken, beyincik kafatas) ta-
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banindaki biiyiik delige (foramen magnum) garpa-
rak zedelenir, alin ve sakak loblar da kafatasina gar-
parak tahrip olur.

Boksun en feci yénlerinden biri, kisi boksu bi-
raksa bile beyindeki tahribatin ilerlemesidir. Tahri-
bat bilyuk dlgiide mikroskopiktir ve bu nedenle be-
lirtileri 6nceleri hafiftir; 6rnedin alin lobu tahribi yal-
nizca kisinin toplum iginde rezilce seyler sdyleme-
sine veya kararsiz olusuna neden olur. Boks on plan-
da beyin kabugunun “‘sessiz alanlar’’ denen bélge-
lerini tahrip ettidinden belirtiler sinsi olarak ilerler,
ancak tahribat ¢ok artinca farkina varilir.

Bilgisayarli tomografi gibi modern tekniklerle
geng ve amator boksdrlerde bile beyin tahribi gos-
terilmistir.

Son 10 yilda ingiliz Tip Birligi (BMA) ve Ameri-
kan Tip Birligi (AMA) boksun yasaklanmasina ¢alis-
maktadir; bu henlz basanlamamistir. Profesyonel
boks Isve?'le 1969'da ve Norveg'te 1982'de yasak-
lanmistir (Izlanda'da da 30 yildan fazladir boks ya-
saktir G.N,).

Buna ragmen ingiliz Spor Konseyi 1985'te ama-
t6r boks icin 86 000 sterling vermistir. Ingiltere'de
11-35 yas arasi 40 000 amatdr ve 500 profesyonel
boksér bulunmaktadir.

ABD Amator Boks Federasyonu ise John Hop-
kins Universitesi doktorlarindan, amatér boks ile be-
yin tahribi arasindaki iligkiyi aragtirmasini istemistir.
4 yil siirecek bu arastirma igin Olimpiyat Fonu 1 mil-
yon dolar vermis bulunuyor.

Amaltdr boksorler katalarini koruyucu bir migfer
giymektedir. ABD'de 1984’te amatdr boksorler igin
migfer mecburiyeti getirilmistir. Ingiltere'de ise migfer
zorunlu degildir. Londra’daki Lewisham Hastanesi'n-
den Dr. J.Cundy'ye gére migfer giyilmesi, beyni ka-
fatasi Iginde ddndirerek tahribi daha da artir-
maktadir.

Tip birliklerinin boksa karsi aghig kampanya so-
nucu, boks maglarinda hazir bulunacak doktor bul-
mak zorlagmigtir. ABD Olimpiyat Komitesi bas dok-
taru R.Voy bunu elestirmekte, boks maclarinin dok-
torsuz birakiimasin tibbi ahlaka aykin bulmaktadir.
Dr.Cundy ise aksini ileri sGrlyor: 'Boyle zararl bir
sporda doktorlarin hazir bulunmasi tip ahlaki ile uyus-
maz. Doktorlar boykot etseler, dinyada boks diye
birsey kalmazd.."” Tip birlikleri, ebeveynin cocukla-
rina boksu yasaklamasini da istemektedir.
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Boksbrlerde sik olarak goziin ag tabakasinin yir-
tilmasi (retina dekolmani) gérilr; bu ise kériiige ne-
den olabilir. Boksérlere gore bunun nedeni boks el-
diveninin bagparmaginin géze girmesidir; bu neden-
le bazi firmalar basparmaksiz boks eldiveni yapma-
ya baslamistir.

Bokstan para kazananlar veya boksu hastalik de-
recesinde sevenler, bilim adamlarinin bu uyarilari-
na kagamaklarla cevap vermektedir. Ornegin Ingil-
tere Boks Kontrol Komitesi her magtan 6nce boksér-
lerin beynini bilgisayarli tomografi (BT) denen 6zel
bir réntgenle kontrol etmeyi teklif etmistir. Ancak bu-
nu yapmak anlamsizdir. Glnkil BT'de goriinecek ka-
dar bir degisme olabilmesi igin beyinde 1 milyon yara
izinin birlesmesi gereklidir. Beyni tahrip olmus biri-
ne boksu yasaklamaksa, at kagtiklan sonra kapiyt
kapamaya benzer. Yumruklarin beyni tahrip etme-
sinl énleyecek hicbir ilag veya yontem yoktur. Tek
care boksu yasaklamaktir.

Cevirenin notu: Bazi erkekler, yakinlarini yum-
rukla dévmektedir. Ayni duruma bazi kimsesiz ¢o-
cuk yurtlarinda rastlanmakta, sanik veya mahkdm-
larin bastna ayni olay gelebilmektedir. Dévenler 6zel-
likle kafaya ve ylze yumruk atmaktadirlar, Ustelik
ellerinde boks eldivenlerinin yumusakligi yoktur. Of-
keyle hareket ettiklerinde bir boksérden bile daha
kuvvetli yumruklar atabilirler. Haftada 3-4 giin yum-
rukla dayak yiyen bir kadin, ¢cocuk veya sanik, haf-
tada 3-4 kere boks magina ¢gikmis gibidir. Ustelik
bunlar, bir boksar gibi yumruktan korunma yollarini
da bilmemektedirler. Yumrukla dayak yemenin be-
yinde tahribat yapacadi kesindir. Yumrukla dovil-
me sonucu bir insan beyin kanamasindan oGlebilir.
Boyle lek bir dayak bile beyin kanamasi yapabilir.
"Dayak cennetten ¢ikmadir’ diyenlere verilecek ya-
nit sudur: “‘Dayak cennetten g¢ikmis olamaz; ¢lnki
dayak atanlar daha ¢ok cehennem zebanilerine ben-
zemektedir.” Cahillik bilttin kétaliklerin anasidir. Da-
yak atanlardan kag¢i, yumruklarin beyin kanamasiy-
la ani bir 6lime, beyni zedeleyerek bunamaya ve ruh
hastaliklarina veya gozil patlatarak kérltige yol agt-
@int biliyor acaba? Doktorlar boksu yasaklamaya ¢a-
hsirken, toplum, spor salonlar| diginda savunmasiz
ve masum insanlara uygulanan dayaga seyirci ka-
labilir mi?

New Scientist, 19 Haziran 1986 'dan ézetlenmistir.
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KUZEY KUTBUNDA SERAP

Vikinglerin (Eski
cagdlarin Iskandinav
denizcileri) lzlanda,
Gronland ve hatta Ku-
zey Amerika'yl kesfet-
meleri bir ‘“‘rastlant”
sonucu mudur, yoksa
bu denizciler bu yerle-
ri gordikleri igin mi ,
oralara yelken agmig- |
lardir? Vikingler, Ku-
zey Kutbu serabi veya
Arktik serap denen - =
olay tarimiiyorlardi ve ?
buna “hillingar adini ~
vermislerdi. Bu terim !
halé Izlanda'da kulla-
nilmaktadir. Arktik se-
rap olayi uzaklarn ya-
kinlastirir; soyle ki,
dunyanin yuvarlakhig
nedeniyle ufuk gizgisi- -
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nin altinda kalan gemileri, buz daglanni, karalan ufuk
cizgisine ylkseltir ve bdylece gorindr hale getirir. Col-
lerde nasil ol serabi varsa, Kuzey Kutbuna yakin en-
lemlerde de Arktik serap vardir. Gronland'da bazi
aylarin 30 guninin 20'sinde Arktik serap olur. Ne-
dir Arktik serap? Dinya yizeyinin hemen uzerinde-
ki hava, daha yiikseklerdeki havadan daha soguk-
sa kutup serabi olusur. Bu olaya “'isi enversiyonu"’
denmektedir. Bu kosullarda 1sik dimdiiz gitmez;
Diinya'nin edriligine uyacak bigimde baklir (kirilr).
Isi farki ne kadar goksa biikilme o kadar fazladir.
Isigin edriligi, Dinya edriligi ile aymi olunca, Dinya'-
nin diiz oldugu bigiminde bir optik yanilgiya diisu-
I0r ve ok uzak sahiller insamin karsisinda belirir. Ark-
tik serap sayesinde insanlar yiizlerce kilometre ote-
deki sahilleri ve adalan gorebilmektedir. Eski Iskan-
dinav efsanelerinde (saga) gemileri yakalayip tah-
rip eden korkung “‘deniz duvarlan''ndan (hafgerdin-
gar) soz edilmektedir. Ortagag'da Grénland'a giden
gemiciler de oralarda oldirtca deniz duvarlan ve gir-
daplar oldugundan stz etmigtir. 1790'da Peter
F.Suhm, bu efsanelerin temelinde, Lofoten adalari-
na yakin Maelstrom denen blylik bir girdabin yatti-
gini ileri sirmistir (Maelstrom, EdgarAllen Poe'nun
bir dykisline de konu olmustu; orada girdaba dii-
sen bir denizcinin anilan anlatilir). Fakat bu dogru
olamaz; bu adalar gemilerin yolu Gzerinde dedildir
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HAVALAR NASIL

Yenl elektronik meteo-
roloji cihaziyla artik kendi
hava tahminlerinizi kendi-
niz yapabilirsiniz. Dijital bir
ekrana sahip olan cihaz,
hem termometre ve hem
de barometre dlgtimlerini
dilerseniz glnlik, haftalik ya da ayhk grafikler
halinde sunabiliyor.

DATA $OV

Tepegdz aletinin (zeri-
ne yerlestirilen bu cihazi
bilgisayara baglayip ekran-
daki gorlntlyl perdeye
. / yansitabiliyorsunuz. Yani
P artik seminer ve ders ver-
mek daha kolay.

Hi-FI TELEFON

Bu telefonda parazitler en aza indirilerek as-
lina ¢ok yakin bir ses kalitesi saglanmis. Ayrica
kablosuz ahizesi 200 metre igerisinde gorlisme
saghyor.

Deniz duvari gergekten vardi; fakat bir optik yanilg
olarak, Eger isinlar Diinya'nin edriliginden fazla bii-
kilurse, Dlnya denizciye fincan tabad: gibi gérindr;
denizin ufka yakin goriintrdeki yokus yukari ylizeyi
kisalir ve ufuk birkag kilometre uzakta bir duvar ola-
rak belirir. Bu duvan gdrenler, gok blylk bir girda-
bin kenannda bulunduklan yanilgisina dismiiglerdir.

Science Digest Nisan 1980 'den ¢evrilmistir.
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