Cernobil

Cernobil Radyasyon Kazasi Ulkemizde Liosemiyi Artird mi?

Sinasi OZSOYLU’

2 Nisan 1986'da Cernobil (Chernobyl)'deki

radyasyon kazasinda o giin ve 9 gin sonra-
ki patlamalarla radyoaktif maddelerin salinimi olmus
ve stratosferdeki bu radyoaktif kirlenme 10 giin ka-
dar devam etmistir. Bu radyoaktif kirlenmede cok az
miktarda plutonyum, stronsiyum ve ruthenyum var-
sa da onemli miktarda iyot'3! (I'31) sezyum'3 ve
sezyum '37 bulunmakta idi. 1'3''in yanlanma émri
8 glin oldugundan, buna bagl radyoaktivite kisa sii-
rede tikenmis ise de sezyum '3 (yarilanma omrii
2 yil) ve sezyum'?7 (yarilanma 6mri 30 yil) etkileri-
nin uzun sdreli olabilecegi bilinmektedir.

Ancak Cernobil kazasinin oldugu giinlerde ha-
va hareketleri kuzeybatiya dogru oldugu Igin, rad-
yoaktif kirlenme bily(k dlgiide Isve¢'e dogru olmus
ve daha sonra riizgarlann yon degistirmesi ile Orta
Avrupa, eski Yugoslavya, Romanya ve Bulgaristan
tizerinden Ulkemize de nispeten az (59.4 milirem: Is-
veg'te, 250 milirem) bir radyoaktif serpinti olmustur
ki bu, normal yasamda miisaade edilebilir radyoak-
tivite dozunun 1/8’| kadardi. 1'3"in yarilanma émrii-
nun kisa olmasi ve yukarida belirtilen hava hareket-
leri dolayisi ile bu elementin Glkemize getirdigi rad-
yoaktivite ise, etkilenen Avrupa llkeleri arasinda en
az olmustur (International Atomic Energy Agency
Bulletin, cilt 28; No. 3, 1986). Kazamn en onemli et-
kileri Cernobil ve ona ¢ok yakin Ukrayna halkina ol-
mus; yakin cevrede gamma isinlarina bagli olarak
akut radyasyon hastalifi gordiimdstir. Radyasyonun
derhal gorilen etkileri arasinda olan kemik iligi bas-
kilanmasi, iki haftalik gebelerde bebegi dislirme
godzlenmisse de daha sonra gikacak etkiler arasin-
da losemi olusmasindaki artma igin 5-10 yillik bir st
renin gecmesi gerekmektedir. Gernobil'e gok yakin
bolgelerde bile bes yil zarfinda l6semide gosterile-
bilen bir artma saptanamamistir (Lancet
338:134,1991). Nisan 1992’de Ankara’da toplanan
Avrupa Kan Hastaliklan ve Bagisiklik Bozuklugu
Hastaliklar) (European Society for Pediatric
Hematology and Immunology) Uluslararasi Toplan-
tis’'nda Dr. Koshel (Rusya'dan) ve Dr. Prindull'un
(Almanya'dan) birlikte sunduklari raporda da Gerno-
bil yakininda |6semide bir artma géralmedigi bildi-
rilmistir, Almanya'daki benzer calismalarda ¢ocuk-
luk cagi kanserlerinde (l6semi dahil) artma olmadi-
@i gibi, 20 Avrupa llkesini igine alan bir calismada

* Prof.Dr., Hacettepe Uni versitesi Tip Fakaltesi Hematolo-
JEve Cocuk Saghgr ve Hastahklarr Bolimi,

MART 1993

da 1988 yilina kadar 6nemli bir artmanin gosterile-
medigi bildirilmistir (Eur J Cancer volume 29A, 87-95
1993).

Ulkemizde bildirilen cocukluk ¢agi kanserlerinin
(I6semi dahil) % 56's Hacettepe Cocuk Hastanesi'n-
de gorlilmektedir. Bize gelen cocuklar arasinda, 16-
semi ve kanserde artma gdriilmemistir. 1981-1986
arasinda ylda ortalama 100 lésemi gordlirken,
1987-1993 arasinda her yil ortalama 94 |6semili ¢o-
cuk gordlmustdr.

Yukaridaki agiklamalar ve Ulkemizdeki kanser
vak'alarinin % 56'sini inceleyen hastahanemizdeki
calismalarla hastalikta bugline kadar artma géril-
memesi yaninda, Istanbul'daki arkadaslarimizin da
gordikleri Ibsemi vak'alarinda artma olmadigini bil-
dirmeleri, halkimizin endiseye diismesine neden kal-
madiginin tespit edilmis olmas! yoniinden sevindi-
ricidir.

Ulkemizde Gernobil radyasyon kazas: sonucu 8l
culen 59,4 miliremlik radyasyona bagh gelecek yil-
lara yonelik bir tahmin yapmak gerekirse, gelecek-
le de farkedilebilir bir ldsemi artmasi beklenmez. Biz-
den cok daha fazla radyasyon alan Avrupa ilkele-
rinde de gelecek 50 yilda farkedilir bir [dsemi artmasi
beklenmemektedir. Ulkemiz insamnin Cernobil do-
layisiyla maruz kaldig radyasyonun, hastalarimiza
rontgen cekerken veya diger tetkik sirasinda verdi-
gimiz radyasyona gore de 6nemli olmamas| sevin-
diricidir.

Japonya'da atom bombasinin derhal gérilen et-
kilerinden sonra, radyasyona maruz kalan gebele-
rin gocuklarinin 1950 ile 1984 yillari arasindaki 34
yil siire takiplerinde de lsemide farkedilebilir bir arti
gortlmemis. Bu, insanlik adina sevindirici oldugu gibi
anne ve babalar endiseden kurtarmasi yoniinden
de dikkate deger bir durumdur (Lancet 2:665-9,
1988).

Radyasyona anne karninda maruz kalmis cocuk-
larda, merkez sinir sisteminde bazi degisiklikler ve
kafanin kiiguk kalmas: olabilirse de 59,4 miliremlik
bir radyasyonun etkisinin olmasi beklenmemektedir.
Nitekim Avrupa’da daha fazla radyasyonla karsila-
silan yorelerde dogan bebeklerde de “artrmis bir
degisiklik™” gorulmemistir.

Bu agiklamalarimla radyasyonunun tehlikelerini
kiicimsemek istemiyorum. Radyasyonun en ufak
dozundan dahi kacinilmall ve bu nedenle gereksiz
réntgen de cektiriimemelidir. Ancak mevcut olma-
yan bir tehlikeden panige kapiimanin psikolojik et-
kilerini de géz ardi etmemeliyiz.
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