Ostrojen, Alzheimer
Hastahigim Engelliyor mu?

ORMON terapisi;

ates basmalan veya

kirtlgan kemiklerin

ivilestirilmesinin di-

sinda da vararh olabi-
lir. Eger arastirmacilar soylediklerin-
de hakhilarsa, menopozdan sonra
ostrojen kiiriine tabi tutulan kadin-
larda Alzheimer hastaligimin gelis-
mesi riski de diisebilir,

Kisa bir siire énce Washington
D.C’de Society for Neurosicence
(Noral Bilimler Toplulugu)'in vapa-
& bir toplantida Victor Henderson
ve Lios Angeles’taki Giiney Kalifor-
nia Universitesi’'ndeki meslekdasla-
r1, Ostrojen tedavisi alondaki kadin-
larda bu hastahizin gelisme olastlipi-
nin, diger kadinlara gore %40 daha
az olduguna isarer eden bulgular
sundilar.

Henderson ve ekibi, ¢alismalan-
n1 giiney Kalifornia’da emeklilerin
olusturdugu biiviik bir grup olan
Letsure World'iin {ivelerinden al-
diklany bilgilere dayandirmiglardi.
Bu iiyeler 1981'den beri anketler
doldurmakra, yvasamlan ve saghk
durumlan hakkinda bilgi vermek-
teydiler; bu bilginin i¢ine menopoz-
dan sonra Gstrojen terapisine tabi
ruculup rutulmadiklan da giriyordu.

O rtarihten ber topluluk iiyele-
rinden 2418 kadin 6ldii ve bunlarin
127°sinin 6liitm nedeni Alzheimer
hastahi@iyla beraber ady konulama-
van, ancak Alzheimer'e benzer bul-
gular veren mental hastaliklard.
Henderson, diger nedenlerle ilen
kadinlarin biiyiik olasihkla tstrojen
almus olduklarini, bunun da onlan
Alzheimer hastahgindan korumusg
olabilecegini soylilyor. Aynca dstroj
eni biiyiik dozlarda va da daha vzun
siireli olarak kullananlann, Alzhe-
imer’dan 6lmiis olmalan olasilifinin,
diisiik dozlarda veva kisa siireli kul-
lananlardan daha diisiik oldugu da
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diisiiniiliiyor. “Bu bulgulan bir bas-
langig, yalmizea bir baslangic olarak
degerlendirivor ve vetersiz oldukla-
rim bilivorum,” divor Henderson,
“ancak bunlann gecerli bir temele
oturtulabilmesi i¢in yeterli kanit ol-
dufiunu ve konuyla ilgili genis bir
calisma basglaulmasi gerektigini de
eklemeliyim.”

Florida'daki bir arastitmact gru-
bunun elindeki veriler ise konuva
biyolojik bir agiklama geturivor ola-
bilir. Florida Universitesi'nden
James Simpkins ve meslekdaslari,
ovaryumlan (vumurtaliklan) ¢ikaril-
mis digi raclann, ovaryumlan verin-
de duranlara giire, 6grenme testle-
rinde daha az basan gosterdiklerini
belirtiyorlar.

Otrenme ve hafiza fonksiyonla-
rinda énemli rol oynavan ve “bazal
on-beyin” (basal forebrain) olarak
adlandinlan bélgedeki bazi hilerele-

nn sayilarinin, ovaryumlann ¢ikaril-
masiyla birlikee dilstiigil gercegi de
bu goriisii desteklivor. Bu diisiisiin
nedeni ise, “sinir bitviime faktorii”
olarak adlandinlan Snemli bir kim-
yasal maddenin vetersizligine bagla-
niyor. Florida Universitesi’nden
Meharvan Singh, bu ratlara Sstrojen
verilmesinin, hem testlerdeki basa-
rilariny artirdiging hem de beyin
hiicrelerinin korunmasina yardim
ettigini soylilyor. Bu durumda ost-
rojen, Alzheimer'e yakalanma riski
rastyan bireylerin beyin hiicrelerinin
korunmasina da yardimer olabilecek
mi?

Akla gelen bir soru da, bu bul-
gularin, Alzheimer'e kadinlardan
daha az siklikla vakalanan erkeklere
uyarlanmip uvarlanamavacagi. Hen-
derson, bu konudaki giriiglerini
agiklivor: “Elimizdeki verilerin
gegerlilik kazandigimi varsaysak bile
bunlar, erkeklerin bu hastahikla ilis-
kili olarak durumlarina agiklik getir-
mekten heniiz uzak. Ostrojenin on-
lara yararlt mi, zararh mi olacag,
yoksa biitiiniiyle etkisiz mi kalacagi
konusunda birsey bilmivoruz."

Ceviri: Zeynep Tozar
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