Ulserin Ardindaki Bakteri
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Wirren, saskinhk uvandine

bir gizlem vapmigte. Mide bi-
vopsisi yapilmig hastalara ait prepa-
ratlir incelerken. omeklerin gofu-
nda, spiral bigimli, belli bir tip bak-
ten oldugunu goézlemlemisu. Normal
kosullar alinda mide asitlert herhan-
g1 bir organizmayr mideye yerlesme-
ve firsat birakmadan pargalayacag
icin, midenin biitiniivle steril oldu-
gu diigtinitliivordu. Ormeklerdeki
bakteriler. midenin kendisini, salg-
ladhgi asitlerden korudugu mukoza
tabakasinin hemen aluna verlestikle-
roigin zarar gormemis olmalivdilar,
Isin daba da ilging vani, siz konusu
bakren sadece mide rahatsizhign tes-
pit edilmig hastalara ait drneklerde
ghiritlebilivordu, Bu bakrerilerin hil-
gedeki tahnsle iliskisi olup olmadigi-
m merak eden Warren, hemen litera-
LUr taramasing girgmis ve yanm yliz-
vil inee birtakim Alman paraloglarin
dia benzer gézlemler yapuklanin keg-
fermigti. Soz Konusu aragtirmacilar
bu bukrenlen kiileitr orraminda ¢o-
galtamadiklur tgin, vapuklan goz-
lemler gozards edilmiy ve ¢okean
unutulmustu.
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Dulnya nufusunun tgte biri ile yarist arasinda bir kesim, Heli-
cobacter pylori adll bir bakteriyi tasiyor. Son yillara kadar
gozden kacinlan bu bakteri, hemen hemen tum gastrit ve
ulser; bazi mide kanseri vakalannin ardinda yatan sebep.
Onlarca yil ¢ektikleri mide rahatsiziginin H. Pylori'den kay-
naklandigindan habersiz sayisiz kisl, pek de hayrini gérme-
dikleri anti-asit ilaglara bel baglyor veya tiptan buttintyle
umut kesip kocakari ilaclanna yonelivor. Bunun énemii ne-
denlerinden biri, kimi tip doktorunun da dahil oldugu genis
bir kitlenin, hakkinda yayinlanan 2000'e yakin makaleye rag-
men H. pylori'den habersiz olugu. Ulser, uygun antibiyotik
tedavisiyle cogunlukia bir haftada ortadan kaldirilabiliyorken,
vapilan bir arastirma, ABD'de ulser tedavisi icin yazilan rege-
telerin sadece ylizde uguntn antibiyotik icerdigini ortaya
koymus. Ulserin nedeni 1980 lerden beri bilinir haldeyken,
bu satirlan okurken bile mide agrilan ceken veya anti-asit
tablet cigneyenler icin; artik harekete gecmenin tam zamani.

Warren da, girisken geng pratis-
ven Barry |. Marshall'in vardimilanna
ragmen, bakrenvi Killtiirde iiretme
konusunda zorkinmist. 1981 de de-
nevlere baslavan iki kafadar, 1982 Ni-
san‘ing kadar 30 hastadan alinan or-
nekler tizerinde galismuslar ancak so-
nuca ulasamamiglardi. Bu bovle siir-
dii; ta ki paskalva tatiline kadar... Tatil
nedenivle, hastane personeli dmekle-
n abisildik ki giinliik siire yerine bes
giin boyvunca Kiileiir kaplaninda bira-
kmig: 5linci giinde kaplarda bakteri
kolonileri belinvermisti. Hk gizlem-
lerin ardindan bakrenilere Campylo
bacter pylorr adi takilir, Keza, bu bak-
teriler, bagirsaklarda gozlenen
Campylobacter cinsine ait bakrerilere
¢ok benziyorlardi, Warren ve Mars-
hall, 1983"in baslaninda 1IK raporlar
vavimblarlar ve birkag av iginde, diin-
vanin her vanindaki bilim adamlan
ayni baktenvi izole etmevi basanrlar.
Kisa siire sonra bakrerinin Campylo-
bacrer'den ilk bakista gortilebilenden
daha da farklt oldugu anlasilir ve H &
licobacter pylori adi daha uygun bulu-
nur. Yeni bakrerinin kronik viizeysel
gastrit denen, mide vanmasina vol
agan hastalikla iliskisi oldugu ortava
¢ikar. Bu asamada sorulacak soru,
bakterivi o bélgeve gastrit enfeksivo-

nunun mu daver etn@i, voksa enfek
siyonun bizzat bakten tarafindan mi
ortaya ¢tkanldigr idi. Daha sonraki
arastrmalar, ikinc stkkin dogru oldu-
funu ortava koydu. Aragtirmalann
arasinda bir de “kamikaze dahisi™ var,
Marshall'in da dahil oldugu iki goniil-
lii bakrerivi yutmus ve gastric gelistir-
misti, Bu, hayvanlar iizerinde vapilan
deneylernin sonuglannin insanlar igin
de gegerh oldugunu dogruluyvordu.
Deneylerde, H. pylori enfeksivonu
biitiiniivle giderildiiinde gastritin or-
tadan kalkugl, enfeksivon dondiigiin-
de, gastritin de yeniden olustufiu gis-
terildi, [inleksivona dokunulmasa,
gastrit onvillarca, belki de bir Gmiis
boyu siirecekr. Enfeksiyvonun mide
ve ontkiparmak bagirsaginda filsere,
hatta mide kanserine vol agabilecegi
de gosterilmisti.

Mide kanseri olanlarin aym za-
manda kronik yiizeysel gastrit de va-
sadiklar 40 yildan vuzun bir siiredir
dokrorlarca bilinivor. Yine de baz ne-
denlerle, Helicobacter pylori'nin ve
gastritin iilserle dogrudan iliskili ol-
dugu vzun siire anlagilamamugn. Ne-
siller boyunca, nip dgrencilerine stre-
sin mide asit dretimini arordigl, bu-
nun da {ilsere vol agnf ezberletlmis-
ti. Bu kuramin kdkeni, Alman bilima-
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dami K. Schwartz'in yapnf ¢alisma-
lara uzanmvor., Bu bilim adaminin
1910 larda vaprg arasurmalar sonu-
cunda, onikiparmak bagirsag iilser
giiriilen tiim vakalarda asic fazlahg
gozlemlenmis ve bugiine kadar etki-
sini stirdiiren “No acid, no ulser” (asit
voksa iilser de vok) slogani orrava ¢ik-
migt. Ulser olusumu igin asit fazlasi-
nin yeterli bir sebep olmayacag; ke-
za, iilser giriilen bazi vakalarda asit
diizevinin normal oldugu ve ¢ok asit
fireten savisiz insanin asla iilser olma-
diga gergegi hep atlandi. Ozellikle
1970 lerde, asit dretimint basturmak
icin kullamilan, van etkisi az ilaglar
kesfedildiginde bu kuram ividen ivi-
ve kik salmige, Hastalann gogu bu
“histamin-2 reseptiirii bloke edici”
ilaglart alir almaz kendilerini ivi hisse-

Farkl biyitme oranlan, mikroskopi araclan ve
boyama teknikleriyle gekilmis Helicobacter

pylori ve H. pylori enfeksiyonu fotografiari. Si-
yah beyaz fotograftaki bakteriler yakfasik 6000
defa biyitilmis. Fotograflarda bakteri, 6zgin

divordu. Bu gibi ilaclar iilser belirtile-
rini kullanilmava devam edildikleri
siire bovunca ortadan kaldinvorsa da,
bazi hasralarda ara verilir verilmez iil-
ser tiim belirtilenyle geri doniivor. Bu
vilzden, baz hastalar dmiir boyu anti-
asit kullanmava mahkum oluvorlar.
Diinya niifusunun viizde 5 ile
10°unun vasamlarnin bir déneminde
iilsere vakalandi@ diisiiniiliirse, anti-
asitlerin 1la¢ pazanndaki konumlarini
tahmin ermek miimkiin. ant-asitlerin
pazar basansindan memnun olan ilag
sirketlerinin, alternatif tedavi arayig-
larina girismekee veya bu gibi arayis-
lan finanse ermekee neden gekimser
davrandiklar anlasilivor.

Helicobacter pylori, midenin i¢ yiizeyindeki mukoza tabakasinda(agik
sari) yasiyor. Bu sayede, ylizeyin disindaki mide asitlerinden pek etki-
lenmiyor. Bu organizmalar, midenin epitel hiicreleriyle (turun-
cu) etkilegen proteinler salgiladiklarindan, bolgeye

savunma hicreleri hiicum ediyor ve iltihap olusuyor.

Bu, bolgeye besin akisini tetikledigi icin, H.

pylorinin isine gelen bir durum. Ayrica, Greyi
amonyak ve karbondiokside bélen lreaz adlt bir
hormon salgiliyorlar. Bu siire¢, nefesten izienebil-
digi igin, H. pylorinin saptanmasnu kolaylastiriyor.
Amonyak, mide asitlerini nétrlestirebilen bir
madde. H. pylori'nin en tehlikell salgis: ise, llsere Amo
yol acan toksinler. Toksinler epitel doku ve
mukozayr bozduklarindan enfekte bélgede yara

olusuyor.

Proteinler
" Helicobacter pyfnr}
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yasam ortami, mide mukozasinda gortiliyor.

Bakteri ve Ulser

Ashnda filser, aspininin de aralarin-
da oldugu bazr agn kesicr ilaglarin kul-
lanimi viiziinden ortava ¢ikabilivor.
Ancak. istatistiklere goz anldiginda,
cofu vakadaki etmenin H. pylori oldu-

gu anlasihivor. Avnica, Helicobacter

pylort tasiyor olmanin ve gastrit gegir-
menin, gastrit enfeksiyonunun 10-
207net yillarinda, mide kanseri riskini
diger insanlara oranla 12 kata varan
aranda artedi@ anlagthvor. H. pylori
enfeksivonu antibivotk tedavisivle gi-
derildiginde, mide kanserine vakalan-

ma olasihigr cok asagilara ¢ekilebilir.
Diinyva Saghik Orgiitii'niin (WHO),
1996 vili genel raporunda ver alan bir
ifade siyle: “Her vil, incelenen vakla-
stk 550 000 mide kanseri vakasinin ar-
dindaki etmenin Helicobacter pylor
oldugu anlasihvor. Bu rakam, tiim
diinyadaki mide kanseri vakalarinin %
55%ine denktir,”

Bir insan, H. pylori bakrerisi ile
kargilaguginda, savunma olarak, anti-
korlar iretmeve girisivor, Antikorlar
H. pvlori enfeksivonunu ortadan kal-
diramivorlarsa da. vapilan basit bir
testle varliklan tespic edilip H. pylors




Helicobacter pylori cahgmalanna en ¢ok emegi gegenlerden
Dr. Barry J. Marshall, H. pylori'nin disere yol agtiqim kanitia-
mak i¢in bakteriyi 1985 yiinda, agiz yoluyla, génulli olarak

"~ almish, Sonugta adir bir gastrit gegirdikten sonra kendi ken-

enfeksivonu belirlenebilivor. Araguir-
mutlar, diinya niifusunun vans ile tigre
birinin H. pylori tagdiim gosteriyor,
Amerika Birlesik Devletleri'nde ¢o-
cuklarda nadiren H. pylori enfeksiyo-
nu gelisicken 60 vagin ilzerindekilern
vansindan fazlasinda M. pylori giriile-
bilivor. Oysa, gelismekte olan iilkeler-
de, 10 vasindaki ¢ocuklann viizde 60
ile 70%inde M. pylori’yve rastlanmis,
Bukterinin nasil bulasng simdilik ye-
terinee net degilse de, kalabalik vaga-
munin ve vetersiz sterilizasvonun, has-
tahig vavanlasurdi@ ortuda, Dilnva-
nin ¢esitl verlerinde. yasam sartlari
ivilestikge, H. pylori enleksivonu vay-
mnhginim azaldiz anlasilons, Avrica,
dilnya genelinde, gegrifimiz 80 yilda
mide kunsen vakalunnim sayvismin bir
havli diistiigii goritliiyor. 20, vilzyilin
baslinnda, kanserden dliim vakalari-
min cogunlugunu mide kanseri olusti-

= dine iyilegmisti. Onun izinden giden Yeni Zelandal bir g6-
niillii ise o kadar sansl degildi(yoksa tam tersi mi?) 10'uncu
glinde Ulser belirtileri bag gostermis, 67'nci gunde bizmut
subsalisilat tedavisi baslatilmisti, Bes ay sonra yapilan bir
biyopsi tedavinin baganil oldugunu ortaya koymussa da, 9
ay sonra Ulser yinelemisti. Bunun (izerine bizmut subsalisi-
lat ile birlikte iki farkli antibiyotik de iceren bir tedavi uy-
gulanmis ve (lser kalici olarak tedavi edilebilmisti,

ruvarmug. Su anda ise histenin oldukea
alt siralannda, Mide kanserinin gorii-
lig stkhgimm pzalmasimim alunda vatan
mekanizmanin ayemnnolan agik degilse
de, vagam standardindaki genel iviles-
meve bagh olarak, H. pvleri'nin vay-
ginligindaki diigiisle bagintr kurmak
vanliy olmaz

1970 erde, Peyalo Correa, mide
kanserimn, midedeki uzun siireli bir
geely sonuennda ortava glkugina dik-
kat gekmig. Correa’nim maodeline piire,
ik agamada, midenin bilinmeven bir
seheple paserit geliytirmesi ver alivor.
Su anda, bu sebebin H. pvlore enfeksi-
vonu oludugu anlagilnis durumda,
lkinei agama olarak, birkag on vil son-
ra, gastrit daha ileri bir agamaya, atro-
fik gastrite diinfisiiyor, Bu agamadan
sonra enfeksivon daha da agirlagma-
vip. gerthvorsa da, Kanser olugumu
win ale vapr haziclanmis oluyor, Su an-

da sorulmasi gereken soru, gastrite vol
agan H. pylori'nin kanserc gegiy aga-
masint du rerikleyip retiklemedigi.

H. pylori'nin, mide kanserini terik-
ledigine iliskin ilk veriler, 1991 vilinda
ayr avn yiiriitilen ¢ arasurmanin so-
nuct olarak belirdi, Bunlann tiimii
benzer prensiplerle viiriiciimiiseii. Bi-
rinin fizerinde duralim: 1992 vilinda
Pearl Harbor bombardimanindan son-
ra, Amerikan Savunma Bakanligi, raste-
gele segilmiy geng askerleri Havai've
gindermisti. 1960°da bu askerlerin
1900-1919 villary arasinda dogmusg
olanlarmdan ubbr incelemeler i¢in kan
orneklert alinmist. Sonraki villarda da
bu 8000 kisi gesitli kez muavene edil-
mis ve ¢esith hastahiklarla ilgili ven
toplanmigt, 1990 larda, bu grupran
5524 kisinin saghk gidisat hakkinda
gesitli raporlar ve kan drneklen mey-
cut, Bunlardan 137'si, bir bagka deyiy-
le % 2°den lazlast 1968-1989 yvillan
arasinda, mide kanserine vakalanmis.
1991 de. bu 157 Kigiden 109"y muaye-
ne edilip 1960'da alman kan Gmekler
incelendifinde ve grubun diger fivele-
rivle kargilasturildiginda, 21 yil iince-
sinde H. pylore tasivanlunn digerlerine
oranla 6 Kar fazla olasibk katsayisiyla
mide kanserine vakalandiklan orta
cikmig. Sadece, antrum bilgesindeki
Kanseri vakalar incelendiginde, bu sa-
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Diinyamn farkl bolgelerinde, 50 yasin (izerindeki
kigilerin gastrit veya Ulser gibi H. pylon kaynakl
sindinm yolu hastaliklarindan birine yakalanma
olastliklar. Bu olasilik irk ozellikleriyle degil, sos-
yo-ekonomik seviyeyle bagintili gorunuyor.

vi 12've cikivor. Diger arastrmalar du
ortava vakin rakamlar kovimus. 1994
vilimin Temmuz avinda, Diinva Saghk
Orgiitii'niin bir kolu olan Kanser Aras-
urmalan Ajansy, H. pvlors nin, birinei
dereceden kanserojen oldugunuy, kan-
serojen Fakrorler arasinda, tehlike agi-
sindan binnai sirads ver aldhifiing agik
lamis.

Cofu baktert midenin asidik otta
minda bannamaz. H. pvleri de tek is-
tisna degil. Bu bakeerinin kesfinden
bu vany, bilim adamlar msan disinda-
ki primatlann midelennde de 11 diger
organtzma kesfermiy, Bunlann tamanm
Helicobacrer familyasing dahil edilivo-
lar ve ortak bir atulan oldugn ditsiini-
liiyor, Spiral bigimliler ve ¢ok ivi viizil-
vorlar: bu da midenin hareketlilifine
ragmen verlennde kalmavi basarmala-
nm agiklivor, Mideye dizgii bakteriler
olduklan kuskusuz, Cevremizdeki ok-
sijen orant % 21°ken, bu bakreriler, go-
galmak gin % 5’1k orani veglivorlar,
Bu, mide mukozasimi dreen mukus ta-
bakasindaki oksijen oram. EK olarak,
tiim bu bakteriler, fireaz adr verilen bir
Enzim, iirevi

cnzimi I“ITL'[I\'ilfI'.lI'

amonvak ve karbondiokside diniistii-
tiivor. Amanvak firetimi. bakterinin
cevresindeki asiditeyi diigtird igiin-
den. bakreriler mide sartlannda vasu-
vabilivorlar.

H. pylorinin neyle beslendigi de
en gok tarnsilun konolardan, Simdive
degin iki kuram dne siieildii: I¢inde
vayadiklurn mukoza hilerelen ve insa-
min vedigt besinler. Ancak Texas [ng-
versitesi nden bazt arastirmacilar, bak-
1.L'|-i||“1 INI h(."i“ll-.‘l-\it.' \l”i'lr(_".l SOUTHUTISUE
bigimde vasamasmin olanaksiz oldu-
dunu gasteren bir matematikse! model
gelisurmisler, Bu dourumda, veni bir
beslenme modeli gerekivor, Sonugta,
bakterilerin, konakladiklan hiicrelerin
vardimy la beslendiklerine kasar veril-
miy. Bu, Helicobacter pylori'nin. mu-
kozanin daha ale Katmanlarim da en-
fekte edebilecekken bunu neden vap-
madigim agikbivor. Muokoza enfekte
oldugunda, beden, mukozanin aloina
savunmat hiierelerl gondernvor, Enlek-
siyon asla giderilmediginden, hilgeve
siirekli olarak bu hitereler ve besin
ginderilivor. Bu da H. pvlori've cazip
bir minii olusturuyor. Ulsere de, dog-
rudan dogruyva H. pylorinin degil, bil-
geve araliksiz ve villar bovunes gonde-
rilen savunma hiicrelerinim vol aengy
diistiniiliivor. Bu, H. py/ori'nin heden:
le yapuf eviimsel bir sizlesme olma-
[, Keza viieut, tiim mikroorganizmali-
ra Karg, evrim siireci iginde belli stra-
tejiler gelistirmis. Ya, hersevi giize
alip, dldiiresive savasa girisivor va da
mikroorgamzmayla dengel bir uvum
saghvor, Insan hedeni, H. pviori'ye

H. pylori gok lyi bir yiziici, Midenin i¢
vuzeyinin yaqun hareketliligine ragmen
buraya yerlesip ¢ogalmay: bu denli iyi
becerebiliyor olugunu da buna borelu.
Resimde, Dr. Barry J. Marshall'm H. pylori
arastirmalarnnn yurutaimesi icin 1894
yilinda kurdugu “Helicobacter Foundation”
tarafindan haziriatiimig bir bilgisayar ani-
masyonuna ail baz kareler bir arada
gortiltiyor. Anirasyon, bakterinin ytzerken
kullandigi stretefiyi benzesim yoluyla agikla-
mak icin hazirlanmis.

karst bu ikingi seqenefti segmis gorii-
niivoruz. H. pylari de evrimi sirasinda,
insan bedeninin taveilly nyvamly rer-
cihler vapmis, H. pylori. midenin -
mamini siddethi bir enfeksivonla sanp,
insant dldiirmeyve varan oranlarda Gire-
meyi yeglememis, Ovle vapmasavds,
viller bova midede barmmuvi basara-
muvacako, mide dokusunun bittdiniiv-
le tahrip ertid in, savunma sistemin-
den beslenemevecekn ve en inemli
rakiby bscherichia cali taralindan ale
cdilebilecekti. Keza, sindirim sistemi-
min daha alt kKissmlonnda, astditenin

Helicobacter pylori
Enfeksiyonunun Yayginhk Oranlari

100 Gelismekte olan
ulkeler N

g

©

3

%50 Gelismis

% tilkeler ~

>

oL

0 10 20 30_40 50 60 70 80
Yas

Ulser Yineleme Oranlan

i -'—'_‘ﬁ-\_

é Antibiyotikler

N

S 8o

s

o

£

S 60

S

3

5 40 Plasebo

e

T /

g

g 20

>

g

0 P
0 B 16 24 32 40 48

Tedaviyi izleyen hafta sayisi

ABD'de Kanserden Olum
Vakasi Oranlan

45
40
35
Mide
30 —_—
Gadiis S
g 25 g k)
Kolo- E §
20
rektal S8
150 —
Prostat
10
Akciger 5
b 0
1930 1880

Yil

Helicobacter pylori enfeksiyonlarinin yayiima hizi tlkelere gére farklilik gosteriyor. Gelismis tlkelerde kiigik yasta enfeksiyona
yakalanma olasiligi dugtkken, bu olasilik yasla birlikte dikkat cekici bigimde yilkseliyor. Gelismekte olan ilkelerde, hemen hemen her
yag gurubunda enfeksiyona dastlanablliyor. Antibiyotik verileri plasebo(etken madde icermeyen hap) verileriyle karsilastinildiginda,
lilserin tedavi sonrasida yinelemedigi ortaya cikiyor. ABD'ye ait istatistikler incelendiginde, H.pylori enfeksiyonlarindaki dusdasle bir-
likte, diger kanser tirlerine gére, mide kanserinden 6liim oraninin gegen yanm asirda belirgin bicimde distiga gériiliyor.
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ILski Model

Yent Model

NEDEN

Asit fazlast gliinden gline dokuya zarar
veriyor ve ltahaplanma gastrite, sonra
da disere yol agiyor.

Bdlgeyi enfekte eden Helicobacter
pylori'nin salgiladigi toksinler dokuyu
tahrip ediyor.

Ozel bir diyet programi: act yiyeceklere,
limon gibi asitli besinlere, alkole ve kah-
veye veda....

Anti-asitlerle kandaki histamin dizeyi
digdrdlerek ve midedeki hazir asit ndtr-
legtiriferek midenin genel asidite duzeyi
digtrildyor.

lag tedavisine yanit vermeyen veya
strekli kanayan mide yaralari amellyatla
alinyor. Bu operasyon, ozellikle
1970'lerde son derece yayginken, bugin
yavag yavas terk ediliyor.

Subat 1994'te bir NIH panelinde, iki
haftalik amoksisilin, tetrasiklin,
metronidazol veya bizmut subsalisilat
tedavisi onerildi, Aralik 1995°te,
FDA'nin darmsma kurulu, dort haftalik
klaritromisin ve omeprazol veya rani-
tidin bizmut sitrat tedavisi Gnerdi.
Bunlann disinda kalan, iki hafta sreli
diger pek cok tedavi yaklagiminin da
oldukga etkili oldugu géziemlendi,

Anli-asit kullanmayi ve 6zel diyet pro-
gramim kesen hastalann rahatsizliklan
altr hafta iginde %50 olasilikla, iki yil
iginde de %895 olasilikla yineliyor.

Ulsere sebep olan bakteriyel enfek-
siyon kesin olarak ve tamamen
ortadan kalktiktan sonra hastalik
hemen hemen hig yinelemiyor.

Onlarca yil sturekli anti asit kullamminin
bedeli oldukga yiiksek, Ameliyat gerek-
tiren vakalarda bu bedel kat kat artiyor.

Bir haftalik antibiyotik tedavisi birkag
ayhk anti asit tedavisine denk bir
bedele sahip. Cogunlukla, ameliyata

gerek kalmiyor.

diiglik oldugu bilgelerde dogal olarak
bulupan iinlii £, codr bakternisi, biitii-
nivle tahrip oldugo iin dogru diiriist
asit iiretemeyen mideye kadar kolaves
¢ikabilir ve bu bilgede egemenlifi ele
gequebilirdi. Ao pylori, gogu bakreri
gibi davramp, L. coli’vle vansmak ve-
rine, insan bedenivle siirlan ivi belie-
lenmig bir tgbirliging vegleniy goriinii-
vor. Bu arada, sindirim sistemi #,
plore ve B coli bakterilerine ter edil-
mey degil, Bu bilgede. bedenle simbi-
vorik iliski i¢inde olan ¢ok savida bak-
ter vasar. Bagisikhk sisteminin bozul-
dugu durumlarda tkanser, AIDS vb.)
bu bakrteriler dliimeill enfeksivonlara
yol agabilirler.

Kediler ve kdpeklerin de kendilerine 6zgu Heli-
cobacter'leri var. Bakteriyi annelerinden kapi-
yoriar ve gastrit gegiriyorlar, Ancak, goruldigo
kadartyla, hayvanlar bly(Gdaklerinde hefikobak-
terden higbir bigimde etkilenmiyorlar. lsin can
alict yond, kedi ve képeklerde gonilen helico-
bacter turierinden bazilanna insanlarda da rast-
lanmis olusu. Ev hayvanlannizin sizin ve gocuk-
lanmzin agiz bolgelerini yalamasina izin verme-
yin. Resimde garilien kipek Helicobacter'i H.
helmanii, Dr. Marshall'in, 6mni boyunca evinde
iki k6pegiyle yasamus bir hastasina aif,
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H. pyvlori, eviimin vakin asamala-
rinda hastabik yvapier nitelik Kazanmiy
bir asalak a7 Veva, bagtan beri hasta-
lik vapicr olup, veni mi asalak niteligi-
ne biiriindii? Simdilik bilmivoruz, ama
vamu tiiberkiiloza vol agan bakreri
Myeabacterium tuberculosis'ten ire-
nebiliriz. O da, diiya niifusunun 3'te
bint rabinda tagmyor, Ancak, 2. pylo-
podrmeginde oldugn giby, bakteriyle
enfekte olmus insanlinn sadece % 10
vasaminin bir déneminde hastalamp %
90 saghgim koruvor, Bunun nedenlern-
nin, gelecekie vapilacak arayurmalurla
ortaya gikanlacag diistiniiliivor.

Teshis ve Tedavi

Asagidaki testlerin tiimiiniin sag-
likh bigimde vapilmasi igin akilda bu-
lundurulmast gereken, testten en az
bir ay dneeki disnem bovunca highir
antbivorik veya bizmut tiirevi ilag kul-
lanilmamasy, tipine gire, en az 24 saat
veva bir hafta finceki siire bovunca da
higbir anti-asit alinmamas:,

En basit testlerlerden biri, heniiz
vurdumuzda uveulanmavan nefes tes-
. T'est gogunlukla sabah saaderinde
uygulamvor. Hasta, kapsiil veya sivi
ieinde, bir Curie’nin bir milyonda bin
kadar Cl4-iire yuruyor. Hastadan bir
balona veva bir piper aracithfiyla bir
bardak siviva iiflemesi istenivor. Kap-

sl votuldukon 10-20 dakika sonra va-
ptlan drnek alma ve analiz isleminin
sonucunda, H. pylori'nin varligy, vilzde
viize vakin bir kesinlikle belgelenehi-
liyor. C14 kapsiilleninde, bir giin iginde
timami idrar veya solunum voluyla di-
sari anlabilecek mikrarda radvoakril
madde var. Bu sirada bedenin aldi ra-
vouaktivite orant, gogis lilmi gekeirilir-
ken alimandan kar kat az.

Bir diger pratik yéntem kan resei.
Kan restivle, hastanin bedeninde, 4.
prferi've baglanan tiirden antikor bu-
lunup bulunmadigr incelenivor, Be-
dende bu tiirden anokorlann bulun-
mast igin o anda veya en ¢ok 1k villik
geemiy igerisinde H. pylori tagimis ol-
mik zorunlu, Kan testleri simdilik yal-
nizea up laboratuvarlannda yvapilabili-
vorsa da, ilag girketleri, hekimin mu-
avenchanesinde uygulavabilecef tiir-
den basit ve hizh paketler iiretme pe-
sinde,

Uglincii yontem, endoskopi de.
tam tesekkiillii herhangi bir hastane-
nin gastroenterologi bisliimiinde uven-
lanabilecek tiirden bir test. Endoskopi
sirasinda bivopsi de yapihip, alinan r-
nek mikroskopra incelenebilivor. Bu
testren 6 saar kadar dneesinden itiba-
ren highir sey yememek ve igmemek
perckivor. Endoskopi sirasinda bazi
kurumlarda damardun yangtnes tiirden
bir ilag veriliyor, bogaz bilgesi de
anestezik bir sprevle uyusturuluyor,

Dilian ve Tokuik




HELICOBACTER
PYLORI
ENFEKSIYONU

Kronik
yuzeysel

gastrit

Kronik

Peptik Ulser A
ylizeysel

gastrit

Mide kanseri vakalaninin yizde 70-90" H. pylori enfeksiyonuna
dayandinliyor. lleri vakalarda kimi zaman H. pylori enfeksiyonu
gecmisi biyopsi yoluyla saptanamiyorsa da, bagisiklik sistemi
arastirmalan, H. pylori baglantisint ortaya cikarabiliyor.

Helicobacter pylori enfeksiyonu
birkag ay icinde kronik yizelsel
gastrite yol agiyor. Bu, tedavi
edilmedigi durumda émir boyu
stirebilecek bir rahatsizlik. Bazt
vakalarda kronik ylizeysel gastrit
tisere, proliferatif fenf bozukluk-
lanna, veya agir vakalarda gas-
trik adenokanserle sonuglanan
kronik atrofik gastrite
dénugebilir.

i Kronik
Proliferatif
lenf ! atrofik
bozukluklari gastrit
Gasirik
adenokanser

Sonra, bogazdan asagiya, birkag mili-
metre kalinliginda, biikiilgen bir hor-
tum sarkitiliyor. Bunun, hastalann ¢o-
guna, sadece cok hafif bir sikintr verdi-
gi gozlemlenmig. 5-15 dakika siiren
endoskopi sirasinda doktor enfekte
bitlgevi inceleyip, ¢offunlukla en az 4
en ¢ok 10 tane kadar kiigiik doku 6rne-
g1 alabilivor. Bu yontemin avantaj, ali-
nan drneklerden kiiltiir ortaminda ko-
loni yetigtirilip, hangi antibiyotigin da-
ha etkili oldugunun anlagilabilmesi.
Helicobacter pylori tedavisi, uygun
bir-iki antibiyotik ve destekleyici ilag-
larla viiriititliiyor. Bazi vakalarda, teda-
vinin etkinliginin bivopsilerle izlenme-
si ve farkh antibiyoriklere gecis gere-

kebilir. Tedavinin sona erdirilmesinin
ardindan durum nefes testi veva bi-
yopsiyle kesinlestirilmelidir, Kan testi,
hastalik biitiiniivle ivilestikten sonra
bile wzun siire pozituf goriinebilir.
Ciinkii bagigiklik sisteminin iiretrig
antikorlann kandaki diizevinin veterli
oranlara diigmest iki vil alabilivor. Biz-
mut tiirevi tlaglarn kullanmmi diglen ve
agiz i¢ini grive bovayabilirse de bu ge-
gicidir. Ulser tedavisinde yaygin olarak
amoksisilin, klaritromisin, terrasiklin
ve metronidazol tiirii antibiyotikler
kullantliyor. Antibiyotikle birlikre go-
gunlukla bir Hy reseptor antagonisti
veya omeprazol(proton pompa inhibi-
rorii) kullanihiyor, Bunun nedeni anti-

H. plori enfeksiyonunun tespiti icin
yapilan nefes testinin asamalar:.

: C14-ire }

Solukta 1 ‘:CO o

’—ﬂ

Balonda iki litre
soluk toplaniyor

COgp sayim
kabina aktarihr

10 ml, isima
glayici sivi eklenir

E h Isima(beta)
sayaci
Sayim

Idaria atilan, "

degisime NH, bikarbonat
ugramars (re. Amonyak
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biyotiklerin etkinliklerinin asitli or-
tamlarda diisiik olusu, Antibiyortik kul-
lanimi sirasinda agizda kot tad ve ku-
ruluk, mide rahatsizhig, diyare gibi van
etkiler olugabilir. En tnemlisi, penisi-
lin alerjisi olanlarin bu redaviden uzak
durmalan geregi.

Antibiyotikle iilser tedavisi ¢ofun-
lukla 14 giinle sinirlandinhyor. Daha
kisa siireli pek ¢ok tedavi stratejisi ol-
dukg¢a bayanh olmusken, daha uzun
siireli bagarili bir tedavi yontemi vok
gibi. Enfeksivon 14 giinde ortadan
kalkmazsa, tedavi yiinteminin gizden
gegirilmesi gerekiyor. Onemli bir konu
da, H. pylori'nin antibivotiklere, ézel-
likle metronidazol ve klaritromisine
kolayea bagisikhk kazanabilivor olusu,
Bu viizden, ortada aksini gerektiren
somut bir neden olmadik¢a, ayni reda-
viarka arkava nygulanmamali,

Ciogu antibiyotik kombinasyonlari-
nin 7 giin siirevle kullanilmasinin ve-
terli oldugu goriilmils. Baslarda anti-
asit kullanimmin siirdiiriilmesi gereke-
biliyorsa da, ¢ogunlukla tiim belirtiler-
le birlikte karnn agnst da tedavinin ilk
birkag giinii iginde ortadan kalkivor.
Japonya'min finlii Jichi Tip Okulu’nda,
bir giin i¢inde, %75°lik bir basarn ora-
niyla tedavi saglayabilen bir vintem
gelistirilmigse de, bu yéntem birkag sa-
at agizda bir hortumla beklemeyi ge-
rektirdiginden pek veglenmivor. Baz
halk ilaglan da iilseri iyilestiriyormus
gibi goriinebilir. Ancak, su ana kadar
antibiyotikler diginda kalicr bir ilag te-
davisi belgelenemedi,

Ulser redavisinin sagirter olumlu
van etkileri de var. Acne rosacae(bir
tiir yiizkizanikhg hastalig’nin iilser te-
davisi sirasinda ortadan kalkug, kronik
yorgunlugun, sindirim bozukluklari-
nin, siniis rahatsizhiklarinin ve istahsiz-
hiin da olumlu tepki verdigi gizlem-
lenmis. Bu, bazi durumlarda , iilser igin
kullamlan antibiyotigin, baska, bilin-
meyen bir enfeksivonu da gegirisine
baglanabilecegi gibi, bu sorunlardan
bazlarinm H. pylori'vle iligkisi oldugu
tne siiriilebilir,
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