AYAK KESIMINDE
HASTAYlI HEMEN

AYAGA KALDIRACAK
YENi BiR METOD

olonya’da Warsowa'ya yakin Konstancin Has.

tanesinde Stanislaw Damski sendeleyerek ilk
adimlarini atiyor ve ellerinde tuttugu ki deynek yar-
dimiyla, yeni takma sya§imin Uzerinde giglikle ve
dikkatle yUrimege ¢aligryordu. Hemsireler etrafin-
da ona yardima hazir bekiyorlar, fakat Stanislaw
kendi basina yardima (htiyag duymadan ylriyebi-
liyordu.

Gok yakin zamana kadar, eskl Yunan'lilardan
bu yana, bacak kesme samputasyons metodunda
cok sz bir degisiklik
hamen hemen bitin amputasyonlarda kemlk, kas

olmustu. Hatta bugln -bile

ve sinirler kesilir, kesilen yUz dermin pargasiyla
kapatilir ve sonra lyilesmek Uzare kendi haline ta-
biata terkedilir. lyilesme hafralar ve hatta aylarca
siirer, Bir organindan yoksun edilen hasts bu su-
re lcerisinde siddetll agrilar gekebilir ve ruhsat
deprasyonlar gegirebilir. Ancak kesilen yer tama-
men iyllestikten sonra oraya yapma bir bacak yer-
lestirilebilir. Bundan sonra da hasta tekrar yirl-
meyl 68renebilmek
Cok ender hallerde, bacali kesllen bir hasta altl
aydan sz bir slrede lyiglesip normal haystina dé-
nebilir,

Fakat simdi, Konstancin Rehabilitasyon  Mer-
kezinin Direktdri Dr, Marian Waizz'in gelistirdigi

Igin biylk bir gUglUk gsker,

bir usulle mafsall] bir ayakla birlestirilen gegici

takma bacak, asil bacadin kesiimesinden hamen
sonra yerine takilmakta ve hasta 24 saat igerisin-
de, deynskler yardimiyla, ayakta cdurmaga basla-
maktadir. Boylece hasta, aylar senra tekrar ylri-
meyl &frenecek yerde, hemen hemen hig ara ver-
meden yirbmede devam eder. Amerika Birlesik Dev-
letlerinin yed| biylk tip merkezinde yiksek ihtisas
sahibi doktarlar, tipta bliylk bir asama olarak ka-
bul edilen bu wusulln uygulamasi ve galistiriimesi

ile ugrasmaktadirlar.

Dinamik, mavi g8zl ve kahverengi sivri sa-
kalli bir adam olan Dr. Weiss tp tahsilini 11, Diin-
ya Harpi Polenya'da bir
amputasyon konusunda g¢ok fazla tecrilbe kazana-

igerisinde operatdriin

bilecadi bir devrede tamamladi, «O siralar bizim
sadece Warsovadaki ampulasyon vakalarimiz bitin

Amerlka Birleslk Devletleri ordusundakinden daha
fazla idi» diyordu. Amputasyona udramis hastanin
istirap gektigl, aciz, zavalli bir halde kaldifi bu dev,
reyl kisaltacak bir yol, bir usul buldu, Bazi tesadifi
gozlemlerde onu bu amaca eristirmek igin dirtUslr-
di. :

Blr giin Dr, Weiss'in hastanesine kiglk bir
gocuk getirdiler. Polonyal) alleler gocuklarimin sag
rengini genellikle «olgun bufday rengis diye tarif
edarler. Bu bes yasindakl kigik oflan gecugunun
sart saglari da tam bu tarife uyuyordu. Boyu da
babasinin  tarlada ekin bigerken gtremiyecedi se-
kilde tam bir basak kadardi, Bundan bbyle babu-
min kullandigi hasat makinasi gocugun her iki ba-
cagini birden hemen dizlerinin altindan kesivermis-
1. Hastanin gengligi sebebiyle yaralarda Iyllesme
sebuk olmustu. Oflana iki yapma ayak takildi ve
ki hafta igerisinde ylrimede ve sonra hatta kos-
mafia basladi. Cocuk kararliydi, ne kendine acin-
dirdi, ne de beceriksizijk gosterdi, dshs dogrusu
hig sakatlik kompleksi gdstermedi. Yeni takma ba.
caklarini dinyanin en tabil bir seylerlymis gibl
kabul etti ve hatta gzceler] bile onlarin bacakla-
rindan g¢ikarilmalarina razi olmad,

Bu yavrunun bdylesine mutlu oynadidini sey-
raden Dr. Welss, takma bacaklarin bu sekilde si-
ratli hareket ettirilmesinjn lyilesmedekl basarinin
tek anahtari olabllecedi kanisina- vard:.

Boylece Dr. Weiss arkadaslgri |le birlikte genis
capta elekiromiyografl galismalarina basladilar, Bu-
nun igin bacafin kesllen yerindeki kaslarin meyda-
na gstirdl§l zayif elektrik akimlaring dlgtiler ve
bunlarin, sahsin safilam bacafindakilerle karsilas-
tirmasini yaptilar, Alim kayit  aletlere, kesilen
kaslardaki devamli llerleyen bir kicilms (atrchy)
ye badl olarak keslk yerinde meydana gelen elek:
trik skiginda normale nazaran bir azslma iz bir-
likte dedisikk sapmalar gdsterdi,

Dr. Weiss bunu sbyle izah sttl, beynimizin Is-
tegimiz diginda calisan merkezlerindz bir hesap ma-
kinasi (computer) vardir. Bu hesap makinas) bl
zim bacak  kaslarimizdan gelen sinir uyarilariyla
yUrlmemizi ve dsngemizi saglam'ak igin program-
lanmistir, Bacadin keslimesinde beyin bu uyarilari
alamaz, bir middet sonra da bizim ayakta durma
ve ylrime yeteneliimizi saglayan otomatlk cevap
verme dizenini kaybedsr.

i;ta bu durumun tek gbzlim yolu beynin oto-
matlk refleks yetenefini lkaybstmesine meydan ver-
meden 6nce bacagr kesilen kimsenin ylrimegs bas-
lamasidir. Bunu yapablimek igin kesilen kaslarin

bazi gbrevlerinl muhafaza etmesi gereklidir. Cnun
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_ igin kesit yerinde, kesilen uglari agikta kalan kas-
lar yagamalarini devam ettirecek, uwyanlar tam
olarak beyne ulastiracak sekilde oradaki kemije uy-
gun bir bigimde niye baglanmasin ?

Dr. Welss bu noktadan giderek eski miyoplasti
operasyon teknigiinin gelistirilmesi Uzerinde galisti.
Bacadin kesilmesl sirasinda kan damarlarini badla-
ci, kas guruplariny ve onlarin sinirlerini  ayirdi.
Sonra kesilen kemikte ince delikler agarak kesilen
kaslari naylon digUmlerle, kasin normal zaman-
dakine denk bir gerilim uzunlugu verecek jekilde,
bu deliklere bagladi. Sonra da elektronik Glgilerle
béyle bir kasin gerildiginde kuvvetll olsrak elek-
trik akimi meydana getirdigi isbat edildi.

Bundan baska, sikica baljlanan ve gerilen kas-
lar kesik yerinde meydana gelen sislidl de kayda
defier bir dlglide azalttilar. Kesilen dokularda nor-
mal kan ve lenf deveraninin bozulmasiyls meyda-
na gelen sislik daima takma bacafin badlar
geciktiren sebsplerin en basta geleni oluyordu. Bu
problem heniiz ¢bzimlenmis olmamakia beraber
simdl oldukga kolaylagtiriimistir.

Bugiin Polonyali Dr. Weiss'in baz incelikleriy-
le birlikte uyguladify Ug amagl bir kaidesi vardir,
Birincisi, uygun miyoplastl ameliyati. ikincisi, sert
plasterler yardimiyla ve yuva yapmak suretiyle has-
ta daha anestezi altinda iken gegici takma bacadin
baglanmasi. U;i.iucﬂsli de, hastanin afirhifime kon:
trolda kullanmak Uzere deynek yardimiyla derhal
hareket etmege baglamasi.

Onceleri Dr. Weiss amputasyondan sonra has-
talarint uzun bir sire yUrUmegde baglatmiyordu. Fa-
kat sonra kendi ifadesine gdre style bir olay an-
latiyordu. «bacaiinin ancak kesilmesi suretiyle kur-
tulabilecedini ileri strdiifim, gok feci, pargali ayak
kirigy olan bir hastadan bu hususta yardim gdr-
dims diyordu. <Hastanin e5i, kocasinin ayafinin
keslimesine riza gostermiyordu, fakat adam amelj-
yata razi oldu, biz de bacafiini kestik ve gegic
rapma bacagini hemen taktik. Hastayi birkag gin
igerisinde yliriitmeyi (mit ediyorduk. Fakat ame-
liyatin ertesi sabahi yanl bacaliini kesti§imiz glniin
ertesi sabah hastanin, bahgede esinin yaninda yi-
rimede cabaladifini gSrdUgiimde nasil soke oldulju-
mu tasavvur ediniz.»

Kendisi, «gok lylyim doktors diye baird,
ebenim yash hanima merak edecek birsey olmadi-
dim gostermek istedim des dedi ve aci duymadi
belli olarak ylirOmesine devam etti.»

Dr. Weiss bu hastasindé bir komplikasyon ola-

cafini bekledi, fakat hig bir sey olmadi. Aksine
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lyilesma  normalden daha gabuk oldu ve Ustelik,
yOriime sirasinda kan ve lenf dolasim) saglancifin-
dan bacagin kesilen yerinde sisme de olmamiyti.
Bundan bdyle simdi, sayet genel durumlari uygun
iss Dr. Weiss hastalarinin hepsinl daha amputas-
yonun ilk giniinden yliritmeye baglar.

Amputasyondaki bu blylk basarinin ik rapor-
lari baslangigta agik bir sipheyle kargilanmmgti.
Sonra, 1963 de Dr. Weiss, uzman dedisim progra-
mindan Amerika Birlesik Devletlerine gitti§inde,
uyguladii  metodun rapor ve filmleri Amerikali
doktorlari hayran birakts,

Dr. Weiss'in metodu Amerikali Dr. Burgess
ve diferleri tarafindan bazi degisikliklerle uygulan-
mada basladi, Fakat bltln amputasyonlarda pren-
sip olarak gecicl bacak derhal takiliyor ve hasta,
24-48 saat igerisinde hareket etmege baslatilarak
bu hareketler gittikge arttiriliyor. Journal of the
American Medical Association’da Dr. Burgess, bu
metodun dramatik neticeleri olarak; <kliciik gocuk-
lar ayaklarinin kesildigini idrak dahi edemezler, on-
larin koridorda kosup oynamamalari igin dikkatli
olmamiz gerekirs demektedir.

Du.klnn_d (California, US A.), Dak Knoll Deniz
Hastanesinda Vietnam savasi yaralilarini, yaralari-
min lyilestii glnlerde hemen hazir bacaklar takil-
maktadir. =

Fordham Universitesinin bir talebesi olan Brgon
MacDenald, her (kisini de gecirdiinden, amputas-
yonun yeni tekni§i (le eski klasik metodu arasin-
dakl farkin karsilastirmasimi kendi GUzerinde yapa-
bilen az bulunur bir kimsedir. 1965 yilinin Hazi-
ran ayinda gecirdif§l bir otomobil kazasi sonu saj
bacagi diz altindan kesilmisti, Siddetll agrilari Ug
hafta devamli morfin enjeksiyonlariyla dindirilebil-
di, Hastanede U¢ buguk ay yattidi halde yine de
koltuk deynekleri kullaniyor ve normal haystina,
calismalarina devam edemiyordu.

Sonra, kendlisi yenl metoda gore ayafinin tek-
rar kesllmesini tavsiya eden NewYork, Fizlk Te-
davi ve Rehabilitasyon EnstitUsi doktoru Allen Rus-
sek’in hastas: oldu. Bryon, &nce ikinci bir ameliya-
t1 gbze alamadi, fakar sonra kabul etti. Ayagdi Ikin-
cl defa 22 Aralik 1965 de yenl metoda gore kesildi
ve ertesi glni hasta gegici proteziyle ylirimede
basladi. Cok az adrisi vardi ve sadece bir tek mor-
fin enjeksiyonu yapilmisti. Bryon, Og buguk hafta
iginde Fordham'a Universiteye dondii ve okul ar-
kadaglarinin biylk bir ihtimalle bir ¢godu onun bir
ayifinin olmadiini  bilmiyorlard:,
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