os igikta kitap okumarin gozleriniz igin za-

rarlk olduguna inaniyor musunuz? Televizyon
gocuklarin gbrmelerinde bozukluk yapar mi? Ma-
vl gtzlikler gbz Igin zararlh mi? Eder gocukken
gézlUk takmig olsaydiniz gimdi takmaz miydirz?
Ana ve babalar gocuklarin gbzlerindeki sagihdin
biyldikge gegecedini dUslinerek endise etmemeli
midirler? Goz bozuklugu bas agrisina yol agar ve
insani hasta eder mi? Bltin bu sorularin miste-
rek cevabi sudur ; Hepsi yanlistir.

Goz gikéyetlerl olarak disiUndiklerimiz asabl
bazi rahatsizliklarin veya fiziki hastaliklarin veya
her ikisinin birden neticesi olabilir. Birgok gbz ra.
hatsizliklarinda duygusal faktdrier daha gok rol oy
namaktadir,

GBz yorgunlugu meseld; diger rahatsizliklar-
dan daha gok hastayr gz doktorlarina gdndermek
tedir. Astenopi denilen bu rahatsizlikta, sanci, bas-
afrisi, uykusuzluk ve mide bulantisindan sikéyet
edilmektedir. Fakat tbbi otoriteler, son zaman-
larda gbz yorgunlugunun bu gibl sikéyetlerle hig
ilgisi olmadigini kesfetmislerdir.

Temple Universitesinde Psikomatik llaglar ze
rinde biylk bir otorite olan Dr. Edward Welss
sstenoplye tutulmus bir hastanin  gozilkten gok
hayata kargyi tutumunda bir dedisiklige [htiyaci ol-
dufunu sdylemistir.

Bu, gdz yorgunludunun insamin  muhayyllesi
mahsull olmasi demek dedildir. Goz kaslari gok
ckundugu zaman ve yorulunca agriyabilirler. Bu,
bilhassa gbzliGe ihtiyag oldufu zaman, yanlis gbz-
10k kullamidig) zaman ve log 151kt gok caligildi-
@i zaman boyledir. Bu sartlardaki gdrme yorgun-
lu§u sadece kaslara tesir eder ve kulagimizin bir

~fisiltidan miiteessir olacaldy  kadar gizleri yorar.

Yargunlugu gegirmek igin gizleri dinlendirmekten
gok, mikroblk bir durum olmadifi takdirde, cogu
gz miitehassislari daha ok okumayi tavsiye et-
mektedirler. Bu teoriye gire daha gok kullanildik-
¢a kaslar kuvvetlenir ve yorgunluk ve alri daha
ender olur. ¢ .

Los igikta, kitap okuduktan sonra bazi kim-
selerin ba;agﬂs‘mdm sikyet etmesinin ménasi ne-
dir? Bugln bir gok mitehassislar bu tip sikéyet-
lerin fiziki bir dayanafi olmadidini savunuyorlar.
New York Hastahanesl Comel Tip Merkezinde op-
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talmolojik cerrahi professri Dr. John Mc. Leon
«Bir zamanlar galigirken korkung bas agrilari ge-
ken bir kizla karsilasmistims  demistir. «<Fakat
dikkatle takibedince bu sfirilarin  sadece latince
galigirken oldufunu, baska hig bir derste olma-
digini ortaya gikarmistima.

Goz yorgunluguna  atfedilen bas sfirilari ge-
nellikle gtzliik takildiktan sonra —hatta gdzlUk
camlari en Iyl ve en uygun olmasa blle— orts-
dan kalkmaktadir, Iyl bir gozlik, okumay: daha
az yorucu hale getirmesine ragmen asil bas afri-
larim gegiren goziUk defil, hastamin aldka hlssinin
tatmin olmasidir,

Gergekten fizyolojik gz bezukluklarinda bile
doktorlar duygusal bazi  sebeplerin bulundugunu
gormislerdir. 45.000 Amerikalinin kérlik sebebi
olan glokomda, gz bebedi igindekl basing (tansic
yon) retina ve beyln arasindaki sinirleri tahribet-
maktedir. Birgok calismalar bu basincin sinir bo-
wuklugunda arttifiin, asab? durum gegince azaldie
gini gBstarmektedir. Operasyon ve lligln tedavi et-
me gareleri oldufiu gibi fizikoterapi de beraber
olursa daha tesirli neticeler elde edilmektedir.
Asabiyetle gtizlerin gok yakindan aldkas) olmasina
rafimen, gozler dis faktdriere intibakta da eldsti-
kidir, Televizyon ve sinemalarin gbz yorguniugu-
nun baslica sebebi oldufu stylenmekle beraber
optalmologlar bu 1ki vasitanin da hig bir zarar
olmadigi fikrini savunmuslardir, Aymi sekilde gi-
nesin de (dofrudan dojruys ve uzun middet bak-
mamak sartiyla), ucuz goézliklerin de zararli ol
madigini sdylemektedirler. Renkil camli gbzilikler
gorisli sahil ve karda sinirlarlar, fakat sihhatli
gbzler igin normal giines 1s:8inda bunlara hig ih-
tiyag yoktur,

Isik g8ze onu isia karyr hassas olan retina
tabakasinda toplaysn bir mercekten Igeri girer.
Hasta bir gzde sekiller dizensizdir, ¢linki mer-
cek efiridir (astigmat) veya retina gbz mercefjine
gok yakindir (hipermetrop), veya c¢ok uzaktir
(miyop). Bir gtzdek] sekll o kadar bulaniktir ki,
diger gtzdeki lle birlesemez (sasilik), yaralanma
veya mikrobik hastalik diginda gozlerin tedavisi
bu dbrt cesit rahatsizliktan birinin gideriimesiyle
Hgilidir,

Higbirimizin gbzinde mUkemmel bir mercek
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veya kornea tebakasinin  (g8zln renkll kismim
kaplayan geffaf deri) bulundufu sbylenemez. He.
pimizde dedizik derecslerde biraz astigmatlik var.
dir. Efer kusur gok dnemil dedilse beyin gbrme
deki bozukluklari bir dereceya  kadar dUzanler,
Ejer girme bozukluklar gok fazla cluyorsa, o za-
man numarali camlar bunlari teldfi eder ve pe-
killer daha net gdriilebilir,

Diger tnemll armalar —miyop ve hipermet.
ropluk,— gensllikle gbz bebefi  geklliyle lgilidir.
Bir pin pon topu geklinde olan gz bebe§l goz
mercefinden retinaya 24 milimetre mesafededir,
Efer goz bebedl daha biyikse, g1k retinanin biraz
Ggiindeki bu noktada birlesir ve bu hipermetropluk
yapar. Eer gbx bebeli daha kiglkse, 13tk birles-
me noklasina gelmeden retinays carpar ve miyop-
luk meydana getirir.

Mikemme! &lglilerde goz bebeklerine sahip
alammiz pek azdir. Fakat gozlerde miyop ve hi-
permetropluk dirumy  hefif oldugy middetse de-
§iglk mesafelerdek! cisimler] rahatlikla gérebilirier.
Kirpik kaslari her gtrdek] marcekierl kalinlagtir-
msk gin sikigtirirlar. Géz  mercedini by gekilde
kalilagtirma kabiliyetine ({«Akkomodesyons) «inti-
baks denir, Okuma ve bsgka tUrl0 galismalar Igin
hipermetrop birinin gizlerinin bdyle olmasi gere-
kir. Boylecs mercek orta yagta, daha ar elfstik
hale gelince hipermetrop olan kimse yakindaki ej-
yayi gorebilmek igin devamli gézilik takmalidir.

Gz bebeklerimizin sekli  kalitim yoluyls ge

ger. Dofumda gok KUgUktUrler. Béylece hemen he-.

men heplmiz haysta hipermetrop baglariz. Blylme
gadl mektep devresiyle ayni zamana geldifi Igir
sna ve babalar miyobu gok galigmaya bafjlariar.
Aslinda okuma ne onun sebebidir, ne de onu artti-
rir. Fakat miyopluk gBrme alsninin gocufiun bur-
nunun ucundan 30.60 santimetre uzunluguna ka-
dar daraltir, Devamli g8ziUk takmadigy takdirde
uzun mesafedeki gdriigler] gerektiren hareket ve
igleri yapamaz, okumas, bu takdirde giiremadig
alant tanimak lgin onun en Bnemll vasitassdir,

Daha biylk blr kusur da her 50 gocuktan bi-
rinde gorllen sasiliktir, Bu, gbzlerl normal hiza-
sindan digari firlatan bir kas dengesizligidir. §a-
sihike va difer bir gok sehld goz sekillerinin sebe-
bidir. 5-6 yasina kadsr tedavi edlimezse, bu du.
rum gizlerden birinde devaml gbrme bozuklufu
yapabilir.

Bir insanin normal gekilde gbrebilmesi igin,
gozlerinin ikisinden gelen gekillerin tok . bir resim
haline gelmesi gerekir. Efier gzlerden birisl Ige
veys diga dinlikse yalnz yakiri, yalniz uzafi g&
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rliyorsa veya astigmatss, gtirms yuksrida lzah edil-
digl gekilde olmaz. Bir middet Tgin bile olsa gift
sekil gérmede tahammil edemeyeceginden gSziinda
sagilik olan gocuk kusurlu gozdeki sekille bakma-
yacaktir. Biylece o gizdeki goriis de gittikge za-
yiflayacakuir.

Efier erken tedaviye baglansa bllhasss 1 ve 3
yaslar: arasinds gocuk kusurly gzl kullanmay ve
onun ile digerl arasinda bir birlik saflamayi te
min adecektir. Kusurly bir gdzlin standard tedavi.
=l gocufu difier gazlind kapatarak yalniz o gdzle
girmeye aligtirmakiir. Bazen gszlUkler ve «oriop-
tiks denilen goriy terblyesl metodiari da faydali-
dir. Bu tip tedsvilere cevap vermeyen durumlarda
ameliyata gidilmektedir. Bu da ne gok tehlikeli ne
de ok isdirap vericldir, Operasyon gozln Iciyle
ligili degildir, sadece cok skif giz kaslarini za.
ylatmak veya pasif goz kaslarimi kuvvetlendir.
mek demektir.

Segtlik nasil teshis edilie? Qlk 6 sylik ra.
mancla bebedin gbrils blrlifinl saglayamamasi, bir
giziinin arsds sirads  Kaymes: gayst normaldir.
Fakat bundan sonraki devrede olan kaymalar bir
gdz mitehassisina  gBsterlimelidir. Gozlerin kend|
kendine kuvvetlenecedi ve bu  durumun gegeceil
fikring Inanip hig bir tedavive basvurmamak ha-
talidir, Hemen hemen, hig bir zaman kendl ken-
dilerine gozler bu durumu  gideremamaktedirier.
Mevcut, binlerce yar) kir hasta bunun bir ispati-
dir.

Garme bozukiuklarini gidermenin normal yo-
lu: gBzilk takmaktir, Gozlilkler onlan ne kuwet-
lendirir, ne de zayiflatir. Onlarin tek fonksiyonu
ofize galen 15t dizgln bir sekilde toplayarak gér-
meyl kolaylagtirmaktir. Stiphesiz ki tam sizin |h-
tiyaglarimiza gire hazirlanmiy  oBzlikler] takinca
daha Iyl grlicsiniiz. Eder regeteniz iyi defilse ve
glzlliglinliz carsida pazarlikls alinmis veya kom-
sudan &dUng alinmis dahi olsa, bunlarin gbztnlize
pek fazia zarar verecelii  dUslinllemez. Gergekten
ghzlerine uygun giizllike taken kimseler ok ender-
dir.

_insanlarin oy gdrme duyulari tehlikeye gle-
difi zaman onu kurtarmak Igin blylk masraflara
girmekten  gekinmezler, Fakat mikroplara karg
tedbirll olmak igin muayyen zamaniarda onlani
doktora gistermek ve gbzlere zarar verscek du-
rumlardan  sakinmak, hastalik teshis edildikten
sonra yapilacak en kiymetll tedaviden daha etkill
ve faydalidir.

Reader's Digest'ten
Ceviren: Feysa ARIKAN



