Insiilin Icin Yeni Bir Alternatif

Tilapia Balig:

Baliklar insandaki organ nakli igin
pek umulmayan bir kaynak olarak gi-
rilnse de, Kanadali bilim adamlan, gene-
tik olamk iglenmis baliklan, gocuk yasta
ortava gikan gcker hastaliging tedavi
cdebilecek pankreas hilcrelen igin veri-
i durumuna gevirmeye galisiyor. Eger
bu yaklagtm baganl olursa, pullu organ
venailent milyonlarca gocuk igin giinliik
enjeksiyonlann son bulmast anlamina
gelecek.

Sagilitkly bir insan geker yediginde,
pankreasin Langerhans adaciklardaki
hiicreler insiilin hormonu salar, Insiilin,
kas gibi dokularin scker almasim sailar.
Ancak gocuklukra baglavan seker
hastaliklaninda, adaciklar tahrip
olur ve hastalar glinlfik insiilin
enjeksiyonlariyla yasamlarim
siirdlirlir. Ancak enjeksiyonlar,
kan sekerini normal Langerhans
adaciklan gibi ayarlayamaz. De-
gisen seker ve insiilin dilzeylen,
scker hastalannda goz, kalp, sinir
ve hobrek rahatsizhiklarina yol
agar.

10 yildir, bilim adamlan, sag-
likl adaciklann nakli igin gesitli
yollart deniyorlar, Pankreaslan
bayka nedenlerle alinmis birkag kisinin
adaciklan kendilerine basanvla yeniden
aktanldi. Hiicreler karacifer dokularma
verlestirildi. Diger insanlardan adacik
transplantasyonu, ¢ok afir seker hastasi
olan birkag¢ kiside de ise yaradi; ancak
Nova Scotia, Halifax"daki Isaac Walton
Killam-Grace Saglik Merkezi'nden Jim
Wright, bu tip doku naklinin gocuklar
gin yerlesmis bir tedavi ydntemi olama-
vacagim belirtiyor. Nakil hastalan, ya-
baner dokunun reddini 8nlemek igin ba-
fisiklik sistemini baskilayicr ilaglar al-
mali; ancak bu ilaglar enfeksivon ve
kanser riskini arttiyor. Uzun dénemdeki
sorunlara ragmen, geng bir seker hasta-
sina insillin vermek daha giivenli.

Bir nakil igleminde veterhi adaciain
saglanmas) igin iig insan pankreasi gere-
kiyor. Kuzey Amerika'da yillik verici sa-
vist 10 000 den az ve 3 milyon seker
hastas) var,
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Gerekli sayiys saglama sorunu teori-
de, hayvan vencilen kullanilarak ¢ozille-
bilir ve en yaygin olarak ¢alisilan potan-
siyel venei domuz Wright, testler do-
muz adaciklarimm uygun oldufunu ghs-
terse bile, yeterli pankreas hiicresi sag-
lamanin bityiik bir problem olacagin
belirtivor. Ona gire, bir insan i¢in ge-
rekli 1.4 milyon adacik hiicresi 10 do-
muzdan elde edilebilivor. Yida 10 000
seker hastasimi tedavi etmek igin 1 mil-
von domuza thtivag var.

Hayvanlann iki yil boyunca steril or-
tamlarda yveusririlmesi gerekiyor. Her
domuz igin 4 m*lik alan gerekliyse, bu

sadece 10 000 kiginin redavisi igin her
biri 20 000 m*'lik 200 domuz evi olmas:
anlamina gelivor,

Tilapia, tropik bélgelerde yaygin
olarak Gretilen bie tathsu balig. Domuz-
larin tersine, baliklar daha kiigiik alan-
larda daha fazla mikrarlarda daha ucuza
iiretilebilir, Tilapia, tiirleraras) nakillerle
ilgili difer ana problemlerin bazilanna
goziim getirebilir. Bunlann ilki, bafigik-
lik sistemini baskilavan ilaglara gerck
kalmadan, hastanin bagisikhk sistemi-
nin hayvan dokusuna tepki gostermesi-
ne son vermek.

Bilim adamlan, daha éince fare ve s1-
gandan alinan adaciklan ilag kullanma-
dan, jel iginc koyarak birbirlerine, vani
fareden sigana, sicandan fareve nakletti-
ler. Wright'in galisma grubu, aljinat adi
verilen ve deniz vosunlanndan elde edi-
len jeli kullaniyor. Bu yosunlann poze-
nekleri, oksijen ve sekeri igeri alirken

insiilini disant verivor: ancak baghsiklik
sisteminin hilcrelerini ve biiviik mole-
kiilleri kabul etmivor.

Wright, teoride kapsil igine konan
adaciklann, geng seker hastalanna ¢ok
az bagigiklik baskilayier verilerek, va da
hig verilmeyerek, uygulanabilecefini
soyliiyor. Ancak, kan damarlan kapsiil-
lerin i¢ine dogru gelisemez ve nakledi-
len hiierelerin ¢ogu bogulur. Tilapia, si-
cak goletlerde diigiik oksijen diizeyivle
yasar; bu yiizden Tilapia hilcreleri insan
hiicrelerinin gereksindigi oksijenin
1/5"ine ihtiyag duyar. Bu yiizden de
Kapsiil iginde vasayabilmelen gerekir,

Tilapia'nin bir diger dzelligi
de iki pankreasmin olmasi. Bun-
larin bir tanesi sindirim enzimler,
digeri de sadece insillin iiretimi
igin, Adaciklar rek pankreasda
kiimelendiginden, diger dokular-
dan daha kolaylikla izole ediliyor.
Insan ya da domuz adaciklannm
gikanlma siirect 3000 dolara malo-
luyor. Bu da insanda nakil islemi-
nin maliyetinin % 901 ediyor,

Wright'in ¢alisma grubu, kan
seker diizeyinin degisimine du-
yarh olarak insiilin {iretebilen ba-
liga air Langerhans adaciklarin basary-
la fure ve siganlara naklettiler. Ancak ha-
la agilmasi gereken bir engel var. Balik
msiilint fazla ige yaramuyor; ciinkil insan
hormonundan 17 amino asic farkli. Do-
muz instilininde ise valmizea bir amino
asit farkl.

Wright'in galigma arkadas: Bill Po-
hajdak, insan insillini elde etmek igin
Tilapia’da insiilini kodlavan geni klon-
ladi ve geklini degigtirdi. Caligma grubu
su anda da geni Tilapia yumurtalanna
enjekre edivor. Wright, genetik olarak
degistirilmis bahklarla vapilan tneeki
deneylerin, yeterli enjeksiyon ve ele-
meyle bazi hayvanlann insan geninj
sperm ya da yumurtalarda gosterebile-
ceklerini belirtyor. Caligma grubu daha
ilerisi igin de, sadece insan insiilini
yapan bir balik tiiri firetmeéyi umuyor.
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