Havadaki Tozlar

Eger alerjik bir hastah§imz varsa,
soluk almaniz tehlikede demekrir.
Burnunuz araciliftyla akcigerlerinize
¢ekuginiz havanin iginde daima toz
pargaciklan vardir. Bazilan zehirleyici,
bazilan mikroplu ve bazilari da zararsiz
tozlar. Igimizde alerjisi olanlar i¢in ha-
va, gizli tehlikeler tagiyan bir karigim-
dir: Polenler (gigektozlar), mantar
sporlan, evcil hayvanlann rtiiyleri ve
dikiintiileri, viriisler, bakteriler, sigara
dumani, dizel motorlarindan atilan par-
¢aciklar ve digerleri. Havadaki tozlann
boyutu 1-30 mikron arasindadir; ha-
cimleri arasinda 10 000 kat fark olabilir;
bir diger devisle ok kii¢iik ve ¢ok bii-
yiik tozlar bulunabilir.

Alerjive yol agan maddeler (alerjen-
ler) viicuda gesitli yollardan girebilir: Yi-
yecek, icecek ve agizdan alinan ilaglarla
sindirim sisteminden; deriye siiriilen
maddelerle deriden (kontakt dermatit,
temas dermartiti) ve ila¢ enjeksiyonlan
va da bhicek sokmalariyla damarlardan.
Alerjinin en sik goriilen bigimi havada-
ki tozlara bagh olanidir. Bu nedenle bu
yazida bunlar incelenecektir.

Alerji Tepkisine
Dogru

Solunum sistemi enfeksiyonlan sik
oldugundan, bizi grip, tiiberkiiloz gibi
mikroplu hastaliklardan koruyacak
¢ok etkili bagisikhk mekanizmalan
olugmustur. Fakat insanlann dortte bi-
rinde, bu zararsiz tozlara kargi ani bir
tepki olusur: Alerji igin tipik olan bir
kaginti, hirilul solunum ve kan hiicu-
mu (konjestiyon).

Tozlarin neden oldugu alerji, girevi
havay! filtre etmek olan burunda baglar.
Havadaki herhangi bir toz, burnun igin-
deki boynuz kemiklerine ve yutag as-
tarlayan zara (mukoza) yapigir. 5-10 da-
kika sonra bu tozlar, zann iistiindeki ha-
reketli kirpikler (cilia) tarafindan agag
itilerek yutulur. Bu yolculuk sirasinda
tozlann yiizevinden yikanan proteinler,
zardaki “dendritik hiicreler’e geger ve
buradan da lenf bezlerine gelir. Bagisik-
lik tepkileri lenf bezlerinde olur.
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Alerjik kisilerde, bu alerjenlerin
lenf bezlerine ulagmasi, derhal Igk
antikorlanmn yapimini baslaor. IgE
antikorlari mast hiicrelerinden hista-
min ve diger aract maddelerin salgi-
lanmasina yol acar, biylece alerjik
tepki baslar. Havada bagisikhik yamit-
na yol agan ii¢ tip parcacik bulunur:
Mikroplar, alerjenler ve azdinieilar (ir-
ritantlar veya tahris ediciler) (Tablo
1). Solukla alinan alerjenlerin baslica
ii¢ kaynag vardir:

e'Tozlagmalarim riizgir yoluyla
yapan bitkiler, ¢ok sayida polen olus-
tururlar;  bunlar  havada ucarlar,
Polenler dogal olarak en ¢ok acik ha-
vada bulunurlar; fakat acik pencere-
lerden veya giysilerle evlere girebilir-
ler. Boceklere yapigmus polenler daha
agir olup yapigkandir ve daha az sayi-
da bulunurlar; bunlar alerjik belirrile-
rin ortaya ¢itkmasinda ¢ok dnemli bir
rol oynamazlar.

® Mantarlar hem hif hem de ¢ok
sayida spor olustururlar. Mantarlarin
¢ogu ev disinda, bir béliimii de ev
icinde iirer. Mantar sporlarinin dig du-
varn gegirgen degildir; bu nedenle
polenlerden farkl olarak, proteinleri-
ni hizla digan vermezler.

* Evde yasayan bocekler, akarlar
(¢ok kiigiik boyutlu, ériimcegi andi-
ran hayvanlar) ve omurgalilar (kedi,

kipek vb.) proteince zengin dikiin-
tiiler birakirlar; ev tozlaninin bir balii-
mii bunlardan olusur.

Havada Ucan
Polenler

1873’de Charles Blackey, mevsim-
sel alerjik rinit'in (saman nezlesi) ne-
deninin otlann polenleri oldugunu ya-
yimladi. Otlanin veya kanarya otunun
(Ambrosia elatior) polenlerine alerjisi
olanlar, bu polenlerin havadaki mikea-
rinin artn@ aylarda hastalanirlar; bu
nedenle, mevsimsel alerjik rinit'in ne-
deninin bu otlarin polenlerinden ¢ikan
protein oldugu Kesindir. Alerjik rinit
bu proteinlerin toksik etkisine bagl
olarak ortaya ¢ikmavip, onlara kargi
olugan bir bagisikhik yaninnin sonucu-
dur.

Polenleri, bir tiire ait bitkilerin
déllenmesini saglar. Dillenme, prote-
inlerin hizla serbest kalmasim gerektir-
diginden, polen tanecikleri {izerinde
kiigiik delikler vardir. Polenlerin aler-
jik rinit ve konjonktivit (goziin sert ta-
bakasini 6rten zann iltihabi) yapmala-
nnin nedeni, hem belli mevsimlerde
havada bol bulunmalan, hem de delik-
lerinden digan kolayca protein verme-
leridir,

avnak Boyut_(um) Bagisikik Yanit____
2-10 Thi lenfositieri ve
— oG antikorla
0,1 Geg tip derl testler
Alerjenler
Cicektozlar 30-50
Mantar sporlan
Asperqillus 1-3 Th2 lenfositleri, lgG,
| Alternaria 10x14 lgA ve IgE antikorlan
i an) Sklintiilerd 2-15 Ani hipersensitivite
Toz akarl digki pargaciklan
Al | sced] daiintiler
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Mantar Sporlar: ve
Hifleri

Mantarlar, ev iginde veya diginda,
herhangi bir nemli yiizey iizerinde
iirerler. Mantanin biiylik bir béliimiini
olugturan hif yumaklan, nemli madde
iizerinde ve iginde ¢ofalarak karbon-
hidrat ve proteinleri pargalayabilen en-
zimleri yaparlar. Bu enzimler, hiflerle
beraber havaya kangarak alerjen etkisi
gosterirler, Mantarlar ayrica ¢ok sayida
spor yaparlar; kurakliga dayanikh olan
bu sporlar, mantarin kurak mevsimde
de sag kalmasim garant ederler. Spor-
lar, alerjen olarak polenlerden ¢ok da-
ha az etkilidirler; ¢iinkii sporlarin igle-
rindeki DNA'v1 koruyucu kalin bir dig
kabuklart vardir ve bu kabuk sporun
icindeki proteinleri kolay kolay disan
birakmaz.

Maruz kalinan mantar alerjenlerini
dogru olarak élgmek zordur. Havadaki
mantar sporlanni saymak mantar alerji-
sini ancak dolaylt voldan ortaya kovar;
kalds ki bazi 6nemli mantar tiirleri igin
bu bile olast degildir. Omegin, Penicil-
liwm mantannn sporlar mikroskop al-
unda diger sporlardan ayirt edilemez;
oysa alerjenleri farkhidir. Ayrica, Asper-
gillus fumigatus sporlart 2 mikron ¢a-
pindadir ve bunlan diger tiirlerin spor-
lanndan ayirt etmek zordur. Buna kar-
sin, Alternaria sporlan kendine 6zgii-
diir; bunlar 14x10 mikron boyutlannda
olup hacimlent Penicillium sporlannin
500 kandir,

Evcil Hayvanlar

1997"de bir Amerikal ortalama ola-
rak giintin 23 saatini kapal verlerde
gegirmisti. Ev ig¢inde en iyi bilinen
alerjen kaynagi kedidir (Felis domesti-
cus), Insanlanin % 6% kedive alerjiktir.
Kedinin en dnemli alerjeni, derideki
yag bezlerince salgilanan ve tiivlere de
bulagan bir proteindir. Alerjen, kedinin
tiikiiriigiinde de vardir; ama bu o kadar
onemli degildir.

Kedinin alerjeni kanepelerin ve ha-
lilanin iizerinde birikir; bunlar bu aler-
jen i¢in bir depo gérevi yaparlar. “Aler-
jen deposu” kavrami ¢ok énemlidir;
ciinkii kedi evden uzaklagtinlsa bile
alerjeni aylarca bu depolarda kalir. Ay-
nca kedi alerjeni ¢ok kolaylikla havaya
kanigir; elektrik siipiirgeleri. vantilatér-
ler ve iklimlendiricilerin yarattigi hava

Haziran 1994

Alternaria mantarinin sporiar

akimi, hatta ev igindeki kiigiik hare-
ketler bu alerjeni havaya kangtnr;
alerjen havada saaderce asili kalir. Ke-
diye alerjisi olan bir insan kedili bir
eve girince, birkag¢ dakika iginde bur-
nunda ve akcigerlerinde alerjik tepki-
ler baglar ve bazen bunlar o kadar sid-
detli olur ki kisi o evi terk etmek zo-
runda kahr.

Kedi alerjeninden kurtulmanin yo-
lu kediyi evden uzaklagtirmak ve evi
bagtan agag ¢ok iyi temizlemektir, Ke-
di evde kalacaksa halilan ortadan kal-
dirmak, mobilyalarin dstiinii ¢ok ivi
temizlemek, kediyi haftada bir vika-
mak veya silmek ve 6zel filtreli bir oda
iklimlendiricisi (HEPA: High Effici-
ency Particulate, Yiiksek Etkili Parca-
cik Temizleyici) kullanmak gerekir.
Diger evceil hayvanlar da (megin ko-
pek, kus, tavsan, fare, kobay vb.) aler-
jen kaynagi olabilir ve aymi koruyucu
yvontemlerin kullanilmasini gerekririr,

Ev Eklembacaklilar

Bir evin iginde farkli birgok omur-
gasiz hayvan yasayabilir ve bunlarin
¢ogu alerjen kaynag olabilir. Astm
gibi alerjik hastahiklarda yalmiz iki
grup eklembacakl énemli rol oynar.
Bunlar ev tozu akarlan ve hamambé-

Aspergillus sporiar
cekleridir. Bunlarin énemli olmalar-
nin nedeni, ¢cok fazla sayida buluna-
bilmeleridir. Bunun sonucu olarak
proteinleri ev tozunda birikir. Diger
alerjenlerde oldugu gibi, alerjik etkivi
vapan, hayvanlann kendisi olmayip
onlardan kaynaklanan ve suda ¢ozii-
nebilen proteinler igeren pargacikla-
rin havaya kansmasidir,

Toz akarlan, 1967'de Hollanda’da
Voorhorst ve arkadaslari tarafindan ev
tozu alerjisinin en 6nemli geleri olarak
ilin edildi. Bu arastirmacilar gosterdiler
ki, ev tozu akarlan, dzellikle sicak ve
nemli evlerde, insan derisinden dikii-
len pargaciklan yiyerek ¢ok fazla coga-
labilirler; valmz silteler ve vasuklarda
degil, halilarda, koltuk ve kanepelerde,
hatta giysilerde ve perdelerde bol mik-
tarda bulunabilirler. Akarlarn ¢ogalma-
lar i¢in en uygun Kosullar, mantarlarin-
kine benzer: Sicak ve nemli ortam.

Evlerde bulunan akarlar Derma-
tophagoides (Latince deri yiven de-
mektir) cinsindendir. Baglica iki ciirleri
vardir: preronyssinus (Latince tily se-
ven anlamina gelir) ve farinae (Latince
un demekrtir). Akarlar sekiz bacakl,
kor ve vaklagik 300 mikron (iicte bir
mm) uzunlugundadir. Ayaklarindaki
vapiskan vasuklar savesinde liflere ve
diger maddelere vapisabilirler. Bu ne-
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Kedi kil

denle elekerik siipiirgesi halilardan
akarlann dékiintiilerini temizleyebilir-
se de canli akar sayisini azaltamaz,

Toz akarlart suyu yalmzea atmos-
ferden alabilirler. Bu nedenle onlan
nem oranindaki inig ¢ikiglardan koru-
vacak bir yuvaya gereksinimleri vardir,
Kedi alerjeni igin depo girevi yapan
her yer, akarlara yuva olabilir. Toz akar-
lart alerjenlerinin gogu, akarlarin digki-
sinda bulunan sindirim enzimleridir.
Akarlarin diskr parcaciklan, dagilmala-
rini 6nleyen kitin bir zarla ¢evrilidir.

Ev tozu akarlannin alerjenleri, ya-
tak yapma veya elekuk .snpurgcmylt.
temizleme sirasinda havaya kansir. Bu
nedenle toz akarlarina alerjik olanlar,
bir eve girdiklerinde, depolarda ¢ok sa-
vida akar olmasina ragmen, hemen aler-
jibelirtileri gostermezler. Ama uyur-
ken, kanepede otururken, evde temiz-
lik yapilirken veya ev iginde fazla hare-
ketlilik olursa toz akarlarinin alerjenle-
rinc maruz kalirlar; bu sirada alerjik ri-
nit ve/veya asum belirtileri ortaya ¢ikar.

Alman hamambocegi (Blatella ger-
manica) diinyadaki en eski ve farkli or-
tamlara kendini en ivi uyduran tiirler-
den biridir. Hamambiceklerinin ev
tozlarinda biriken sindirim enzimleri
ve tiikiiriik proteinleri alerjen etkisi
gosterir. Cogalmalanini sicakhk, nem
ve yemek kinnulan hizlandinr, Akar-
lardan farkh olarak damlayan bir mus-
luktan veya buzdolabinin su kabindan
su igebilirler. Bu nedenle pek gok ver-
de yil boyu ¢ogalabilirler.

Hamambacekleri en fazla mutfak-
larda bulunmakla birlikte biitiin evi
dolagirlar; alerjenleri evin her tarafinda
bulunur. Televizyon sevrederken bir
sevler venen her odada, yatak odalan
dahil, hamambacekleri iireyebilir. Ha-
mambiceg alerjenleri de akarlaninki
zibi evde temizlik ve hareker sirasinda
havaya kangmakradir,

Toz akan, Dermatophagoides pteronyssinus

Cevredeki Alerjenler

Alerjenler birbirine benzemez.
Aralarninda su yonlerden farklar vardir:
Ev icinde veya diginda (agik havada)
olmak, havaya kangma bi¢imleri, pro-
teinlerinin mikrarlan ve bu proteinle-
rin burun, akciger ve giz mukozala-
rinda ¢oziinme hizlarn. Cevredeki
alerjenlere bagh dirt biiyiik hastalik,
mevsimsel alerjik rinit (saman nezle-
si), yil boyu (perennial) alerjik rinit,
atopik dermatit ve asumdir.

Mevsimsel alerjik rinit belli bir
bilgedeki polen dagihmina siki sikiya
baghdir. Ornegin, ABD'nin New Eng-
land bolgesinde ve lskandinav iilkele-
rinde, alerjik rinit ilkbahar baslannda
goriiliir; nedeni hus agacinin polenle-
ridir. Kuzey yarikiirenin 1thman kugak-
larinda mayistan hazirana kadar otlann
polenleri rol oynar. Kuzey Amerika'da
agustos ortalanndan eyliil sonlarina
kadar havada kanarya otunun polenle-
ri bulunur. Mevsimsel alerjik rinit bu

Olduricu Alerji

Bir an sokmasi. Yeni bir llag. Bir lokma bir
sey yemnek. BULON bunlar anafilaks| diye bili-
nen ve dldirlict olabilen, viicut gapinda bir
alerjye neden olabilir, Zincirleme bagigikik
tepkimelerl sonucu kan basing| diiger; nefes
darligy olur; deride kagintih kabartilar (lirtiker)
belirir; karm agnst, bulant, kusma ve biling
kaybi goOriiir.

Acil servislers bagvuran anafilaksi olgula-
nnin Gogu besirlere baglidir. Cocukiarin % 3-
5'i ve arigkinlerin % 1'| cesitll besinlere aler-
jiktir. Bu besinden aldiklan tek bir lokma blle
anafilakst yapabilir, ABD'de her yil 100-150
kigi besin alerjising bagi anafilaksiden of-
mektedir. En sk rastianan nedenier findik,
fistik, ceviz, badem, bakliyat grubu, sit, yu-
murta ve karidestlr. Hastalar alerjik olduklan
besirleri asia yememeid. Anafiakside ept-
mncudr Hasta bu igneyi midctﬂshb&ab&
yaninda tagimall ve kendl kendine, deri aftina
veya kasa enjekte edebiimelidir.

Toz akarinin ayak yastigi

avlarda en siddetlidir; mevsim sona er-
dikten birkag giin veya hafta sonra bii-
tiin belirtiler kaybolur.

Okul ¢ocuklarinda en sik goriilen
siirefen (kronik) hastalik asumdir.
Orncﬁin, Atlanta New York
okullarinda 6grencilerin % 15"1 okul
hemsiresine basvurarak okulda aero-
sol tedavisi gormeleri gerekugini bil-
dirmekredir. Bu ¢ocuklarin % 75°i en
az bir alerjene alerjiktir. Bunlar evle-
rinde kedi, kipek bulunan, fazla toz-
lu evlerde yasayan veya evlerini ha-
mambdcegi istila etmig ¢ocuklardir.
Kuru iklimlerde toz akarlan, soguk
iklimlerde hamambécekleri nadirdir.

Ev ici alerjenlerinin higbiri mev-
simsel degildir. Bu. nedenle astmi
belli bir mevsime 6zgii sayma olanag
yokeur, Sunu da belirtelim ki astimin
baglamasi i¢cin ayni alerjenlere aylarca
maruz kalmak gerekebilir. Cocuklar
evlerinden veya o bélgeden uzaklagti-
rildiklarninda  akcigerlerin  normale
dénmesi de haftalar, hatta aylar alabi-

veya

lir.

Son 30 yilda asumin ve diger aler-
jik hastaliklarin artg, hem alerjenlere
maruz kalisin, hem de alerjik vaniun
arugindandir, Bau iilkelerinde oldugu
gibi, hayau kapali verlerde (evler, bii-
rolar vb.) gecen insanlarda ev i¢i aler-
jenleri alerjinin bas nedenidir. Evle-
rin tasarimi, dosenmesi ve temizlen-
mesindeki degismeler, polen mikeari-
ni etkileyen veni tanm teknikleri ve
diger yenilikler, soludugumuz yaban-
¢ proteinlerin niceligini ve niteligini
degistirmis olabilir, Gelismis iilkeler-
de alerjik hastaliklara sik rastlanmasi,
bu iilkelerin yagam bigimini gisteri-
vor olabilir.

Ihscover, Mart 1995
Clevir: Selguk Alsan
Konu Danismani: Fuat Kalyoncu

Doy Dir, HU Tip Fak. Gagis Hastaliblary Anabiitm Dalr, Ersy
kin Merys Hasvaivblars (Inivese
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Alerji Sozliugi
Amerikan Alerji ve Bagisikilk Akademisi'nin 1998 raporuna dayanarak “Alerji ve
Bagisiklik, Saman Nezlesi, Havadaki Tozlar, Olddrict Alerji ve Astimin ABC'sl yazilar-

ni iki sayidir yayimhyoruz ve Temmuz sayisinda da yayimlamaya devam edecegiz. Bu
yazilarda gegen terimlerin anlasimas! icin asadidaki alerji S6zIugiinti sunuyoruz,

Alerjik kontakt dermatit Deriye degen bir mad-
de veya cisme karst deride alerjik tepki (kasin-
t, kzarma vb.).

Alerjik tepki Normalde zararsiz olan gigektoziar,
kiif mantar sporan, hayvan tlyler, ev tozu
akarlan, besinler ve llaglara tekrar tekrar ma-
ruz kalma sonucu olusan alerjik hastalik tab-
losu.

Alerjik deri testleri Bir insanin hangi maddelere
(alerjeniere) alerjik oldugunu anlamak icin o
maddelerden deri igine 0.1 cm” (cc) enjekte
edimesi ve kizarma olup olmadifina bakilma-
s,

Alerjen Vicutta bir badigiklik tepkisi baglatan ya-
banct madde (Gigektozu vb.).

Alerjik rinit Alerjilk nedenle burun ig zanmin (mu-
koza) iltihab.

Anafilaksi Hastanin daha dnce duyarlilik kazandi-
i bir maddeye tekrar maruz kalmasi sonucu
bitin viicutta ortaya gikan alerjik tepkiler. Sok
(tansiyon dismesi, soquk ve terli den, idrar
azalgl), kizarma ve kasinti, hinttih solunum ve
netes darlid. Acil tibbi mildahale gerekir.

Anjio-6dem Alerji sonucu derinin kagmtisiz sis-
mesi ve kizarmasi.

Antihistaminik ilaglar Histamine karsi etki yapa-
rak alerjiyi tedavi eden llaclar.

Antijen Viicuda girince bagisiklik sistemini uyara-
rak antikor olugturan yabanci madde ve mik-
roplar,

Antikor Bir antijen veya yabanci proteini etkisiz-
lestirmek (zere B lenfositlen denen akyuvar-
larca yapilan proteinler. Imminoglobulin de
(lg) denir. Bes tip lg vardr. lgG, IgA, IgM, IgD,
IgE.

Atopik dermatit Bazen egzema da denilir. El sir-
tinda, diz arkasinda, dirsek dnlinde ve kliclk
cocuklarda yUzde kizarma, sisme, kaginti, pul
pul olup dokilime, sulanma, lezyoniar,

Bir stit cocugunun yiiziinde atopik dermatit

B hiicreleri B lenfositleri de denir. Kemik iliginde
olugan antikor yapici akyuvarlar.

Bazofil Mast hlcresine benzeyen, alerjide ral oy-
nayan kan akyuvar hiicreler,

Hagivan 1908

Beta agonist ilaglar Beta sempatik sinider gibi,
brong genigletici vb. etkisi olan llaglar,

Bronkospazm Brons ve bronsguklan saran diiz
(istem digl galisan) kaslarn kasiimas! sonucu
bu hava yollanmin gegici daralmasi.

Brong Trakea denilen ana hava borusunun dal-
lan.

Bronsit Okstiriik ve balgama yol agan brons ilti-
habit,

Deri testi Derj 6zel bir igneyle hafifge delinir ve bu-
raya bir damia alerjen konularak olusan reak-
siyon gozienir,

Egzema Deride kagin, kizarma, pullanma, sizin-
ti ve kabuklanma yapan alerjik itihap.

Eozinofil Badisiklk yanitiannda énermii rol oyna-
yan akyuvar tirt. Astimda ve diger alerjik re-
aksiyonlarda artar.

El sirtlarinda ekzema

Epinefrin Adrenalin de denir. Bobrekistl bezle-
rinde yapilir. Sentetik sekli lag olarak anafilak-
si ve astimda kullanilr.

Hayvan dokiintileri Hayvanlardan dokdlen ki-
glk derl pullan, Alerjinin dnemli nedenlerin-
dendir.

Hipersensitivite Bir insanin daha once karsilagt-
4 bir antijenle yeniden karsilasinca ortaya
Gikan bagisikhik tepkisi ve buna bagh doku ha-
rabiyeti.

Hiicresel bagisikhik T hiicrelerivle ilgill bagigikiik.

Immiin sistem Bagiskik sistemi. Viicudu zarar-
I mikroplardan (bakteri, virlls, mantar) ve ya-
banc proteinlerden koruyan hiicreler ve pro-
teinlerin timil.

Imminoglobulin E (IgE) Normalde insanlarda
cok az miktarlarda bulunan bir antikor. Klasik
alenik tepkilerden sorumiu tek antikor.

Intrensek astim Hichir dis nedene bagl olmadan
her yagta gorillebilen astim.

Kontakt dermatit Bazi maddelerle teras sonucu
olusan alerjik deri iltihabi. Dokunulan ey sa-
bun, deterjan, kozmetikler, giysiler, llaglar,
meslekte kullamlan maddeler, metaller vb. ola-
bilir.

Kortikosteroid ilaglar Adrenal bezlerinin yaptigi
dogal kortikosteroid hormonlara benzer sen-
tetik, itihap kargti (anti-enflamatuar) ilaglar,
Prednisone, dexamethasone, betamethaso-
ne, triamcinolone vb.

Lenfositler Bagisiklik sisteminin en énemli akyu-
varlan.

Mast hiicreleri Bltin viicutta, fakat en gok bag
dokuda bulunan verlesik akyuvariar. IgE ve
antiien etkisiyle histamin ve alerjiye yol agan
diger maddeleri yaparlar,

Mediyator Badisiklik sisteminin gesitli bolimierini
etkinlestiren veya yonlendiren maddeler.

Nebdlizator Astimda ilaci gok kiglk su damia-
ciklan (aerosol veya sis) seklinde akcigerlere
piiskiirten cihaz, Inhaler, atomizér ve pliveri-
zator vb. adlanyla da anilir,

Parasempatik sinir sistemi Kolinarjik sistem de
denir. Istem digi i¢ argan sinirlerimiz, hareket
ve duyu sinirlerinden ayn bir sinir sistemi olug-
turur. Vejetatif sinirler de denen bu sinirer go-
ze, tlklrik bezlering, bronslara, mide ve ba-
Girsaklara, mesaneye, penise, damarlara vb.
giderler. Birbinne karsit etki yapan iki bélime
ayniiriar: Sempatik ve parasempatik sinir sis-
temleri. Ornegin, sempatik beta sinirleri
bronslan acar, parasempatik sinirlerse daral-
tir; sempatik sistem kalbi hizlandinr, para-
sempatik yavaslatir vb. Sempatik sistem de
Iki bolime ayrilir: Alfa ve beta. Alfa sinifen gi-
bi etki yapan llaclara alfa agonist, beta gibi
olanlara beta agonist, parasempatik etki ya-
panlara kolinerjik denir. Bunlarm karsit etki ya-
panlarina alfa veya beta bloker ve antikoliner-
jik denmektedir. Sempatik sinirlere adrenerjik
de denir.

Rhinitis medicamentosa Burun agici damla ve
spreylerin veya baska burun ilaglanmin
geredinden uzun ve luzumsuzca kullanimas
sonucu olugan, llaca bagll burun ig zar litiha-
bi.

Rinit Burun ig zan (nazal mukoza) ittihabi. Soguk
alginlidy (nezle) veya alerji sonucu olabilir.

Saman nezlesi Bkz. Alerjik rinit.

Sensitizasyon Duyarllagtirma. Aleriye yol agan
bir yabanc maddeyle kargilagma.

Sinis yiz kemiklerinin (alin, Gst gene, kalbur ve
sfenoid) igindeki bosluklar. Igleri hava yollann
dogeyen zarla dosenmistir. Hepsi burun bos-
luguna agilir.

Siniizit Bakteri ve virislerin sinlislerin i¢ zannda
yaptid itihap.

Sitokinler Bagisiklik hiicrelerince salgilanan pro-
teinier.

Spor Kif mantarlannin, baz) bakterilerin, amiple-
rin vb. yaptd, dis etkenlere dayanikh, kalin
kabuklu hicreler,

T hocreleri T lenfositleri de denir. Timus bezinde
vapibrlar ve hicresel bagigiklita énemll rol
oynarlar,

Ydze sdrdlen bir tras sabununa bagh
kontakt dermatit
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