Guvenll

*Tiirk et iiriinlerini fuarlarina bi-
le sokmavan Avrupa Birligi, simdi de
hijyen kurallarina uymadifn gerek-
cesivle Tiirkive'den taze balik, mid-
ye, istiridye gibi deniz (iriinlerinin
ithalini evliil ayina kadar vasakladi.”

Bu haber gazetelerde vavimlan-
diginda “Avrupa Birligi, Tirk thra-
catcisina bir engel daha mi ¢ikaren?™
Ahnan ka-

voksa bu
alinns

sorusu uvandr zihinlerde.
rar sivasal vonlii miiydii,
tiimilvle teknik nedenlerle
bir karar mivdi?

Basinda konuvla ilgili
lar yer aldi. Bunlara gire,

actklama-
baz Hzel
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sektir thracargilan vasak uygulama-
sint dogru bulmadiklarini belirtip,
Tiirk su iiriinlerinde herhangi bir
kalite ve
vurguladilar.

Avrupa Birligi vetkilileriyse, ka-
tiimiivle teknik
kesinlikle sivasal bir vo-

hijyen sorunu olmadigimi

rarin nedenlerle
alindiging,
niinlin  olmadigim acikladilar. Bu,
Avrupa Birlifi Komisvonu Veteriner-
ler Komitesi'nin 2-6 Subat tarihleri
arasinda iilkemizde yapugi incele-
meler sonucu hazirladiklan raporda
vansitilan  bir sonug¢ru. Raporda,
Tiirkive'deki kuruluglann ¢ok mo-

SAPERI ve Kaliteli

Denizden Ciktig1 Gibi

ancak bunlarin saghk
kosullarina dnem vermedikleri, bu
kuruluslan denetleyecek resmi ku-

dern oldugu.

rumlann denetleme isinde Avrupa
Birligi dlciiclerine uymadigi da belir-
tilmigti.

Kimilerine gire de bu karar tii-
miiyle siyasal nedenlerle alinmisu.
Sovle ki Tiirkive Avrupa Birli-
gi'nden 19 bin tonluk et ithalatim
vasaklamigt; bu nedenle de Avrupa

Birligi gecen wvil imzalanan Tarim
Anlagsmasinda Tiirkive've verilen

odiinlent kulandirmama karan ald.
Sorun sanki karsthkli bir diielloya

Rilim ve Teknik



déniigmiistii.  Avrupa  Birligi, su
iiriinlerinden sonra findik, salga, kar-
puz gibi diinyada Tiirkiyve'nin sayih
iiretici oldugu iiriinlere tamdig ko-
talant da kullandirmavabilirdi. Bu
konuya lktisadi Kalkinma Vakfi'nin
15 Mayis 1998 tarihli Bilgi Ag1 Proje-
si Biilteni'nde (No:21) su ciimlelerle
deginilivor: “Avrupa Birligi Komis-
yonu, Tiirkive'nin Avrupa Birligi ¢i-
kish et ve canli hayvan ithalatina
1996 yili Agustos ayindan bu vina
uyvgulamakta oldugu vasak nedeniy-
le ticari menfaatlerinin zedelendigi
gerekgesivle, Tiirkive ¢ikish baz
iriinlere Ortaklik Anlagmalan kap-
saminda rtanimig oldugu otonom
(findik) ve konvansivone! (karpuz
ve domates) tavizleri askiya almaya
hazirlamivor, Bilindigi {izere, Tiirki-
ve Avrupa Birligi'nden ithal edilen
damizhk hayvanlanin Tiirkive'de
vaygin olan sap hastalifina karsi da-
vaniksiz olduklan gerekgesivle itha-
lat vasafi gerirmistir. Hayvanlanin
Tiirkiye've gonderilmeden énce agi-
lanmalar istegimizin ise, Avrupa
Birligi'nde sap hastaligi icin asi dahi
bulundurulmadig gerekgesivle uy-
gulanamamistr. Konuva iliskin ola-
rak Kasim 1997-Subar 1998 tarihleri
arasinda vapilan miizakerelerde de
sonug alinamamasi iizerine vasak ka-
Komisvon Tiirki-

rart alinmistr.

Vermmue 1998

ve'nin uyguladign ithalat yasafinin
ozellikle tarnim protokollerine ve
Ocak 1998 Ortakhk Konseyi'nde ali-
nan karsihkh tanim tavizlerinin ge-
nigletilmesi karanimin ruhuna avkin
oldugunun belirterek karsi énlem
olarak bu yilin findik, karpuz ve is-
lenmis domates kotalarint askiva al-
mistr. Komisvon'un hesaplamalari-
na gire bu sayede Avrupa Birligi'nin
kazanct 1,17 milyvon Ecu findiktan;
1,76 milyon domatesten olmak iize-
re toplam 3,2 milyon Ecu'va ulaga-
caknr. Bu rakamin hemen hemen
Avrupa Birligi'nin et ve canli hayvan
ithalat yasagi nedenivle ugradif za-
rara esit oldugu ifade edilmekrte-
dir...”

Uriinlerimizde herhangi bir sag-
ik sorunu vokrur diven iirericiler,
alinan karar teknikeir diven Avrupa
Birligi vetkilileri, karart sivasal bulan
uzmanlar elbette bu soruna bir ¢o-
ziim bulacak, ortak bir noktada anla-
sacaklardi. Nitekim soruna bir ¢6-
ziim yolu aravan ve Avrupa Birligi
vetkililerivle goriismelerini siirdiir-
mekte olan Tiirk heyetinden alinan
bilgiler bu dogrultudadir. Sovle ki
bugiine kadar bir¢ok yéntem giézden
gecirilmis, bunlardan birinin soruna
koklii bir ¢oziim getirebilecegi ve
uygulanabilir nirelikte oldugu konu-
sunda karsthkh bir anlasma ortaya

Aglara takilan ton baliklar hizli bir sekilde
geminin sogutma béldmdne alirir.

¢ikmistir. Bunun igin Avrupa Birli-
gi'nin Kanada'vla vapug bir girigim,
vani karsihklt tanima esasina daval
veterinerlik anlasmasi, iilkemizle
olan iligkilerde de esas alinabilecek-
tir. Bu tiir anlasmalarda ilgili devlet,
sughk denetimleri agisindan ihracara
resmi seviyede kefil olabilivor: bu-
nun dogal sonucu olarak da herhangi
bir ticari kurali bozma durumunda
hem ikili bazda, hem de uluslararasi
kuruluglar nezdinde dogabilecck si-
kinoilan iistlenme ve giderme zorun-
lulugundadir. Elbette bu zorunluluk

Denizdeki aglar dlimiin perdeleridir sanki. Bu
perdelere takilan deniz kestanesi, deniz yildizi
gibi canlilar gemideki drenaj kanallanndan
atilir. Bu atiklar, eger aglara takilmazlarsa,
deniz kuslar icin besin olurlar.
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resmi makamlarin denetimlerini ¢ok
ciddi bir bigimde uygulamasini ge-
rektirivor. Bu vintemde sivasal irade
vaninda bazi teknik kosullarin da
verine getrilmesi zorunlu oluyor.
Yani mevcut denetim sistemlerinin
kalitelerinin yiikseltilmesi gereki-
vor. Avrupa Birligi'yle vapilan goriig-
melerde, teknik kosullarin verine
getirilmesi konusunda, finansman
Idari Isbirligi Fonu'ndan karsilan-
mak {izere. uzman ve “know-how”
vardimu vapilabilecegi belirtiliyor.

Avrupa Birligi’yle bu tipte bir an-
lagmava vanlmas: durumunda; ithra-
catimiz {izerindeki, veteriner dene-
timlerinden kaynaklanan vyasaklar
kalkacak; anlagsmaya vanlmamasi
durumunda ise, mevcut vasaklarin
otesinde. ihracatimiz siirekli olarak
siki bir denetim alunda tuculacakur.
Uygulanmakta olan denetim siste-
minin kalitesinin vyiikseltilmesinde
kendi riiketicilerimiz agisindan da
istenen bir gelisme olacakur.

Simdi igin bu karmagik yanindan
styrilip, bilimsel yoniine gecelim ve
vasadifimiz bu sikinulara gerekge
olan “hijyen kurallarina uygun olup
olmamak™ kavramim kisaca irdele-
velim.

Aslinda bu uluslararasi konuyu
ayrag icine alip bir yana birakirsak,
iilkemizde gida sektorii iginde bir
hijven sorununun kesinlikle var ol-
dugunu soévlemek, yeni bir sey
agiklamak anlamina gelmez. Bu so-
run, 21. viizyila adim atan Tiirki-
ve'nin ne yazik ki bir ger¢egidir. Bu
gergegi biraz kazirsak karsimiza ta-
mdik bir sorun, egitimsizlik ¢ikar.
Bu évle bir sorundur ki, gida iglet-
mesini kuranlardan baslar; isletme-
de ¢aligan personele, isciye degin
uzayip gider. Bugiin hijyen, sanitas-
von gibi sozciiklerin anlamlarini bi-
le bilmeden sofralarimiza niteliksiz
eida maddelerini inatla sunan mii-
cadeleci (1) igletmecilerimiz var. Bu
hepimizin bildigi bir gergektir. Ama
bu isi diinva standartlarina uygun
olarak vapan, istenilen standardi
gergeklestirmek i¢in iiriin ve hiz-
met sunan, amaci belli, bunun i¢in
teknik, yonetim ve insan etkenini
denetimi alunda tutmus, nasil orga-
nize olacagini bilen gergek isletme-
cilerimiz de var.

Asafnda agiklayacagimiz hijyen
ve sanitasyon kavramlan bu tiir is-
letmecilerimiz icin mesleki agidan
bir vasam big¢imidir.

Gelismekte Olan Ulkelere Ozgii

Su Uriinleri Hijyen Sorunlari

Geligmekte olan Ulkelerin iklimleri genelde,
baltiin ve kabuklunun islenmesi ve muha-
fazasin zora sokar, Yetismis personel,
tagimacilik, su, elektrik, tuz ve buz
temini gibi konularda sik sik problem
yasanir. Bundan daha dnemlisi, mo-
dem uygulamalar ve saglik riskle-
ri konulannda bilgi noksaniig var-
drr. Bazilan epidemik karakierde
olan pek gok enfeksiyon, uygunsuz
islenme tarzindan veya kirll bolgelerden
alinan balik ve kabuklularda ortaya gikar.

Diger sorunlarsa, ¢id, kismen pismis, hafif
tuzlanmig veya az titsllenmis balik tlketiminin
vaygin olarak uygulandig baz llkelerde gorlil-
mektedir,

Birgok gelismekte olan lilkede kabukiu yu-
musakgalann (iretim ve tilketimi yilksektir. Ama
uygun isleme yontemien pek de bilinmez. Oysa
kirll kabuklu bile, 1s1 yoluyla (kaynatma, buharla-
ma ve konserveleme Ile) insan sadhid igin za-
rarsiz hale getirilebilir,

Yumusakgalann ¢ify pazarlandigi
verlerde riskli organizmalarin yok edil-
mesi, kabukluyu deniz suyunun temiz

oldugu deniz yatadi ortamina yerlestire-
rek veya kabukluyu kirleten viriis veya bakteri-
lerin dogal yolla uzaklasacal havuz ve tanklar-

da tutarak saglanabilir. Pra-
fikte gogu saflastirma bitki-
sl kirll alanlarda bulunur,
Bunlarin da temizlen- ¥
mesi I¢in deniz su-
yu, klorin, ozon veya ultra-

viole ginlarina maruz birakilr. Bu

tir bitkiler de genel saglk kontro-

10 aftinda dizenlenip Islenmelidir,
Balik ve kabuklu hijyeninl diizenle-
mek igin en 6nemli tek dnlem, tzel-
likle balkg teknelerinde dondurma
olanaginin veya buz kullaniminin yayainlaghinl-
masidir. Aynca su Urlinleri endiistrisinde galisan
personelin egitimi de blylik dnem tagir.

Birgok (ilke hala, balik ve kabuklulann tike-
ticiye, emniyetli, sadlikh ve uygun Orinler olarak
sunulmasint saglayacak dzgtin bir denetim pro-
gramina sahip degildir. Oysa ki, Grinlerin tke-
time uygunlugu, ozeliikle uluslararas: ficarette
tiketicinin glvenini sadlamak agisindan tnem-
lidir. Aynca, balk ve kabuklulann yol agtigi

hastaliklann tnlenmesi ve azaltimasi da

bu yolla saglanabilir,

Su tninleri denetim programiysa ancak
deviet ve balkgilik endlstrisi otoritelerinin
birlikie galigmasi s6z konusu olursa basanya
ulasgir.
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Su Uriinleri
Endiistrisinde
Hijyenik Olabilmek

Bir gida isletmecisinin hijyen ko-
nusunda ‘elimden geleni yapryorum’
demesi, ashinda o isletmenin basinin
dertte oldugunun bir gostergesidir.
Ciinkii gida. elden geleni degil, ke-
sinlikle yapilmasi gerekenin iizerin-
de uygulanmasini ister. Yoksa gida
¢iiriir, bozulur, kokusur; bu da yer-
mez, zehirler, dahasi oliimlere yol
agar. Oyle ki, gidaya kaulan katkila-
nn yetersizligi, ambalajlama sirasin-
daki en ufak bir aksaklk bile biiyiik
dlgekee bozulmalara neden olur. Bir
de hijyen kurallarina uygun olmadan
islenen gida, isin maddi vani bir yana
dogrudan yagsami umursamamak, hi-
¢e saymakor, Bu tutum geri doniisi
olanaksiz nice kotil durumlara yol
agabilir. Kestirmeden stylenirse, gi-
da hijyeni, gidanin iiretimi, depolan-
mas1, ve tiiketiminin saghfa uvgun
kosullarda yapilmasi demektir. Hij-
yenin anasi divebileceffimiz sanitas-
yon ise, dogadaki biyolojik dengevi
koruyarak, insanlarin saghkli ve rahat
bir vagsam siirmeleri amaciyla yapilan
caligmalarin tiimiinii kapsar. Dolayi-
stvla gida sanitasyonu da, insan yasa-
minin temelini olusturan etkenlerin
basinda gelen beslenme gereksinim-
lerinin karsilanmasinda fiziksel, kim-
vasal ve biyolojik yonden giivenilir
nitelikte gida maddelerinin iiretimi-
ni ifade eder.

Konuyu biraz daha ézele indirge-
yerek, gida sektorii icinde, su siralar
stkintilt giinler gegiren, “su iirtinleri
isletmelerinde hijyen ve sanitasyon
nastl olmalidir”s ele alahm.

Su iirtinlerinde sanitasyon, balik-
¢ gemilerinden baslar, fabrikadaki
aletlerin diizeninden tutun da ham-
maddeye, iiretim tekniklerine, pa-
ketlemeye, depolama kosullarina,
personel aliskanhiklarina, hatta yone-
ticilerin bu konudaki tutumlarina
degin daha burada sayamadigimiz
pek ¢ok etkeni igerir; bunlara bagim-
I olarak uzar gider. Ornegin, balikgi
gemilerini diisiinelim. Bu gemiler
oncelikle hizh ve etkili balik avlama-
ya gire diizenlenmis olmalidir. Ge-
mide temizlik ve mikroplardan arin-
dirma (dezenfeksiyon) isi kolay yapi-
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labilmelidir: 6zellikle su {iriinii vaka-
landiginda onun fiziksel, kimyasal ya
da biyolojik kikenli bir bulagikla te-
mas etmesi engellenebilmelidir, Or-
negin, balik turarken kullanilan agla-
rin drgiileri arasina yerlesen kan, pis-
lik, pul ve ufak balik parcalarinin da-
ha sonra temizlenmesi zordur. He-
men temizlenmeyen bu aglar, daha
sonraki kullanimlarda ister istemez
bulagiklarin kaynag durumuna gelir.

Baligin gemide temas etrigi bii-
tiin viizeyler korozyona dayanikl,
piiriizsiiz ve kolay temizlenir olmali-
dir.

Balik¢1 gemisinde avin yani sira
isleme de vapilabilir. Bu durumda
geminin tasannmi, plani, ekipmam
denizcilik isletmelerinin isteklerine
uvgun hijvenik kosullarda olmalidir,
Gemide cok sayida drenaj kanallan
olmahidir. Bu kanallardan kan, kirli
su ve pislikler bosaluhr. Ayrica te-
mizlik iglemlerini zora sokacak ¢ikin-
tilar, keskin koseler olmamalidir;
ciinkii bu ¢ikinn ve koseler baligin
daha hizli ve kolaylikla bulagiklarla
temas etmesine vol agar. Yine giiver-
tede balik temizlemek igin diizgiin,
piiriizsiiz ve su gecirmeyen, kolayea
temizlenebilen ve dezenfekrte edilen
tagtvicilar kullanilmalidir. Baligin ya-
kalandiktan sonra temas ettigi vii-
zeylerin temizligi icin i¢ilebilir su va
da temiz deniz suvu kullanilmalidir;
¢iinkii balik canli durumdayken kir-
lilige dayanikhidir, ama 6ldiikten
sonra dogal koruma giiciinii yitiren
balik ¢ok hizli bir bicimde bozulma-
ya baglar. O artk mikroorganizmalar
i¢in vazgecilemez bir kaynakur.

Yakalanip giiverteye gelen balifa
hemen sogutma islemi uygulanmali-
dir. Sogurma, baligin bagirsak temiz-
leme 1slemini de kolaylastirir; ayrica
bulagiklarin bahiga gegisi de biiviik
olciide engellenir. Bagirsak pargala-
rindan baliga bulasiklanin gecisini
engellemek icin bu auklarin su siz-
dirmaz tagiyicilarda rtoplanmasi ve
atlmasi gerekir.

Baligin gemiden bosaltma iglemi-
ne gelince; bu sirada bahgin zarar
gormemesi i¢in kanca, kiirek ve ben-
zerni aletler kullanilmaz, 6te vandan
gerck simiflandirmada gerek dlgme
ve tagima islemleri sirasinda bulasik-
lari engellemek i¢in her tiirlii hijye-
nik énlem alinir. Nedir bu 6nlemler?

Temmuz 1998

Aslinda bu soruyu su iiriinlerini mo-
dern kosullarda isleyen bir igletmeyi
goz oniine alip, bu dogrultuda agikla-
mak daha dogru olur.

Su iiriinlerini igleyen modern bir
isletmenin yerlesimi, yapisi, tasarimi
ve ekipmani kolayca temizlik vapa-
bilecek sekilde planlanmistir. Proses
bovunca fare, bicek, kus gibi canlila-
rin, mikroorganizmalarin ve kimyasal
maddelerin islenen ve depo edilen
iirtine bulasmamasi igin her riirlii én-
lem alinmisur. Ornegin sizii edilen
bulagiklarin son iiriine ge¢memesi
icin taze balifin toplandif ve saklan-
digr alan ile isleme ve paketlemenin
vapildigi yerler birbirinden ayrilmig-
or. Uriiniin temas ertigi riim viizey-
ler piiriizsiiz olup, toksik maddeler-
den annmustr. Islem yapilan viizey-
ler kullanma suyundan va da diger
katkilardan etkilenmeyen materyal-
den yapilmustir. Aynica, biitiin galigi-
lan viizeyler, tasiyicilar, bantlar, tank-
lar, diger ekipmanlar piiriizsiiz su ge-

Endiistri icin balik da siradan
bir hammaddedir. Yizen balik
fabrikalarinda, yakalanan
baliklar hemen isleme tabi tutu-
lur; dondurulur ve sonra ambal-
ajlanir. Karadaki balik fab-
rikalaninda ise, denizden gelen
bu hammadde, siirekli olarak,
hijyenik kosullarda islenir ve
yiyecek haline déndstiriilir.
Balik bazan fileto, bazan de
kdfte olarak sofralarimiza gelir.

¢irmez, korozvona dayanikh, toksik
olmayan maddelerden yapilir. Orne-
gin bu igletmeler ahgsap malzeme
kullanmamaya 6zen gisterirler.

Isletmenin bulundugu yer ve et-
raft, pis kokudan, dumandan, ¢épren
ve diger bulagiklardan olabildigince
vahtlmstir. Isletmede zemin, su ge-
¢irmeyen, toksik madde icermeyen,
kolay temizlenebilen ve dezenfekte
edilen dayanikli materyalden yapil-
mistir. Zeminde sivi birikmemesi
icin hareker edebilen izgaralar bulu-
nur. Zemin ve duvanin birlesme yeri,
su gecirmeyecek ve kolayea temizle-
nebilecek sekilde yuvarlatlmisur.

Duvarlardaki fayanslarsa en az iki
metre yiiksekligindedir ve daha yu-
kansi buhardan etkilenmeyecek bo-
va ile kaplanmugnr,

Isletmenin pencereleri kolaylikla
temizlenen, korozyona dayanikli ma-
tervalden yapilmigsur. Pencerelerde
bicek gegirmez perdeler bulunur.

Balik ve iiriinlerinin gecrigi kapi-
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larsa yeterince genistir ve kendiligin-
den kapamir.

Tavanlar, vogusmayi ve kir biri-
kimini engellevecek sekilde vapil-
mistir. Genelde asma tavan kullanl-
mistir.

Havalandirma ve aydinlatmava
da dzen gosterilmistir. Bina, kotii ko-
ku, toz, buhar ve duman girmesini
ve agirt sicakhign dnlevecek bigimde
havalandinhir.Soguk su borulan iize-
rinde vogusma olmamast icin yali-
ma da dzen gisterilir. Aydinlatmaysa
ne log ne de giz kamaguncidir. Bag-
dasik bir aydinlatma sistemi vardir
ve kullanilan lamba ve elekrrik reg-
hizau kesinlikle iiretim hatn iizerin-
de degildir.

Ank madde sorunu da ¢oziimlen-
mistir ve van iiriinlerle auklar, ritke-
time sunulacak temel firtinlerle ke-
sinlikle van vana degildir.

Biitiin isletmede, vererli mikrar-
da temiz su, bol miktarda icilebile-
cek nitelikre vani uluslararas: igme
suyu standartlarinda soguk su ve 82
(! de sicak su bulunur.  Kullanilan
buz da igilebilir sudan vapilmisur ve
buzun saklandig verlerde bulasik-
larla temas kesinlikle séz konusu de-
zildir.

Tuvaletler, isletmenin temizligi-
ni bozmadan, is¢ilerin kolayhkla eri-
sebilecegi ama iiretim hattuina dogru-
dan agilmavan verlerdedir. Tuvalet-
lere, giin sonunda kesinlikle Germi-
sidal uvgulayarak remizlik yapilir.
100°den fazla is¢i ¢alisuran isletme-
lerde 5 tuvaler ve her 30 is¢i igin ¢k
olarak 1 tuvalet daha vardir. Ayrica
her 10 is¢i icin | musluk bulunur.

Su diriinleri isletmelerinde ¢ali-
san personel 15 basinda olsun, nor-
mal vasamlannda olsun viiksek te-
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Tum gida sektériinde oldugu gibi
su drinleri isletmelerinde ¢alisan
isciler icin de temiziik vaz
gecilmezdir. Onlar is basinda
yaptiklart ise gére, bagi ve ayagt
koruyan tek kullanimik ya da
yikanabilir giysiler giyerler.
Su gegirmez eldivenieri ve
onlidkleri vardir.

mizlik niteligine sahiptir. Oyle ki bu
is¢ilerin tiimil yaptiklari ise gore. te-
miz, basi ve avagl koruvan ek kulla-
nimlik va da vikanabilir givsiler gi-
ver. Su gecirmez inliikleri, eldiven-
leri vardir. Onlar, ¢alisirken eldiven
de kullansalar, ise baglamadan once
mutlaka ellerini sabun ve diger te-
mizlik maddelerivle sicak su esligin-
de vikarlar. Uriiniin islendigi alanda
vemek vemez, sigara igmez ve yere
tiikiirmezler. lslermeden sorumlu
kisi de bulagict hastaligi olan, agik
yarast bulunan bir kigivi iiriiniin ha-
zirlanmasy, islenmesi ve taginmasin-
da kesinlikle caligtirmaz.

Peki gida maddelerini, konumuz
itibarivla da su iiriinlerini isleven is-
letmeler acaba neden bu derece du-
varlt davranirlar ya da davranmak zo-
rundadirlar? Ciinkii, insana su iiriin-
lerinden gegen oldukea da Gnemli
olan bakterivel kokenli hastaliklar
vardir, Bu hastaliklara neden olan
bulagiklar va kirli su iiriinlerinden va
vakalama sirasinda va da isleme, de-
polama, daginim ve titketime hazirla-
ma sirasinda bulagirlar. Bagka bir de-
yisle kontaminasvon, suda vasavan
dogal ajanlar, lagim suyunda vaga-
vanlar, parazitler ve is¢i ve ekipman
gibi kaynaklardan olur. Ornegin, su-
da vasayan dogal ajanlardan Paraly-
tic, kabuklu deniz hayvam zehirle-
mesi vaparken, Scombroid ise bahk
zehirlenmesine vol agar. Kirli lagim
suyunda vyagavanlarsa tifo, kolera,
hepatit B (A) kaynagdir.

Divelim ki yeterli saghk deneti-
mi vapilmayan, temizleme teknikle-
ri ilkel olan, kirli sularla balik ve ka-
buklu su iiriinleri isleven bir isletme
var. Bu isletmenin iiriinlerinde éme-
gin Salmonella enfeksivonu biiyiik

bir risk olusturur. Peki nedir bu Sa/-
monella? Bu, temel olarak bagirsak
kaynakli, dogada vaygin olarak bulu-
nan, tifo, paratifo gibi hastahklar ya-
ninda gida zehirlenmesine de vol
agan bir bakrteridir. Bu nadenle Sa/-
maonella cinsinin higbir tivesinin her-
hangi bir gida maddesinde bulun-
masl istenmez.

Kontamine olmus balik, dzellikle
de kabuklu su iiriinleri, insanda ko-
lera hastahgina vol agan nedenler
arasindadir. Ayrica gida zehirlenme-
lent ézellikle de stafilokokal zehir-
lenmesine definmeden gegmeve-
lim. Ciinkii Stafilococccus aurens un
en dnemli kavnag insandir ve iiriine
de insandan bulagir. Bunu engelle-
menin tek yolu, igletmede ¢ahisanla-
rin hijven kurallarina kesinlikle uy-
masidir. Ciinkii bu bakteri, insanla-
rn burun bosluklarinda, derisinde
ve vilcudunun diger kisimlaninda
bulunur; sivilce ve ¢iban yapar, ayn-
ca da ciddi gida zehirlenmelerine yol
acar.

Su iiriinleriyle gegen parazitler
i¢in de drnek olarak, ¢ig va da az pi-
sirilmis ve salamura baliktan gegen
Anisakis’i ek verebiliriz. Bu, in-
sanda giddetli bir alerjik repkive ne-
den olabilir,

Ozetle degindigimiz bu noktalar-
dan sonra, son s6z olarak temizlik ve
hijyenin su iiriinleri igletmelerinde
de neden bu kadar 6nemli oldugunu
bir kez daha vinelivelim: Temizlik
ve hijyen bizleri gida zehirlenmele-
rinden korur; bu gidalan riiketen in-
sanlar bilirler ki bu iiriinler uzman
kisilerce temiz ortamlarda hazirlan-
misur. Bu kosullarda iglenen iiriin
giivenilir oldugu kadar lezetlidir de.
Bu nitelikteki su fiiriinlerini de an-
cak avdin, bilingli iireticiler, olmasi
gereken kosullara uyarak, diinva
standartlarinda bizlere sunabilirler.
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