Organ Naklinde Zamanlamanin Onemi

Karaciger nakledilen hastalara
bagisiklik sistemlerini engelleyen
ilaglarin verilmesi birkag giin gecikti-
rilirse, viicudun yeni organi reddet-
me olasiliginin azaldig1 6ne siiriildii.
Bulus, karaciger nakli yapilan, ama
insanlara organ nakli sonunda veril-
mesi usulden olan ilaglarin uygulan-
madig1 hayvanlarin hizla iyilesmele-
rinin gozlenmesine dayaniyor. Isin
daha da garibi, karacigerle birlikte
nakledilen kalp ya da baska organlar
bile ilag kullanimina gerek kalmadan
hayvanlar tarafindan kabul edilebili-
yor. Sydney Centenary Institute
aragtirmacilarindan Alex Bishop, bu
uyumun, viicuttaki bagisiklik hiicre-
leriyle, nakledilen organla viicuda gi-
ren yabanci bagisiklik hiicreleri ara-
sindaki etkilesimden kaynaklandigi-
n1 diigiiniiyor. Daha énce hayvanlarla
yapilan deneylerde de, nakil sonra-
sinda normal olarak yabanci organiz-
malara saldiran "ev sahibi" T- hiicre-
lerinin sayisinda 6nce hizli bir arts,
sonra da bir azalma gézlenmekteydi.
Eger nakledilen karaciger, icindeki
"yabanci" bagisiklik hiicrelerini 6l-
diirmek i¢in 1sinlanirsa hayvanin ye-
ni organi reddettigi de bilinmektey-
di. Bu olguyu inceleyen uzmanlar,
viicuttaki ev sahibi T hiicrelerin, ka-
racigerle birlikte gelen yabanct T
hiicreleri tarafindan 6nce uyarnldikla-

r1 ama sonra 6ldiikleri sonucuna var-
dilar. Varsayimi denemek i¢in Bishop
ve meslektast Alex Sharland farelere
karaciger ya da bobrek nakli yaptilar.
Yabanci bir bobrek, bagisiklik siste-
mi baski aluna alinmayan bir viicut
tarafindan kabul edilmez. Avustral-
yali bilim adamlari, nakledilen kara-
cigerde T hiicreleri arasinda normal
oliimlerin (apoptosis), reddedilen
bobreklere oranla ¢ok daha fazla ol-
dugunu gordiiler. Ama karaciger nak-
ledilen farelere methylprednisolone
adli bagisiklik azalticr ilag uygulandi-
ginda, karacigerde ¢ok daha az sayida
normal (apoptotik) T hiicresi ¢liimii
gozlendi.

O halde, bagisiklik sistemini ge-
cici olarak engelleyen ilag, karacige-
rin yeni viicudu "terbiye etme" giicii-
nii azaluyorsa, bu ilaglarin uygulan-
mas1 birkag¢ giin geciktirilerek organ
reddi sorunlari azalulabilir.
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Nikotine Kars1 Epilepsi Ilaci

Epilepsi i¢in kullanilan ve koka-
inin, bagimlilar iizerinde goriilen ba-
z1 etkilerini engelleyen bir ilacin, in-
sanlan sigara bagimliligindan kurta-
rabilecegi ileri siiriiliiyor. Aragtirma-
cilar kullanilan GVG adl epilepsi ila-
cityla, kobay ve
babunlar iizerin-
de yapuklar de-
neylerin sonucla-
rin1  incelemeye
basladi. GVG'nin,
nikotinle, beyin-
deki norotasiyict
dopamin seviye-
lerini yiikselttigi-
ni buldular. Bu ay
Synapse adli der-
gide yayinlanacak
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olan makalede, bu artisin nikotin ba-
gimliligryla ilgisi oldugu belirtiliyor.

Bunun yaninda, GVG verilen
hayvanlarin kendilerine ilag uygula-
nan yerden uzak durduklan ve kag-
tiklann gozlendi. Arastirmacilar bir
sonraki deneyle-
rini sigara bagim-
lilartyla  yiiriite-
cek. Bu ilag saye-
sinde sigara ba-
gimliligindan
kurtulmanin ya-
ninda sigara diig-
manlarinin arta-
cagi da agik.
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Boynumuz
Beynimize Yardimci

Birkag yil 6ncesine degin arastir-
macilar, beynin hareket yoniinii bul-
masinin, gozlerin agtabakasi sayesin-
de miimkiin oldugunu saniyorlardi.
Yapilan son deneyler, bunda boyun
kaslarinin da beyne yardimei oldu-
gunu gosterdi. Kaliforniya T'eknoloji
Enstitiisi’'nden James Crowell ve
arkadaslari, insanlar1 deney i¢in biraz
degistirilmisg bir dis¢i koltuguna ka-
yislarla bagladiktan sonra onlardan
bir bilgisayar ekranina bakmalarini
istediler. Ekrandaki video goriintiisii
kisi 6ne gidiyormus gibi degisiyor-
du. Bir deneyde koltuk denegin bii-
tiin viicudunu biraz ileri kaydirdi.
Bir ikinci deneyde koltuk kafayi sa-
bit tutarak boyun ve govdeyi ileri
kaydirdi. Her iki deneyle de deneck
kendini Lunaparklarda birbirleriyle

¢arpisan oyuncak otomobillerden bi-
rindeymis gibi hissetti; yani belli bir
yone degil, rastgele yonlere gidiyor-
mus gibi oldu. Fakat koltuk hareket
ederken denege basini ve boynunu
serbest¢e oynatma izni verilince is
degisti; bu durumda ekrana bakan
denek, kendini diimdiiz ileri gidi-
yormus gibi hissetti. Denekler basla-
rina tutturulmus bir lazer kalemin-
den ¢ikan 1g1m1 sabit bir hedefin tam
ortasinda tutabildiler. Oyle anlasili-
yor ki beyin, boyun kaslarina hare-
ket emrini verirken, bu sinyalin bir
kopyasini da beynin yon belirleme
alanina gondermektedir (Natur Ne-
uroscience, cilt 1, s. 732). Bu dene-
yin en biiyiik yarari su olmustur: Ro-
botlarla ve sanal gercekle ugrasanlar,
yazilim tasarimlarinda boyun hare-
ketlerini de dikkate almalidirlar.
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