Kan Kanserine
Arsenik Tedavisi

Etkili bir zehir olan arsenik, yiiz-
yilin baglarinda frengi hastalifinin
tedavisinde kullanilmisti. Simdi bu
Oldiiriicii maddeye, gene oldiiriicii
bir hastaliga care olarak bagvurulu-
yor. ABD’li uzmanlara goére arsenik,
kan kanserinin (I6semi) nadir gorii-
len bir tiiriiniin tedavisinde sasilacak
derecede etkili. New York’taki Me-
morial Sloan-Kettering Kanser Mer-
kezi’nden Raymond Warrell ve ekibi
Akut Promyelocytic Lésemi tedavi-
sinde Cinli hekimlerin arsenige bas-
vurduklarini duymuslar. Hazirladik-
lari bir arsenik bilesigini bagka yol-
larla tedaviye cevap vermeyen 12 16-
semili hasta ilizerinde denemeye ka-
rar vermisler. Hastalarin 11’inde has-
talik gerileme gostermis. Bunlardan
alus1 daha sonra yeniden hastalan-
mis ya da 6lmiis, ama besi bir daha
kanser belirtisi gostermemis. Oteki
tedavi yontemleri ile hastalarin yal-
nizca yiizde 10 ya da 15’inin tiimiiy-
le tedavi edilebildigine isaret eden
doktorlar, simdi kanserin bagka tiir-
lerinde de yararli olup olmadigini
anlamak icin arsenikle kapsamli kli-
nik deneyler planliyorlar.
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Saghginiza...

Alkol kokan nefesten hoglanmayan
otobiis yolculari ya da ev hanimlar bu-
nu duymaktan hoslanmayacak; ama
diizenli olarak igilen bir iki sise bira
kansere yakalanma olasiligini azaltiyor-
mus. ABD’li bir grup bilim adamui bira-
nin tiimor gelisimini engelleyici ve
kansere yol agan zehirleri yok eden ba-
z1 maddeler igerdigini soyliiyor. Bulu-
sun, kansere karsi, olumsuz yan etkile-
ri daha az, birtakim yeni ilaglar gelisti-
rilmesine yardimer olacagina inaniliyor.

Savi 6ne siirenler, ABD’nin Corval-
lis Kentindeki Oregon Devlet Univer-
sitesi arastirmacilarindan Donald Buh-
ler ve Cristobal Miranda. iki bilim ada-
mi1 tezlerini, biranin ana maddelerin-
den olan serbetgiotlarindan elde ettik-
leri ve flavonoid denilen dokuz ayri bi-
lesik iizerinde yardimcilan ile birlikte
yiiriittiikleri aragtirmalara dayandirryor-
lar. Bu ac1 bilesikler, biraya 6zel tadini
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(Cobanpuskiilii Kansere Karsi

Tiirkiye’de cobanpiiskiilii olarak
bilinen Holly Bush bitkisinin hayat
kurtarict 6zellikleri olabilir. Bitki iize-
rinde 18 aydir arastirmalar yiiriiten Ir-
landali bilim adamlan, elde ettikleri
bazi bilesimlerin, giinii geldiginde
kanser gibi hastaliklarin tedavisinde
kullanilabilecegine inaniyorlar. Bu
bitkinin 6zsular1 Avrupa’da zaten yiiz-
yillardir "kocakar ilaglar"
listesinde yer aliyor ve
bas donmesinden tutun,
yiiksek tansiyona, hatta
kansere kadar bir¢ok has-
taliga 1yi geldigine inani-
liyordu.  Galway-Mayo
Teknoloji Enstitii-
si'nden Myles Keogh,
"cobanpiiskiilii Tiirkiye
ve Ispanya’nin bazi bolgelerinde hala
yaygin olarak kullaniliyor" diyor.

Avrupa’da yetisen cobanpiiskiilii
(Ilex Aquifolium) iizerinde aragtirma
yapan ekip, kisa siirede umut verici
bulgulara ulasmis. Arastirmacilar bit-
kiden tipta kullanilabilecek ¢esitli
kimyasal bilesikler elde etmisler.
Bunlarin etkinlikleri heniiz 6l¢iilme-
mis ama bilim adamlarn elde ettikleri
maddelerin benzerlerinin tipta kulla-
nildigin1 vurgulayarak ¢obanpiiskiilii-
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veriyorlar. Buhler ve Miranda, ABD
"Toksikoloji Dernegi’nin gegen yil Se-
attle’da yapilan yillik toplantisinda
yaptiklar1 sunusta, flavonoid bilesimle-
rinin meme ve yumurtalik kanserleri-
nin ilerleyisini yiizde 50 oraninda ya-
vaglatugini agikladilar. Ayrica iki ayri
flavonoid bilesiginin de kinon rediik-
toz denen zehir yok edici bir enzimin
tiretimini dort kat arttirdigi saptanmis.
Ad1 gegen protein, kanser yapict mad-
delerin yok edilmesinde viicuda yar-
dimer oluyor. Iki arastirmacinin ortaya
koydugu bulgular, soya fasulyesindeki

niin de tip literatiiriine girecegi konu-
sunda umutlular. Keogh ve ekibi, adi
gecen bitkiden ii¢ ayr tiir saponin el-
de etmisler. Soya fasulyesi ve tath pa-
tates olarak da bilinen Hint yerelma-
si’ndan (Yam) elde edilen benzer bi-
lesiklerin kansere direng sagladig,
ayrica asilarin bagisiklik saglama 6zel-
liklerini kuvvetlendirdigi biliniyor.
Ustelik  cobanpiiskiilii
saponinlerinin ayirici bir
ozelligi var. Her biri bir
cift seker igeriyor, bu sa-
yede hiicre i¢ine daha
kolaylikla girebiliyorlar.
Arastirmacilar bitkinin
sap kabugundan triter-
pen denen kimyasal bi-
lesikler de elde etmisler.
Bunlar da ubbi kullanim i¢in incele-
niyor. Hus agaci kabugunda bulunan
bir triterpen olan betulinik asit, deri
kanserine karst deneniyor. Keogh, ¢o-
banpiiskiiliindeki triterpenlerin yagh
asitlere bagli durumda ve ¢ok miktar-
da bulundugunu soyliiyor. Triterpen-
ler, bitkinin kabuk agirhginin yakla-
sik beste birini olusturduklarindan,
tibbi degerleri kanitlanirsa ucuz bir
hammadde stoku hazir.
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flavonoidlerin de gogiis kanserinin As-
ya’da gorece az goriilmesinin nedenle-
rinden biri olabilecegi yolunda daha
once yapilan 6nermeyle de cakisiyor.

Oregon Universitesi arastirmacilari,
kanser onleyici niteliklerinden yararla-
nabilmek i¢in ne kadar bira igmeniz ge-
rektigi konusunda bir sey séyleyemiyor-
lar. Ama Miranda, tecrit edildiklerinde
flavonoidlerin herhangi bir toksik etki
yaratamayacak derecede diisiik dozlar-
da kullanildiklarinda da kanser hiicrele-
rinin  gelismesini yavaslatabilmelerinin
umut verici oldugunu soyliiyor. Bulusun
onemi, yan etkileri simdikilere gore da-
ha az olan yeni bazi kanser ilaglarinin
habercisi olmasi. Ama bu asamada ilk
hedef, flavonoidlerin bazilarinin daha
saf bigimleriyle elde edilerek halen kul-
lanilmakta olan kanser tedavi yontemle-
riyle bir arada uygulanmasi.
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