Ogrenme, bellek, dikkat, algi gibi bilissel sireg¢lerin, beyinde hangi yapilarin etkinlikleriyle
ortastugu, yazyimizin en ilging arastirma alanlarindan biri. Bizler icin beyin artik bir “kara kutu*

olmaktan cok uzak. Bilissel sureclerin beyindeki “yerleri”,

X

bu iglevlerin nasil “gdsterildigi” ve

buralardaki sinir hticrelerinin nasil caligtigi konularinda pek ¢ok sey biliniyor. Biling ve beynin

islevi arasindaki iliskiyse hala gizemini koruyor. Kimi uzmanlar, bu alanda kullanilan teknolojik
araclar gelistirildigi taktirde, biling ve karar verme gibi tst duzey iglevierin de beyindeki hangi
yapilarin hangi etkinliklerine bagl oldugunun anlagsilacagdi kanisindalar.

Beynimiz, biling, zihin, akil gibi bi-
71 biz yapan her seye ev sahipligi ya-
par. Beynin bu 6zellikleriyle birlikte
zihinsel islevlerin ve bilincin biyolojik
temellerinin aragtirilmasi, yiizyillardir
insanlarin ilgisini ¢eken bir konu ol-
mugtur. Biligsellik ve duygularin be-
yindeki biiyiik néron sistemlerinin
elektriksel etkinliklerinden dogdugu-
nu biliyoruz. Bu oluslarin bilimsel ola-
rak incelenmesi, disiplinlerarast ¢alig-
ma yontemlerini gerektiriyor. Beyin
bilimi olarak tanimlanan bu aragtirma
alaninda, nérofizyoloji, biligsel psiko-
loji ve bilgisayar teorisi gibi, birbirin-
den ¢ok farkli alanlardan arastirmacilar
bir araya gelerek, zihnimizin ve onun
biligsel siire¢lerinin biyolojik temelle-
rini aragtirtyorlar.

Gegtigimiz on-yirmi yilda, algi, 63-
renme, bellek, dikkat, karar verme, dil
gibi biligsel fonksiyonlarin nérolojik
temelleriyle ilgili pek ¢ok yeni bulgu

ortaya ¢ikt. Buna, duygularin ve gii-
diilenmenin biligsellik tizerindeki et-
kisinin anlagilmaya baglanmasini da
ekleyebiliriz. Ornegin, beyindeki belli
bolgelerdeki noéronlarin etkinlikleri-
nin, belli i¢ ya da disg uyaranlara gére
diizenlendigini biliyoruz. Gliniimiizde
aragtirmactlar, bazi durumlarda belli
bir beyin yapisindaki néronlarin etkin-
ligini elektrik ya da farmakolojik tek-
niklerle yapay olarak yonlendirip, dav-
ranigta beklenen bazi degisiklikleri ya-
ratabiliyorlar. Ancak, birkag ayrica-
likli durumun diginda, zihin-
deki bu olaylar konusunda-
ki bilgilerimiz vyiizeysel
kaliyor.

Bilim adamlari, sinir
sisteminin herhangi bir
noktasindaki noronlarin
etkinliginin néron sis-
temleri arasindaki sinap-
tik etkilesimlerle gercekte

nasil retildigini anlama konusunda
giicliiklerle karsilagiyorlar. Nature der-
gisinin 2 Aralik 1999 tarihli 6zel sayi-
sinda Nichols ve Newsome, bu konu-
larda sahip olunan bilgiyi, geceleyin
bir ugagin penceresinden agagiya bak-
maya benzetiyor: "Yeryiiziine dagilmig
olarak kentlerden ve kasabalardan ya-
yilan 151k demetlerini goriiyoruz. Bu
schirlerin birbirine karayollari, demir-
yollar1 ve telefon sebekeleriyle bagli
oldugunu biliyoruz. Ancak, toplumu

tanimlayan 6geler olan, kentlerin
kendi i¢indeki ve birbirleriy-
le aralarindaki toplumsal,
politik ve ekonomik ilig-
kiler hakkinda ¢ok az
bilgiye sahibiz".

Peki, hangi biligsel
olaylarin  beyindeki
kargiliklart agiklanmaya

calisitliyor? Bu agiklama-
larin aldig1 bigim ne, hangi
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yontemler kullanilarak bu agiklamala-
ra variliyor? Oncelikle, bu alanda cali-
san uzmanlarin, hangi zihinsel olayla-
rin beyindeki temellerini bulmaya ca-
listiklarina bir goz atalim. Asagidaki,
gorsellige dayanan biligsellik 6rnegi,
beyin konusunda ¢alisan bilim adam-
larinin anlamaya ¢alistig1 zihinsel olay-
lardan biri. Bir kizin bir piknik sepeti-
nin 6niinde durdugunu hayal edelim.
Sepetin i¢indeki elmalarin arasindan
en biiyiik ve en parlak elmayi se¢gmek
istiyor. Elmalara bakiyor, bir tanesini
seciyor ve uzanip elmayr aliyor. Bize
cok basit gelse de, aslinda bu basit ta-
nimlama, beynin bir sahneyi algilar-
ken, hareketin nasil ger¢eklesecegine
karar verirken ve daha sonra da onu
gergeklestirirken igine diistiigi kar-
masik durumlar da anlatyor.

Verilerin
Yapilandirilmasi

Oncelikle beynimiz, gorsel ¢evre-
mizdeki nesneleri dogrudan ii¢ boyut-
lu olarak "gérmez"; elma sepeti sahne-
sini, iki goziimiiziin retina tabakalari-
na diisen iki boyutlu, karmasik goriin-
tillerle yeniden yapilandirmak zorun-
dadir: Elmalarin boylarinin ve renkle-
rinin belirlenebilmesi ve istenilen el-
maya elin uzatilabilmesi i¢in derinlik
algisinin gergeklesmesi gerekir. Beyin
de, retinaya diisen goriintiilerdeki
ipuglarini kullanarak tiglincii boyutu
yeniden kurar. (Ornegin, bu ipuglarin-
dan biri, iki goziimiiziin arasindaki
mesafenin hesaba katilmasi ve iki reti-
naya diisen goriintiilerin birbirinden
biraz farkli olmasidir.)

[kinci olarak, en biiyiik elmay1 se-
¢ebilmek i¢in kizin, elmalarin biiyiik-
liikklerini tam olarak bilmesi gerekir.
Retinaya diisen goriintiilerinin biiyiik-
liikkleri, elmalarin her birinin kiza olan
uzakligina gore degisir. Gorsel sistem,
uzakligi hesaba katar ve farkli uzaklik-
taki nesnelerin gergek biiyiikliiklerini
otomatik olarak hesaplar. Ugiincii ola-
rak, elmalarin retinadaki goriintiisii,
aslinda bir ¢izgiler karmasasidir: Arka
plan o6geleri, renk simnirlari, goélgeler,
yansimalar, elmalarin {izerindeki kir-
ler, vb. Elmalarin sinirlarini belirleye-
bilmek i¢in beynin tiim bunlar1 da bir
diizene sokmasi gerekir. Kizin gorsel
sistemi bu sahnenin bir benzerini
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olusturduktan sonra, daha iist diizey
bir karar mekanizmasi bu bilgileri de-
gerlendirerek tek bir elmayr segmek
zorundadir. Bunun ig¢in biligsel sistem,
elmalart siniflandirir (eksi elma, kirmi-
z1 elma, vb.) ve bunlar, onlara kargilik
gelen duygusal anlamlarla egler. Bu-
nun ger¢eklesmesi igin, elmalarin
renkleri, boylart ve bigimleri arasinda-
ki farklhiliklara dikkat etmek gerekir.
Yani, kizin Kkarari, o anda edinilen "du-
yusal" veriler, gorsel bellekten ¢agri-
lan, daha 6nceden 6grenilmis elma si-
niflari, ve deneyimlere bagli olarak ya-
pilmis sevilen-sevilmeyen siniflandir-
malarinca bigimlendirilir. Buna ek ola-
rak, alinacak kararla ilgisi olmayan bas-
ka ogeler ise gozardi edilmelidir. Son

Elma sepeti sahnesi. Sepete uzanip parlak,
kirmizi renkte bir elma secebilmek icin, gor-
sel sistemden gelen verilerin yapilandiriima-
s1, 6grenilmis elma kategorilerine basvurul-
masi gibi bir dizi karmasik hesaplama yapilir.

olarak da, beyin bu sahneyi bir kez ye-
niden yapilandirdiktan ve bir karara
vardiktan sonra, elmaya ulagsmak igin,
istemli hareket sistemleri, uygun olan
davranist planlayip gergeklestirilmesi-
ni saglar; kiz elini elmaya uzatarak onu
alir.

Bu kiiciik olayda bile beynimiz,
istenilen sonuca ulasabilmek i¢in gor-
sel sistemden gelen verileri, gorsel
bellekte bulunan, 6nceden 6grenil-
mis elma kategorileri ve deneyimler-
le kazanilmis "sevilenler-sevilmeyen-
ler" bilgilerini bir araya getiriyor. Béy-
le karmagik "hesaplamalar" yaparak
hangi elmaya uzanilacagini belirliyor.
Iste bilim adamlari, bu tiirden bilissel
islevlerin altinda yatan beyindeki me-
kanizmalar1 anlamaya c¢alisiyorlar.
Herhangi bir biligsel islevin beyinde-
ki temellerinin anlagilmasi, davranig
gozlemleriyle, alg1 ve biligsel psikolo-
ji alanlarinda caligsan psikologlarin
bunlarla ilgili olarak gelistirdigi varsa-
yimlarla baglar. Bu kavramsal cerge-
veye uygun olarak nérofizyologlar,
beynin g¢esitli diizeylerde rolii iizerine
caligmaya baglarlar. Bu diizeylerin ii¢
onemli asamas: vardir: Islevin beyin-
deki yerinin belirlenmesi, islevin na-
sil ifade edildiginin belirlenmesi ve
bir mikrodevre olarak diisiiniilen sinir
hiicrelerinin nasil ¢alisuginin belir-
lenmesi.

Islevlerin “Yerleri”
Genelden o6zele dogru gidecek
olursak, ilk sirada bu islevlerin beyin-
deki "yerleri"nin belirlenmesi bulunur.
Sozgelimi, gorsel uyaricilara tepki ve-
rilmesi sirasinda (6rnegin bir resme



bakarken) beyindeki hangi yapilar et-
kin duruma geliyor, dikkatimizi res-
min tiirlii bélgelerine yonelttigimizde
ozellikle nereler etken oluyor? Beyin
aragtirmalarinda hangi iglevlerin bey-
nin hangi bélgelerince yonetildigi,
izerinde en ¢ok durulan arastirma ko-
nularindandir. Bunu, beynin haritasi-
nin ¢ikarilmasi olarak da diisiinebiliriz.
Bu ¢aligmalar, giintimiizden 150 yil ka-
dar 6nce, Paul Broca ve Carl Wernic-
ke’nin, beyin hasarina bagli olarak ko-
nugma giicliigii ¢ceken hastalarla cali-
sirken, beynin farkli bélgelerinin, ko-
nusulan dilin farkl yonleriyle ilgili ol-
dugunu bulmalariyla baglad.

20. yiizyilin baglarinda sinirbilim-
cilerin (nérologlarin), beynin belli bsl-
geleri hasar gordiigii zaman ortaya ¢i-
kan zihinsel bozukluklari tanimlama-
ya baslamasiyla bu yontem 6nem ka-
zandi. Giiniimiizde "yer" belirleme ¢a-
ligmalarinda en ¢ok kullanilan yon-
temlerse, PET (Positron Emission
Tomography) ve fMRI (functional
Magnetic Resonance Imaging) tara-
malariyla yapilan 6lgtimler. Bu yon-
temlerin her ikisinde de, kisi tiirlii bi-
ligsel etkinliklerle ugrasirken, (s6zge-
limi kitap okurken), beynin farkli bsl-
gelerindeki kan basincinda olusan de-
gisimler ol¢iiliiyor. Kan basincinin de-
gismesi, beyinde, s6z konusu islevle
ilgili olan bolgedeki sinir hiicrelerinin
etkinliginin artmasina bagli olarak,
metabolizmada olugsan degisimlere
isaret ettigi diistiniilityor. Aragtirmaci-
lar, PET ve fMRI taramalarini kulla-
narak, insan beyninin kii¢iik bir bol-
gesindeki (birkag milimetre) sinir
hiicrelerinin birkag saniyelik etkinlik-
lerini gorebiliyorlar. PET ve fMRI ile
yapilan 6l¢iimlerden elde edilen veri-
ler, beyin hasarli hastalardan elde edi-
len verilerden ¢ok daha fazla bilgi ta-
styor. Bu yontemlerdeki son gelisme-
ler sayesinde, beyinde hangi bolgele-
rin hangi zihinsel islevlerimize kargi-
lik geldigi konusunda genig bir bilgi
tabanimiz var. Ancak, sorun su ki, be-
yindeki her bir bélgenin ya da yapinin
hangi zihinsel/ biligsel islevlere kargi-
lik geldigini tek tek bulursak beyni-
mizin nasil ¢alistigini anlamig olacak
miyiz? Ciinkii, bu veriler, bu yapilarda
kodlanan sinyallerin dogasi, yapilan
hesaplamalar ve farkli yapilar arasin-
daki etkilegimler konusunda c¢ok az
goriis kazandirryor.
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Islevlerin
“Gosterilmest”

Beynimizin bilgileri nasil igledigi
ve "gosterdigi", buradaki belli yapilar-
da minyatiir elektrotlarla yapilan 6l-
ctimlerle elde edilebiliyor. Bu teknik-
ler sayesinde arastirmacilar, bir tek si-
nir hiicresinin, ya da etkinlikleri bir-
birlerininkilerle iligkili olan sinir hiic-
relerinden olugan kiimelerin elekerik-
sel etkinliklerini dogrudan 6lgebiliyor-
lar. Bu o6l¢iimler sonucu, tek bir sinir
hiicresinin ya da sinir hiicresi kiimele-
rinin etkinlikleri kaydedilerek, bu et-
kinliklerin, soézgelimi, kirmizt rengin
algilanmasiyla m1 yoksa yay bigimli
cizgilerin algilanmasiyla mu ilgili oldu-
gunu bulabiliyorlar. (Ornegin, boyle
bir kiimede kimi hiicreler asag1 dogru
hareket eden gorsel uyaricilara kargi
"secici"yken, kimileri de bagka yonlere
dogru harcket edenlere ya da belli
renklere kargi segici olabiliyor.) Sinir
hiicrelerinin bu segicilikleri, gorsel
cevrede, belli ozelliklerin , belli nes-
nelerin varligina ya da yokluguna isa-
ret ediyor.

Bu bulgular, arastirmacilara her-
hangi bir biligsel fonksiyonun altinda
yatan beyin sistemlerinin incelenmesi
icin anahtar gorevi goriiyor. Ornegin,
denek kendisine verilen isi yaparken,
belli bir bélgede birbirinin ardi sira ali-
nan ol¢iimler, tek bir sinir hiicresinin
tagidig: bilginin gecirdigi degisimlerin
anlagilmasina yariyor. Bu tiir 6l¢iimleri
temel alarak aragurmacilar, bu degi-
simlerin nasil gergeklestigi konusunda
sayisal modeller gelistirebiliyorlar. Bu-
nun yani sira, beyindeki herhangi bir

a: Maymun beynindeki gérsellikle
ilgili néronlar. Resimde, hiicre
disindaki olaylari gézlemek icin
kullanilan mikroelektrot da gériiliiyor.
b: Asagi dogru harekete karsi secici
olan bir sinir hiicresinin asagi- yukari
dogru hareket eden bir cubuga
(mavi cubuk) verdigi farkli tepkiler
goriiliiyor. Cubuk asagi dogru
hareket ettiginde hiicre daha cabuk
desarj oluyor. c: Bir sinegin gérsel
bélgesinde asagi dogru harekete
karsi secici bir hiicre, boyle hareket
eden bir cubuga tepki veriyor. Bu
dort gériinti, cubuk kayarken
hdcrenin farkli bélgelerindeki
elektriksel degisimleri gésteriyor.
Hiicre, éteki sinir hiicrelerinden
gelen elektrik akiminin yol actigi
kalsiyum akigina tepki olarak
parlayan kalsiyum yesiliyle
doldurulmustur.

yapidaki farkli sinir hiicresi kiimeleri-
ni elektriksel ya da farmakolojik yon-
temlerle etkinlestirerek, ya da etkinli-
gini engelleyerek, buralarin islevleri
konusundaki varsayimlarini sinayabili-
yorlar. Bu diizeydeki aragtirmalar, bel-
li sinir hiicresi tiirlerinin etkinlikleriy-
le belli zihinsel siiregler arasinda ne-
den-sonug iligkilerinin kurulmasina
yartyor.

Beyindeki
Mikrodevreler

Ancak, bu yolla, hiicreler arasinda-
ki sinyallerin nasil olusturuldugunu,
nasil kodlandigini, ve tek bir sinir hiic-
resi ya da hiicreler toplulugunca nasil
tasindigini agiklamak olanaksiz. Orne-
gin, beynimizin korteks tabakasindaki
sinir hiicreleri, 3-10 bin bagka sinir
hiicresinden sinyal alirlar. Deney orta-
mindaysa, norofizyologlar, elektrotlar-
la yalnizca birkag sinir hiicresinin dav-
ranigin1 taklit edebilmektedirler. Bu
kadar kisitli bir veri setiyle, bir sinir
hiicresinin aldig1 binlerce verinin, na-
sil "¢ikt1"ya doniistiiriilerek 6teki sinir
hiicrelerine iletildigini  belirlemek
giictiir. Beyin arastirmalarinda kullani-
lan {glincti bir aragtirma diizeyiyse,
daha ozele inerek, hiicrelerin mikro-
devrelerini ve tek bir sinir hiicresinin
etkinliklerini diizenleyen dinamik et-
kilesimlerin incelenmesine yonelik.
Bu arastirmalarda, hiicreler arasindaki
etkilesimlerin gézlenmesine yarayan
gelismis goriintiileme yontemleri kul-
lanihiyor. Boylelikle, sinir hiicrelerinin
bagka sinir hiicrelerinden gelen sinyal-
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leri nasil doniistiirdiigiinii ve oteki
hiicrelere nasil ilettigini anlayabiliyo-
ruz. Bunlarin yani sira aragtirmacilar,
sinir hiicresi akimlarinin zihinsel olay-
larda nasil rol oynadigini gézlemenin
yani sira, bu molekiillerin iiretiminden
ve dagiimindan sorumlu genleri de
tanimlayabiliyorlar.

Bir¢ok arastirmaciya gore, kullani-
lan teknoloji ne kadar gelisirse gelis-
sin, memelilerdeki karar verme meka-
nizmasi gibi tist diizeyde bir biligsel is-
levin altinda yatan mikrodevrelerin
anlagilmasi ¢ok uzak bir umut. Ger-
cekten de, 6rnegin, fMRI taramasiyla
elde edilen verilerin zamansal ¢ozii-
niirligii gibi sorunlar var: Bu goriintii-
ler, saniyelerle olgiilen kanin akis di-
namiklerini gosterir. Fakat beyindeki
islemlerin tiimii millisaniyeler igeri-
sinde gergeklesmektedir.

Yine de uzmanlar, ne olursa ol-
sun, bu siireglerin anlagilmasi ko-
nusundaki ¢abalarin, 6niimiizde-
ki yiizyilda toplum yapisina
onemli etkilerinin olacagini
disiintiyorlar. Bu yeni bulgu-
lar, 6zellikle noérolojik bozuk-
luklar ve sizofreni gibi bazi
psikolojik rahatsizliklarin sa-
galuminda etkili olabilir. Og-
renme, iletisim ve akilli maki-
nelerin tasarimiysa bu bilgile-
rin kullanilacagi bagka alanlar.
Insan zihninin ve insan davranis-
larinin beyindeki biyolojik temel-
lerinin bilimsel olarak anlagiimasi,
hem kendimizi, hem de i¢inde yasa-
digimiz toplumu anlayisimizi da etki-
leyecektir.

“Biling”

Aragtirmacilarin ilgi odagi olan bas-
ka zihinsel olaylarsa biling ve Kkarar
verme mekanizmalart. Bilingli, yani
yaptigimiz seyin farkinda olmakla
beynin islevleriyle arasindaki iligki,
doganin en biiyiik gizemlerinden biri
olarak kabul edilegelmistir. Bilim
adamlarinin mikroelektrotlar, mikros-
koplar ve manyetik rezonans makine-
leriyle inceledikleri 1,5 kilogram agir-
liginda bir doku, nasil oluyor da bilin-
cimize ev sahipligi yapiyor? Ayrica,
"biling" derken bununla neyi kastedi-
yoruz?

Klasik bir diisiince deneyi, bu ko-
nuya bir bakis acist getiriyor: Gelecek-
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te bir zaman, beyin biliminin, sinir sis-
temimizin 1g18a nasil tepki verdigin-
den, gorsellikle ilgili davraniglarin na-
sil ortaya konduguna kadar, renk algi-
sinin altinda yatan tiim biyolojik me-
kanizmalarin bilim adamlarinca artik
biliniyor oldugunu diisiinelim. Bu do-
nemde yasayan, renk korii bir beyin
bilimcisi var. Bu kisi, normal bir insa-
nin renkleri birbirinden nasil ayirt etti-
g1 ve renkleri nasil tanidigi konusunda
her seyi biliyor. Simdi de, bilim adami-
nin renk korliigiiniin mucizevi bir bi-
¢imde gegtigini diigiinelim. Sorumuz
su: Adam, yesil rengi ilk kez gordii-

giinde renk algis1 konusunda yeni bir
sey 6grenecek midir? Cogumuz bu so-
ruya "evet" yanitini veririz. Adamin
ogrendigi sey, yesil rengin nasil bir sey
oldugunu bilingli olarak denemis ol-
makuir.

Biling, zihinsel yagantimizin 6znel,
birinci tekil kisi deneyimleridir. Peki,
nasil oluyor da, beynimizin etkinlikle-
rinden "biling" adin1 verdigimiz durum
ortaya cikiyor? Aslinda bu, insanlarin
¢ok uzun bir zamandir kafasini kurca-
layan eski bir soru. Peki, biling {izerine
bilimsel ¢aligma yapilabilir mi? 1990’
yillarda, beyin ve zihin konusunda psi-
kolojinin ve beyin biliminde o zamana

kadar edinilen bilgilerin toplamindan
cok daha fazla sey 6grenilmis. Bu du-
rum gozoniine alindiginda, kimilerine
gore, dogru bir kuram ve yeterli tekno-
loji saglanirsa, bilinglilik durumunun
norofizyolojik temellerinin anlagiima-
sinin 6niinde higbir engel kalmayacak.
Fakat, bu konudaki ilk sorun, herke-
sin kigisel deneyimlerinin yalnizca
kendisince gozlenebilir olmasi. Ayni
bedene ve ayni beyne sahip iki birey
oldugunu varsayalim. Bu iki kisi, be-
denleri ya da beyin konusunda birbir-
leriyle ayni gozlemleri yapiyor olabilir-
ler. Ancak, ii¢iincii bir kisinin bu kisi-
lerin zihinlerini gozlemesi olanaksiz-
dir. Bedenimiz ve beynimiz bagkala-
rinca gozlenebilir; ancak, zihnimiz
ozel ve oznel bir durumdur.

Beyin arastirmalarinda kullanilan
yontemlerin, gelismis beyin tarama-
lar1 ve sinir hiicrelerinin etkinlik
desenlerinin olgiilmesine dayan-
digindan s6z ettik. Kimilerine
gore, beynin isleyiginin ayrintili
bir bicimde analiz edilmesi,
zihnin karar verme, bilingli ol-

ma durumunun, "ben" duygu-

su gibi durumlarin biyolojik
agiklamasinin degil, yalnizca
beynin isleyisinin ayrintilarini
ortaya ¢ikarmaya yariyor. Ciin-
ki, alg1 basta olmak iizere bir-
¢ok biligsel islevde ortaya ¢ikan
iiriin, ¢ogu zaman beynin, birbi-
rinin devami olmayan bélgeleri
arasindaki etkilesimlerden ortaya
cikiyor ve ortaya ¢ikan bu sonug, par-
calarin toplamindan daha farkli oluyor.
Buna kargin norofizyologlar, nérobiyo-
lojik olaylarin agiklamalarinin heniiz
tam olmadigini haurlatyorlar. Gergek-
ten de bugiin, sinir hiicrelerinin islev-
leriyle ilgili sayisiz ayrinti, ve molekii-
ler diizeyde gerceklesen elektrik
akimlar1 konusunda kesfedilmeyi bek-
leyen pek ¢ok bilinmeyen bulunuyor.
Onlara gore, zihinsel islevlerle beyin-
deki biyolojik olaylar arasindaki bu
ucurum, zihnin, iizerinde ¢ok tartigil-
mig ve tartigilan bir konusu olmasina
karsin, beyin biliminin sinirsel olayla-
rin agitklamalarini heniiz tanimlayama-
mis olmasindan kaynaklaniyor. Bu dii-
stinceye gore, zihin ne kadar kisisel ve
de 6znel olursa olsun, o da biyolojik
bir temele sahip oldugu igin, eninde
sonunda norobiyoloji aradaki bu agigi
kapatacakuir.



Karar Verme

Zihinsel islevlerin biyolojik temel-
leri konusundaki aragtirmalarda bilim
adamlarinin ilgilendigi bir bagka ko-
nuysa beynin, biligsel sistemimizin ka-
rar verme islevindeki gorevleri. May-
munlarin denek olarak kullanildig:
arastirmalarda bilim adamlari, karar
vermeyle ilgili oldugu bilinen bolge-
lerde kaydedilen sinirsel etkinliklere
bakarak, maymunun basit bir nesnele-
ri birbirinden ayirt etme isinde hayva-
nin verecegi karari, o bunu davranigry-
la ifade etmeden birkag¢ saniye énce
tahmin edebiliyorlar. Peki, zihinsel ya-
santilarimizin en geligmis yanlari, bir
elma se¢mek igin verilen karardan tu-
tun, es se¢imine kadar, bilingli de-
neyimlerimiz, sinir sistemimizdeki
elektriksel etkinlikleri olusturan
molekiiler ve hiicresel etkinlikler-
den olusuyorsa, kisisel ozgiirliikk
duygumuza ne olacak?

Giiniimiizden 300 yil 6nce ya-
samig olan Alman filozof G. Wil-
helm Leibnitz, akiler diisiincelerin
tiimiiniin birer formiille gosterile-
bilecegini diisiiniiyordu. Buna go-
re, insan diisiincesinin, en kiigiik
birimlerinden bir "abece" olustu-
rulduktan sonra, matematikgiler bu
karakterleri uslamlama hesabina
vurarak tiim bilimsel ve ahlaki so-
runlarn ¢ozebileceklerdi. Ona gore,
bir kag se¢ilmis kisi, biitiin bunlar
bes vil icinde ¢6zebilirdi. Bunlar
bize giiliing gelebilir. Ancak pek
cok kisiye gore, akilcr diisiince nes-
neldir ve matematiksel olarak ana-
liz. edilmeye de agiktr.

Akil Nesnel midir?

Zamanimizda bir¢ok arastirmact
da, aklin nesnel bir olgu oldugunu ve
matematiksel olarak analiz edilebile-
cegini diisiiniiyor. Bu diisiinceye gore,
eger yeterince diigiiniip karar verme-
mizi engelleyen ya da sinirlayan et-
kenler olmasa, her zaman alinabilecek
en 1yi kararlan alirdik. Ancak, ortada
olan su ki, bizler giindelik yasantimiz-
da tiim secenekleri tek tek degerlen-
diren, en iyi firsat yakalamak i¢in
bekleyen "ideal" karar alicilar olmak-
tan hayli uzagiz. Max Planck Enstitii-
sii'nden Gerd Gigerenzer ve arkadas-
lar1, evrimin bizleri hizli karar verme
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araglart olarak bir dizi zihinsel kestir-
me yollarla donatmig oldugu tezi iize-
rine ¢aligiyorlar. Uzun matematiksel
islemler yapabildigimiz, kimi insanla-
rin bellek konusunda sasirtict bigimde
iyi olduklart dogru. Ancak, onlara gore,
giindelik durumlarda, evrimin bizlere
saglamis oldugu "adaptif alet canta-
miz"da bulunan kestirme yollar kulla-
niyoruz. Gigerenzer ve arkadaglar,
hem bu kestirmelerin bazilarinin neler
oldugunu bulmuslar, hem de bunlar
stnamiglar.

Peki, bizler i¢in en dogru karari en
dogru karar yapan sey nedir? Bilim
adamlarina gore, gercek yasamda iyi
bir karar ¢ogu zaman "en iyi" segenegi
bulmak degil, en iyi "isleyen" segenegi
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bulmay gerektiriyor. Bedenlerimiz gi-
bi zihnimiz de evrimle sekillendirildi-
g i¢in, zihinsel "araglar1" yagamlarini
stirdiirmek ve tiremek i¢in ¢evresine
uyum saglamis olan atalarimizdan mi-
ras aldigimiz diisiinme yollarimiz var.
Herhangi bir karar verilmesi gerekti-
ginde tiim sec¢encklerin hakkini ver-
mek i¢in durup inceden inceye diisii-
nen bir ata, ya yemegini ya da olasi bir
esl, ve hatta yasamini1 kaybedebilecegi
icin, zihinsel siireglerimiz hizli ve sa-
dedir. Bu sayede ¢ok az bilgiyle ve ba-
sit kuralara bag vurarak hizli karar ve-
rebiliriz. Bu araglarin her biri belirli
durumlarda belli tiir bir ikilemi ¢oz-
mek i¢in tasarlanmigtir, yani sorun-

odaklidir.

Bu araglarin en hizli ve en sade ola-
ni, "6nceden tanigik olma" araci olsa
gerek. Ornegin, yemeklerinin giizelli-
giyle iinlii bir restorana gittiniz. Menii-
de, sefin spesiyali oldugu belirtilen
"yesil yumurta" ve hamburger var. Si-
parisinizi nasil verirdiniz? Yapilan arag-
urmada pek ¢ok kiginin hamburgeri
sectigi goriilmiis. Tek ipucu olarak "ta-
nigik olmay1" kullanip yesil yumurtala-
rin gergekten yenilebilir olup olmadi-
gin1 denemeden ihtiyaciniz olan kalo-
riyi hamburger yiyerek almak, en iyisi
olmasa da, en iyi isleyen karardir.

Bu araclarin baska bir tiirii de "tek
bir neden" adini tasiyor. Uzmanlara
gore dogada kuslarin yavrularini besle-
me bigimleri, yiyecegin kit oldugu

bolgelerle, rahatlikla bulundugu
bolgelere gore degiskenlik gosteri-
yor. Yiyecegin kit oldugu yerlerde
kuslarin, soylarinin devam etmesini
garanti altina almak i¢in yuvadaki
en iri yavruyu besledikleri gozlen-
mis. Yiyecegin bol bulundugu yer-
lerdeyse, en ag olan yavruyu besle-
mek ya da yavrulan rastgele besle-
menin daha bagarili bir yontem ol-
dugu gézlenmis. Insanlarda da, 6r-
negin toprak paylagimi konusunda
buna benzer bir yaklagima rastlani-
yor: Kaynaklarin sinirli oldugu kiil-
tiirlerde, genellikle toprak, ailenin
en biiyiik ogluna kaliyor. Kaynakla-
rin bol oldugu durumlardaysa, top-
ragin ¢ocuklar arasinda paylastinildi-
g1 gortlmiis.

Zaten, norofizyologlar da, psiko-
loglar ve ekonomistler tarafindan
uzun siiredir bilinen bir ger¢egin ar-
tik farkindalar: Var olan duyusal bil-

gilerin yani sira, deneyimlerimiz ve
beklentilerimiz de aldigimiz kararlar-
da 6nemli rol oynuyor. Eger bu alet
cantasini agacak olursaniz, akil denen
seyin ne kadar duygu vyiiklii, esnek ve
tutarsiz oldugunu goriirsiiniiz, diyor,
New Scientist’in 4 Eylil 1999 tarihli
yazisinda Kate Douglas .
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