Futbolculara Yeni Diz

Dizlerine yedikleri tekmeler so-
nucu profesyonel yagamlari tehlikeye
giren futbol yildizlari, Israilli arastir-
macilarin kikirdak dokusunu koru-
mak i¢in gelistirdikleri bir teknikle
yepyeni dizlere kavusabilecekler.
Futbol ve siirat kosusu gibi sporlarda
dizlere, tekme, ¢carpma, biikiilme gi-
bi dis etkenler olmasa bile asirt yiik
biniyor ve bu da dizkapagina yasuk
gorevi yapan kikirdagin zarar gérme-
sine yol agiyor. Gergi yirtilmis ya da
bi¢cimini kaybetmis kikirdak ameli-
yatla alinabiliyor, ama hastaya bir da-
ha diizenli olarak spor yapmamasi
tembihleniyor. Bazi hallerdeyse ki-
kirdak tiimiiyle bir plastik implantla
degistiriliyor. Ama Zerfin’deki Assaf-
Harofeh Tip Merkezi’nden Dror Ro-
binson’a gore "eger 70 yasindaysaniz
bunun 6nemi yok; ama implant taki-

Herpes’e Kars1 Asi ve

Herpes bedende kaginuli yaralar
olusturan viriitik bir hastalik. Aslinda
pek cok insan, bu hastalikla birlikte
yasamay1l 6grenmig durumda. Ancak
Kanada’nin Toronto kentinde diizen-
lenen Mikroplarla Miicadele Araglar
ve Kemoterapi Disiplinlerarasi Kon-
ferans’ta sunulan bildirilerde, bu has-
talikla miicadele konusunda umut ve-
rici yontemler aciklandi. Genellikle
cinsel temasla bulagan herpesin iki tii-
rii var. Herpes Simplex 1 (HSV-1) de-
nen tiirii, bedende egzama benzeri
yaralar acarken, Herpes Simplex 2
(HSV-2), genital organlarda ¢ibanimsi
kesecikler ve ates yapiyor ve bulastigi
insanda bir¢ok kez gerileyip sonra
tekrar ortaya ¢ikabiliyor. HSV-2 anne-
den yeni dogan ¢ocuga gectigindeyse

lacak olanlar
gen¢ oyuncu-
larsa, bir siire
sonra  yipra-
nan bu yapay
maddelerin
degistirilmesi
icin yeni ame-
liyat gereki-
yor.”

Gergi bir yontem hasarli dizi, bir
vericiden alinan kikirdak ve bagh ol-
dugu kemikle degistirmek. Ama bu-
rada da sorun, kisa omiirlii olan ki-
kirdagi, hastalik ve bagisiklik tepki-
meleri i¢in teste tabi tutarken canli
olarak koruyabilmek. Robinson ve
Tel Aviv Universitesi’'nden baz
meslektaglari, bunun i¢in bir ¢6ziim
gelistirmigler. Vericiden alinan kikir-
dak ve kemigi, besleyici bir siviyla

‘Ilag’
korliige, hatta 6liime neden olabiliyor.
Hastalik, genellikle yavas seyretti-
ginden ve semptomlari sonradan orta-
va cikugindan ciftler farkinda olma-
dan hastalig1 birbirlerine bulagtirabili-
yorlar. ABD’de niifusun beste birinin
Herpes viriisii tagidigi saniliyor. Kon-
feransa sunulan bildirilerden birinde
SmithKline Beecham ilag firmasinin
olusturdugu uluslararasi bir aragtirma
ekibinin, HSV-2’ye karsi bir ag1 gelig-
tirdigi ve insan denekler iizerinde ba-
sartyla denendigi agiklandi. Asi, virii-
siin hastalik yapan dis kabugundan
alinan bir proteinle yapilmig. Ancak
bir iki kusuru var: Erkeklerde ise ya-
ramadig1 gibi, HSV-1 viriisii tagiyan
kadinlarda da herhangi 6nleyici bir et
ki yapmuyor.
Ancak aginin care ola-
madig1 HSV-1 hastalari-
nin imdadina kirmizi
sarap yetigiyor! Bu ha-
berin iyi tarafi. Kotii-
siiyse, sarabin i¢ilmeyip
yaraya siiriilecek olma-
st...Aragturmacilar sara-
ba yonelten etken, kalp
hastaliklarina karg1 belli
olciide koruma sagladi-
g1 diisiintilen, trihidrok-
sitilben sinifindan res-

dolu bir kaba yerlestirerek iizerinde
diizenli araliklarla degisip, normal
bacaktaki dokularin aligik oldugu
kuvvetleri taklit eden bir basing uy-
gulamiglar. Hem kemik, hem de ki-
kirdak, basingh ve gidali ortamlarin-
da gelismelerini siirdiirmiisler. Ro-
binson, "bu yontemle parcalar depo-
lanip ameliyat i¢in gerekli olana ka-
dar korunabilir" diyor.
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veratrol adli bir bilesik. ABD Roos-
town’daki Kuzeydogu Ohio Universi-
tesi Tip Fakiiltesi’'nden John Doc-
herty ve arkadaslari, DNA sentezini
onledigini duyduklarinda resveratrol
ile ilgilenmeye baglamislar. Ekip, res-
veratrol’un stil-5 denen hafifce degi-
sik bir tiiriinii tiretmis. Bilesik, viriis-
lerin kopyalanmasini %99.9 oraninda
engellemis. Docherty, bir jel haline
getirilmig ilacin, HSV-1’in semptom-
lar1 belirmeye baglayinca yara iizerine
siiriilebilecegini, ayrica HSV-2 bulas-
masini onlemek iginde prezervatifle-
rin iizerine siiriilebilecegini soyliiyor.
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