Oldiirticti
Grip Uyarisi

Tam dinyay: etkisi altina alan
(pandemik) griplere Tip A deniyor.
Hayvanlardan insanlara atlayan ve
yeni bir tip A virtstntin yakinda
Cin’den yayilabilecegi uyarisinda
bulunan saglk arastirmacilari,
yetkilileri zamaninda 6nlem almaya
ve bu viriise kars: etkili oldugu
bildirilen ilaclar1 zamaninda
stoklamaya cagiriyorlar. insanda bu
tip yeni viriislere karsi bagisiklik
tepkisi hentiz olusmadigindan,
hastalik son derece bulasici ve
6ldtrtci. 1918 yilinda insan grip
virlisti genlerine yaban domuzu grip
virtsi parcalarinin karigmasiyla
ortaya ciktigi 6ne siirtilen Ispanyol
Gribi, 6zellikle gencler olmak tizere
20 milyondan fazla insanin 6liimtine
neden olmustu. Daha az can almakla
birlikte 1957 yilinda dtinyay1 dolasan
Asya Gribi ile 1968 yilinda patlak
veren Hong Kong gribi salginlar1 da
6nemli élctide kirima yol agmisti.
1997 yilinda Hong Kong’da tavuklara
6zgl bir viriistin insanlara bulagsmasi
tizerine kentteki tiim tavuklar
6ldurilmis ve boylece bir salginin
6nd alinmisti. Ancak kuslara 6zgi
(avian) virtistin H5N1 diye
tanimlanan tdrtinin bulastigr 18
hastadan altisi yasamini yitirmisti. Bu
virlis tam olarak "smnif atlayan"
tiirden degildi. Tavuklardan insanlara
bulasabilmesine karsin, hentiz
insandan insana bulagsmay:
Ogrenememis olmalari nedeniyle
tavuklara uygulanan toplu katliamla
sorun ¢6zilebilmisti. Virologlar smnif
atlayan virtislerin neden bu kadar
gucla (oldirtct) oldugunu
arastiriyorlar. Bu konuda 6nemli
bulgulara da erisilebilmis. Ornegin
arastirmacilar Kanada’da salgin
sirasinda 6len bir kadinin donmus
toprakta korunmus cesedinden
aldiklar1 Ispanyol Gribi virts
parcaciklari tizerinde yaptiklari
arastirmada ti¢c 6nemli virtis
proteininin gen diziliglerini
bulmuslar. Bunlar, hemagglutinin,
néraminidaz ve yapisiz protein.

BiLIiM VE TEKNOLOIJI

Ancak bu proteinler, virtistin neden
bu kadar etkin oldugunu aciklayacak
ip uclari verebilmis degil.
Bu durumda yeni bir tip A virdsiin,
gene milyonlarca insana bulasmasi
bir kabus olmaya devam ederken,
Hong Kong’da yeni bir H5N1
virtistiniin canl tavuk pazarlarinda
goriilmesi tizerine kentteki ttim
tavuklar gene bir kitle imha
operasyonunun kurbani oldular.
Virlistin insanlara bulastigini
gosteren herhangi bir olguya
rastlanmig degil. Ancak arastirmacilar
yeni bir virtisiin ortaya cikip hizla
diinyaya yayilmasi durumunda ne
yapilabilecegi konusunu ciddi olarak
dustinmeye basladilar bile. Tavuklara
uygulanan ¢6ztimiin insanlara
uygulanmasi s6z konusu degil. Asilar
derseniz, bunlarin hazirlanmasi da
zaman alacaktir. Durum béyle olunca
néraminidaz baskilayan ilaclar,
6ldtrtict, nezleye karsi ilk savunma
hattini olusturabilir. Nérominidaz,
hticreler tizerindeki grip virtisu
almaclarin ytizeylerinde siyalik asit
artiklarini yok ederek virtistin bedene
yayilmasina yol aciyor.
Noraminidaz baskilayici olarak halen
piyasada iki ila¢ bulunuyor.
Avustralya’da gelistirilen ve Glaxo-
Smith-Kline firmasinca pazarlanan
Relenza adli toz ile, Hoffman-
LaRoche’un pazarladigi Tamiflu adli
haplar. Bunlar virtistin béliinerek
cogalmasini engellemekle birlikte,
o zamana kadar yaptiklar1 hasari
kontrol etmekte yetersiz
kaliyorlar. Bu
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nedenle yarar saglayabilmeleri icin
virtistin bulasmasindan hemen sonra
verilmeli. Bunun icin de hastalik
bulasip bulasmadigini ortaya koyacak
hizli, duyarli, basit ve ucuz testler
gerekli. Ayrica bir salgin durumunda
doktorlarm tiimti grip hastalariyla
ugrasiyor olacagindan, bu testlerin
mahalle eczanelerinde, hatta evlerde
rahatlikla yapilabilmesi gerekiyor.
ABD’de ZymeTx firmasi polaroid film
ve fosforlu kimyasallara dayali boyle
bir test cihazinin denemelerini
yapiyor. Biota Holdings (Avustralya)
ve BioStar (ABD) firmalar1 da
ortaklasa gelistirmekte olduklari
testlerde virtisii taniymnca mor renk
alan biyosensorler kullaniyorlar.
Testlerden ikisinde de sonug 20
dakika icinde alinabiliyor.
Bu durumda salginla micadele igin
en iyi yontem ilaclar. Bunlar arasinda
da en etkili olanlar pahali olmalarina
karsin néraminidaz baskilayicilari.
Ancak buytk bir grip salgini
durumunda bu ilaglarin kullanimi
ortaya cesitli sosyal, politik,
ekonomik ve lojistik sorunlar
cikaracaktir. Ayrica ilaclarin ise
yaramasi icin ¢cok btiylk miktarda
ilacin hemen baslayarak dtizenli
kullanilmas: gerekiyor. Bu
da belirli yerlerde 6nceden
ve bol miktarlarda
depolanmalarini gerekli
kiliyor. Oysa depolar,
yapl, yer ve sayl
bakimindan oldukca
yetersiz. Isin kotiisii, gecen
yilki grip mevsiminin hayli
hafif gecmesi, néraminidaz
baskilayicilara karsi ilginin,
dolayisiyla da karlarin
azalmasi nedeniyle ilag
firmalarinin da gribe olan
ilgileri azalmis durumda.
Tip arastirmacilari, btittin
bunlara ve kamuoyunun
azalan ilgisine karsin, yeni ve
olddrtict bir grip salgininin
hafife alinamayacak bir tehdit
oldugunu vurgulayarak, cok gec
olmadan ila¢g depolanmasi igin ¢agri
yapiyorlar.
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