
Öldürücü 
Grip Uyar›s›

Tüm dünyay› etkisi alt›na alan
(pandemik) griplere Tip A deniyor.
Hayvanlardan insanlara atlayan ve
yeni bir tip A virüsünün yak›nda
Çin’den yay›labilece¤i uyar›s›nda
bulunan sa¤l›k araflt›rmac›lar›,
yetkilileri zaman›nda önlem almaya
ve bu virüse karfl› etkili oldu¤u
bildirilen ilaçlar› zaman›nda
stoklamaya ça¤›r›yorlar. ‹nsanda bu
tip yeni virüslere karfl› ba¤›fl›kl›k
tepkisi henüz oluflmad›¤›ndan,
hastal›k son derece bulafl›c› ve
öldürücü. 1918 y›l›nda insan grip
virüsü genlerine yaban domuzu grip
virüsü parçalar›n›n kar›flmas›yla
ortaya ç›kt›¤› öne sürülen ‹spanyol
Gribi, özellikle gençler olmak üzere
20 milyondan fazla insan›n ölümüne
neden olmufltu. Daha az can almakla
birlikte 1957 y›l›nda dünyay› dolaflan
Asya Gribi ile 1968 y›l›nda patlak
veren Hong Kong gribi salg›nlar› da
önemli ölçüde k›r›ma yol açm›flt›.
1997 y›l›nda Hong Kong’da tavuklara
özgü bir virüsün insanlara bulaflmas›
üzerine kentteki tüm tavuklar
öldürülmüfl ve böylece bir salg›n›n
önü al›nm›flt›. Ancak kufllara özgü
(avian) virüsün H5N1 diye
tan›mlanan türünün bulaflt›¤› 18
hastadan alt›s› yaflam›n› yitirmiflti. Bu
virüs tam olarak "s›n›f atlayan"
türden de¤ildi. Tavuklardan insanlara
bulaflabilmesine karfl›n, henüz
insandan insana bulaflmay›
ö¤renememifl olmalar› nedeniyle
tavuklara uygulanan toplu katliamla
sorun çözülebilmiflti. Virologlar s›n›f
atlayan virüslerin neden bu kadar
güçlü (öldürücü) oldu¤unu
araflt›r›yorlar. Bu konuda önemli
bulgulara da eriflilebilmifl. Örne¤in
araflt›rmac›lar Kanada’da salg›n
s›ras›nda ölen bir kad›n›n donmufl
toprakta korunmufl cesedinden
ald›klar› ‹spanyol Gribi virüs
parçac›klar› üzerinde yapt›klar›
araflt›rmada üç önemli virüs
proteininin gen dizilifllerini
bulmufllar. Bunlar, hemagglutinin,
nöraminidaz ve yap›s›z protein.

Ancak bu proteinler, virüsün neden
bu kadar etkin oldu¤unu aç›klayacak
ip uçlar› verebilmifl de¤il.
Bu durumda yeni bir tip A virüsün,
gene milyonlarca insana bulaflmas›
bir kabus olmaya devam ederken,
Hong Kong’da yeni bir H5N1
virüsünün canl› tavuk pazarlar›nda
görülmesi üzerine kentteki tüm
tavuklar gene bir kitle imha
operasyonunun kurban› oldular.
Virüsün insanlara bulaflt›¤›n›
gösteren herhangi bir olguya
rastlanm›fl de¤il. Ancak araflt›rmac›lar
yeni bir virüsün ortaya ç›k›p h›zla
dünyaya yay›lmas› durumunda ne
yap›labilece¤i konusunu ciddi olarak
düflünmeye bafllad›lar bile. Tavuklara
uygulanan çözümün insanlara
uygulanmas› söz konusu de¤il. Afl›lar
derseniz, bunlar›n haz›rlanmas› da
zaman alacakt›r. Durum böyle olunca
nöraminidaz bask›layan ilaçlar,
öldürücü, nezleye karfl› ilk savunma
hatt›n› oluflturabilir. Nörominidaz,
hücreler üzerindeki grip virüsü
almaçlar›n yüzeylerinde siyalik asit
art›klar›n› yok ederek virüsün bedene
yay›lmas›na yol aç›yor. 
Nöraminidaz bask›lay›c› olarak halen
piyasada iki ilaç bulunuyor.
Avustralya’da gelifltirilen ve Glaxo-
Smith-Kline firmas›nca pazarlanan
Relenza adl› toz ile, Hoffman-
LaRoche’un pazarlad›¤› Tamiflu adl›
haplar. Bunlar virüsün bölünerek
ço¤almas›n› engellemekle birlikte,
o zamana kadar yapt›klar› hasar›
kontrol etmekte yetersiz

kal›yorlar. Bu

nedenle yarar sa¤layabilmeleri için
virüsün bulaflmas›ndan hemen sonra
verilmeli. Bunun için de hastal›k
bulafl›p bulaflmad›¤›n› ortaya koyacak
h›zl›, duyarl›, basit ve ucuz testler
gerekli. Ayr›ca bir salg›n durumunda
doktorlar›n tümü grip hastalar›yla
u¤rafl›yor olaca¤›ndan, bu testlerin
mahalle eczanelerinde, hatta evlerde
rahatl›kla yap›labilmesi gerekiyor.
ABD’de ZymeTx firmas› polaroid film
ve fosforlu kimyasallara dayal› böyle
bir test cihaz›n›n denemelerini
yap›yor. Biota Holdings (Avustralya)
ve BioStar (ABD) firmalar› da
ortaklafla gelifltirmekte olduklar›
testlerde virüsü tan›y›nca mor renk
alan biyosensörler kullan›yorlar.
Testlerden ikisinde de sonuç 20
dakika içinde al›nabiliyor.
Bu durumda salg›nla mücadele için
en iyi yöntem ilaçlar. Bunlar aras›nda
da en etkili olanlar pahal› olmalar›na
karfl›n nöraminidaz bask›lay›c›lar›.
Ancak büyük bir grip salg›n›
durumunda bu ilaçlar›n kullan›m›
ortaya çeflitli sosyal, politik,
ekonomik ve lojistik sorunlar
ç›karacakt›r. Ayr›ca ilaçlar›n ifle
yaramas› için çok büyük miktarda
ilac›n hemen bafllayarak düzenli

kullan›lmas› gerekiyor. Bu
da belirli yerlerde önceden

ve bol miktarlarda
depolanmalar›n› gerekli
k›l›yor. Oysa depolar,

yap›, yer ve say›
bak›m›ndan oldukça

yetersiz. ‹flin kötüsü, geçen
y›lki grip mevsiminin hayli

hafif geçmesi, nöraminidaz
bask›lay›c›lara karfl› ilginin,
dolay›s›yla da kârlar›n
azalmas› nedeniyle ilaç
firmalar›n›n da gribe olan
ilgileri azalm›fl durumda. 
T›p araflt›rmac›lar›, bütün

bunlara ve kamuoyunun
azalan ilgisine karfl›n, yeni ve

öldürücü bir grip salg›n›n›n
hafife al›namayacak bir tehdit

oldu¤unu vurgulayarak, çok geç
olmadan ilaç depolanmas› için ça¤r›

yap›yorlar.
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