Selulit

Seliilit yiizyillardir kadinlarin en 6nemli so-
runlarindan biri. Genellikle bacaklarda goriilen,
ozellikle cilt sikistirildiginda belirginlesen porta-
kal kabugu seklindeki yag gruplarina ‘seliilit’ de-
niliyor. Seliilit, fazla kiloya veya bazi zararli mad-
delerin cilt alti dokusunda birikimine bagh olarak
cilt gerginligini saglayan tabakanin ve kollajen
yapisinin  biitlinliigliinin bozulmasi sonucunda
oluguyor. Bu nedenle seliilit piiriizlii deri goriinii-
miine neden oluyor. Ergenlik cagindan dnce go-
riilmeyen seliilit, eriskin kadinlarin % 85'inden
fazlasinda olusuyor. Siklikla bélgesel olan seliilit,
kilolu, zayif, balik etli, uzun, kisa her yastaki
eriskin kadinda goriilebiliyor. Seliilit nadiren er-
keklerde de olusuyor, ancak kadinlarda daha bii-
yiik sorun olmasi, dstrojen hormon diizeyinin ka-
dinlarda daha fazla olmasina bagli. Ostrojen hor-
monu erkeklerde de bulunuyor; ancak miktari ol-
dukca az. Bu nedenle seliilit daha az gdriiliiyor.
Seliilitin tek nedeni 0Ostrojen degil; baska
tetikleyiciler de var. Sigara, alkol, yanls beslen-
me aliskanligi, hizli kilo alip verme ve hareketsiz-
lik, seliilit olusumuna neden olan faktérler ara-
sinda. Sigara, damarlarin en biiyik diismani.
Giiclii bir damar daralticl 6zellige sahip olan si-
gara, cildin yeterince beslenmesini engelleyerek
seliilite neden oluyor. Hareketsiz yasam bicimi,
siirekli bacak bacak iistiine atarak oturmak, ¢ok
dar pantolon ve diz alti corap giymek dolasim sis-
temini ve lenf sisteminin diizenli calismasini en-
gelleyerek seliilite yol acabiliyor. Bunlar, kisinin
yasam tarzi ve aliskanliklarina bagh etkenler. An-
cak seliilitin, kan dolagimindaki bozukluklar, ai-
lesel yatkinliklar ve hormonal etkenler gibi eli-
mizde olmayan nedenleri de var. Beslenme ve ya-
sam bicimi saglikh bir sekle doniistiiriildiiginde,
seliiliti azaltacak yogun tedavilere genellikle ge-
rek kalmiyor. Seliiliti 6nlemek icin ilk alinacak
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onlem, sigarayr birakmak. Diizenli spor yapmak
yalnizca genel viicut saghg icin degil, seliiliti 6n-
lemek icin de ¢cok onemli. Giinde 30-60 dakika
arasi yapilan yiirtyis, bisiklete binmek veya mer-
diven inip ctkmak kan dolagimini diizenleyerek
seliilit olusumunu engelliyor. Yalnizca kilo vere-
rek seliilitlerden kurtulmak miimkiin degil. Bes-
lenme aligkanligini degistirip, bilincli beslenmeye
gecmek onemli. Viicudun ihtiyaci olan besin
gruplarini bilingli bir sekilde tiiketip giinliik akti-
viteyi artirmak, seliilit olusumunu 6nleyen 6nem-
li faktorler. Beslenme ne kadar tek yonlii olursa,
seliilit de o kadar cabuk olusuyor. Ozellikle "fast
food" ve hazir yemekler, dokulari kétii yonde et-
kiliyor. Hayvansal yaglar, fazla seker ve tuz da ol-
dukca zararli. Bunlar yag hiicrelerini sisiriyor,
dokularda su birikmesine yol agiyor ve viicudun
atiklardan temizlenmesini onliiyor. Giinliik bes-
lenme programinda tuz, seker ve yagdan fakir,
sebze ve meyvelerden zengin bir diyet kan dola-

Embriyo Tutkali

Kisirlik tedavisinde tiip bebek veya mikroen-
jeksiyon, son yillarda gelistirilen 6nemli yontem-
ler. Bu yontemler sayesinde dogal yollarla ¢ocuk
sahibi olamayan bir¢ok ciftin cocugu oluyor. Bu
yardimci lireme yontemiyle laboratuvar ortamin-
da dollenme saglandiktan, yani erkegin sper-
miyle kadinin yumurtasi birlestirildikten sonra
olusan embriyo (déllenmis yumurta) rahime yer-
lestiriliyor. Embriyonun biiytiyebilmesi icin rahi-
me tutunmasi gerekiyor. Embriyonun rahime tu-

tunmasi, yardimar lireme tekniklerinde basariyi
etkileyen en onemli asamalardan biri. Tutunma
gerceklesmezse diisiik oluyor; yani islem basari-
sizhkla sonuclaniyor. Bu sorunu ¢ozmek icin ye-
ni bir ilac gelistirildi. "Embryo glue" yani embri-
yo tutkali denilen bu ila¢, embriyonun rahime tu-
tunarak saghkli biiyiimesine yardimc oluyor.
igerdigi "hyaluronik asit" ile yalnizca embriyonun
rahime yapismasini degil, orada daha saglikh ge-
lisimini de saghyor. Bu ila¢ sayesinde tiip bebek
veya mikroenjeksiyon yonteminin basarisi iki kat
artiyor.
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Saclarin erken yasta beyazlamasi nedendir? Beyazlama-
yi engellemek miimkiin miidiir?

Saca rengini veren madde "melanin"dir. Sa¢ beyazlama-
si melanin pigmentlerinin yeterince iiretilememesi sonucu
ortaya ¢ikan bir durumdur. Sagin erken ya da ge¢ beyazla-
masi tamamen genetik ve biyolojik nedenlere baghdir. Bu
nedenle engellemek de miimkiin degildir.

Kalp krizi nedir? Dilalt: haplari, kalp krizlerine ne kadar
siirede ve nasil etki eder, neyi diizeltir? Kalbe direkt vuru-
lan igne ve sok aletleri duran kalbi nasil caligtirir?

Kalp krizi veya enfarktiis, kalbi besleyen damarlarin ti-

kanmasina bagh olarak, kalp kasindaki hiicrelerin 6imesi so-
nucunda olusur. Belirli bir bolgeyi besleyen koroner damar
tikaninca o bolgedeki hiicreler oliir ve kalbin o kismi kasila-
maz. Boylece kalp, kani p oOzelligini kaybeder. Dil
alti haplar birkag dakika icerisinde koroner damarlari genis-
leterek kalbe giden kani artirirlar. Ancak bu etki gecici bir
siire devam eder. Onemli bir damar tikamikhigi varsa kalp
krizi kalbin durmasina neden olabilir. Bu durumda kalbi tek-
rar ¢alistirmak icin kalp masaji ve gerekirse elektrosok uy-
gulanir. Duran kalbi ¢ahistirabilmek icin igerisine dogrudan
adrenalin enjekte etmek de gerekebilir.
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INSAN VE SAGLIK

simini artirip bagirsaklarin diizenli calismasini
sagliyor. A ve C vitamini alimini artirmanin seliil-
ti azalttigr diisiiniliiyor. Bu nedenle, giinde mut-
laka birka¢ meyve yemege 6zen gostermek gere-
kiyor. Bol lifli gidalar ve cinko alimi da seliiliti
engelliyor. Seliilit onlemekte bol su icmek de
onemli. Su, idrar olusumunu artirarak viicuttan
zararli maddelerin atilimini saglyor.

Hareketli bir yasantiya ve saglikli beslenme-
ye ragmen engellenemeyen seliilitlerin tedavisin-
de uzman yardimi gerekiyor. Etkili yontemlerle
seliilit artik tedavi ediliyor. Seliilit tedavisinde en
onemli yontem masaj. Masaj, kan ve lenf dolasi-
mini harekete gecirerek dokularin taze oksijenle
dolmasini sagliyor. Masajin, hem elle, hem de
aletle uygulanan sekilleri var. Elle yapilan masa-
jin etkisi daha yiizeysel olurken, aletli masajin
derinlemesine bir etkisi var. Akupunktur, seliilit
tedavisinde kullanilan diger bir yontem. Bu yon-
temin etki mekanizmasi tam olarak bilinmemek-
le birlikte, sinir uglarini uyararak metabolizmay:
diizenledigi diistiniiliiyor. Ozon banyosu, dokular-
daki kan dolagimini hizlandirarak zararl artiklar-
la dolu olan seliilit hiicrelerini oksijenle temizle-
meye yonelik bir tedavi sekli. Bu yontem, selilit-
li bolgenin oksijenle dolmasini saglayarak etkisi-
ni gosteriyor. Lazer tedavisiyse, seliilitle savasta
bir diger yontem. Lazer, seliilitli bolgedeki hiicre-
leri gecerek o bolgede dolasimi artiriyor ve su tu-
tulmasini engelliyor. Ultrason tedavisi neredeyse
farkedilemeyecek kadar kiiciik yaglar bile parga-
layabiliyor. Daha fazla yaglanmanin oldugu bol-
gelerde de, daha derine gidilerek lenfleri uyarip
yaglari parcalamak miimkiin. Basin¢ terapisin-
deyse bacaklar sarilarak basin¢ uygulaniyor. Uy-
gulanan bu basincla lenfatik dolagim ve kan do-
lagimi harekete geciriliyor. Mezoterapi, sivi hal-
deki ilaglarin siringa darbeleriyle seliilitli bolgele-
re uygulanmasi temeline dayaniyor. Lipoelektro
da, uzun ignelerden yararlanmak suretiyle uygu-
lanan bir yontem. Bu yontemde uzun, ¢ok ince
uclu ve keskin igneler kullanilarak elektro ile
yagh bélge arasinda bir baglanti kuruluyor. igne,
seliilitli bolgedeki yaglari parcaliyor.

Her tiirlii teknolojik tedavi sekli ve yeni ilac-
lara ragmen seliilit tedavisinde en onemlisi, ya-
sam ve beslenme tarzini degistirmek, kisacasi
saghkli yasamak. Ancak selliilit olusumunda yas
ve genetik faktorler de cok onemli. Gen miihen-
disligindeki ilerlemeler sayesinde hiicrelerin yag
metabolizmasini degistirebilecek genetik diizen-
lemeler belki de seliilit sorununu yakin bir gele-
cekte kokiinden ¢ozecek.

Civa zehirlenmesi hangi yollarla olur? Belirtileri nelerdir?

Civa bulasmis olan gidalarin yenilmesi, civa buharinin
solunum yoluyla alinmasi, cildin civayla temasi civa zehirlen-
mesine yol acar. Civa, beyin ve bobrekler iizerinde olumsuz
etkilere sahiptir. Bulanti, kusma, uykusuzluk, eklem agrila-
r1, kan basincinda artis, cilt ve gézde yanma, kasinti civa ze-
hirlenmesinin belirtileri arasinda. Civa gibi agir metal zehir-
lenmelerinde, bu molekiilii baglayarak zararl etkilerini azal-
tan ilaglar kullaniliyor. Kalsiyum disodyum edetat, dimer-
kaprol, ve penisilamin bu ilaglara drnektir. Bu ilaglar civa ile
birleserek viicuttan kolay atilmasini saglar.
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