Vereme Karsi
Etkili Yeni Ilac

Belcikali arastirmacilar, gtinimtizde
kullanilan ilaglara genellikle
bagisiklik gelistirmis

ttberkiiloz (verem)

bakterilerine karsi cok etkili

olan ve tedavi stiresini yariya
indiren yeni bir ilag

gelistirdiler. Fareler tizerinde
basariyla denenen ilacin insan
denekler tizerindeki birinci evre
deneylerinin basarili sonuclar
verdigi agiklandi.

Verem, diinyada 6ldiirtct bulasict
hastaliklar arasinda AIDS’ten sonra ikinci
sirayi aliyor ve her yil 2 milyon insani
olddrtyor. Ayrica AIDS hastaligina yol acan
HIV viriisiiyle verem bakterisi birbirlerini
gliclendiriyorlar. Diinyada en az 11 milyon
insanin her iki hastalik etkenini de tasidig1
bildiriliyor.

Son 40 yildir vereme karsi yeni bir ilag
gelistirilememis oldugundan, bakteri
kendisine kars1 “kokteyl” halinde kullanilan
antibiyotiklerin coguna karsi direng
gelistirmis durumda.

Belcika’daki Johnson & Johnson Farmasotik
Arastirma ve Gelistirme Kurumu’'ndan Koen
Andries yonetimindeki ilac, kisa siire 6nce
Johnson & Johnson tarafindan patenti
alinan diarilkinolinler ya da kisca DARQ’lar
diye bilinen gruba ait bir antibiyotik.
R207910 diye tanimlanan ilacin 6zelligi,
bakteriye enerji saglayan ATP molekiiltiniin
tiretimini baskiliyor olmasi. Simdiye kadar
gelistirilmis olan dért sinif antibiyotikse,

.

Az Uyku, Cok Kilo?

Son yillarda tiim dtinyada artan sismanligin
(obezite), uykuda gecirdigimiz daha az
stireyle bir ilgisi olabilir. Ingiltere’nin Bristol
Universitesi’nden Dr. Shahrad Taheri ve
ABD’den bazi meslektaslari 1000 denek
tizerinde yaptiklari arastirmada, istah
tizerinde etkili olan iki 6nemli hormonun
roliinti incelediler. Bunlardan grelin aglik
hissini gliclendirirken, leptin istah1 azaltiyor.
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bakterilerce hiicre zar1 sentezini,
protein sentezini, folat
4 biosentezini ya da ntikleik asit
kopyalanmasini baskilayarak
islev gérmekteydi.
Arastirmacilara gore, tliberkiiloz
bakterisinin bagisiklik kazandigi ilaglardan
biri yerine kokteyle katilan ilac cigerlerdeki
bakteri miktarini, eski ilac setinin indirdigi
dtizeye yar1 stirede (farelerde bir ay)
indiriyor. Insanlar icin de kullaniminin
onaylanmasi halinde ilacin bu tedavi
kisaltma 6zelligi, veremle savas icin ¢ok
6nemli. Nedeni, veremin gortiniir belirtileri
ortadan kalksa bile ila¢ tedavisinin uzun
stire devam ettirilme zorunlulugu. Oysa
hastalarin ¢ogu, belirtiler ortadan kalktiktan
sonra ilaclar1 daha aylar boyu alma geregini
yerine getirmiyor. Dolayisiyla bu ilaclarin
sonuna kadar doktor nezaretinde
(hastanede) verilmesi gerekiyorsa da, cogu
tlke bunun saglik sistemine getirdigi ek
maliyeti kaldirabilecek durumda degil.
Sonugta, yeni ilac sayesinde kisalan tedavi
suresi, etkili bir verem savasini sonunda
olanakl kiliyor.
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Arastirmanin bulgularina gore glinde 5 saat
uyumayi adet edinmis insanlardaki grelin
orani, 8 saat uyuyanlardakine gore %15
daha fazla oluyor. Ayni insanlarda leptin
oraniysa %15 daha eksik ¢ikiyor. Bu
hormonal degisiklikler aclik duygusunu
artirarak insanlar1 buzdolabini karistirmaya
gonderiyor. Yiyecegin bol oldugu
toplumlarda da bu egilim agir1 sismanliga
yol agiyor. Arastirmacilarin vurguladigi bir
baska nokta da, son 50 yil icinde geceleri
uykuya ayirdigimiz zamanin, is, okul, aile
iliskileri, televizyon, bilgisayar oyunlar1 ve
Internet gibi etkenler nedeniyle 2 saat
azalmig olmasi. Arastirmanin sonuglari, bu
uyku eksikliginin diinyaya hizla yayilan
sismanlik hastaliginin nedeni olabilecegini
gosteriyor.

Polimerle Omurilik
Tedavisi

Purdue Universitesi'nden Richard Borgens
ve ekibi, omurilik hasarini takip eden ti¢
glin icinde kopeklere siringa edilen bir poli-
merin, iyilesme olasiligini bir hayli artirdig-
ni1 iddia ediyorlar.

Polietilen glikol (PEG) ad1 verilen polimer,
omurilik hasari nedeniyle fel¢ gecirerek ve-
teriner klinigine getirilen 19 kopege veril-
mis. Kopekler, bunun yanisira omurilikteki
basincin azaltilmasi ve kemik pargalarinin
alinmasi amaciyla ameliyata alinmis ve yan-
g1 azaltilmasina yonelik ila¢ tedavisine de
tabi tutulmuslar.

Alt1 hafta sonra kopeklerden 13’tintin (%
68) yiirtiyebildigi gortilmiis. Bu oran, daha
once ayni kliniklere benzeri sorunlarla geti-
rilen kopekler icin % 24. Borgens ve ekibi-
nin uyguladigi bu yontem, pek aligilmis tiir-
den degil. Omurilik hasarlari tizerinde cali-
san arastirmacilarin cogunun pesinde oldu-
gu iki hedef var: Ya hasar gormts sinir hiic-
relerinin yeniden btiytimelerini, ya da onla-
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rin yerine yenilerinin gelismesini saglamak.
Borgens’in ¢ikis noktasiysa farkli. Tip ve
kozmetik alaninda zaten yaygin sekilde kul-
lanilan PEG polimerinin, hticre zarlarini bir-
lestirmek ya da hasarli hiicre zarindaki de-
likleri yamamak yoluyla, hasarl hiicre ona-
rimina yardim ettigi gortistinde. Polimerin
yaptigl, sonucta zari tipalamak.

Calismaya konu olan képeklerin sinirleri
kopmamis, yalnizca ezilmis. Ancak Bor-
gens’in ekibi, PEG polimerinin sinir kopma-
st durumunda bile, kismen de olsa tamirat
yapabildigini daha 6nce gostermisti. Ekip,
su siralarda insanlar tizerinde yapilacak ilk
denemelerin hazirlig1 icinde.

Baska arastirmacilar da calismanin oldukca
umut verici oldugunu ve PEG arastirmalari-
nin daha da ileriye gétiirtilmesi geregine de-
ginirken, insanlarda gortilen omurilik zede-
lenmelerinin ¢ogunun, s6zkonusu ¢alismada
ele alinan kopeklerinkine oranla ¢cok daha
ciddi olabilecegi uyarisinda da bulunuyorlar.
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