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Lupus Hastalig

Lupus hastaligi (Sistemik Lupus Eritematozus)
cilt, eklem, bobrek, kalp zari, akciger zar gibi bir
cok doku ve organi etkileyerek degisik sikayetle-
re yol acan kronik (miizmin) bir hastalik. Lupus
her yasta goriilse de en sik olarak 15-40 yas ara-
sindaki kadinlarda goriiliiyor. Hastaligin sebebi
tam olarak bilinmiyor; ancak, bagisiklik sistemi
ile ilgili bir anormalligin yol actigi diisiindiltiyor.
Giines isinlari, enfeksiyonlar, bazi ilaclar, stres ve
hormonal etkenler de hastaligin olusumunda rol
oynuyor. Bu hastalikta, kisinin kendi hiicrelerine
karsi antikorlar olusuyor. Bu antikorlar doku ve
organlara saldirarak hasara yol aciyor. Kanda be-
lirlenen ANA (antintikleer antikor), anti-DNA gibi
antikorlar hastaligin teshisinde oldukca onemli.
Hastalikta ilk olarak, halsizlik, ates ve istahsizlik
goriiliiyor. Lupus en sik olarak eklemleri tuttugu
icin eklem ve kas agrilarina yol aciyor. Her iki ya-
nakta olusan kirmizi renkli cilt degisikligi, lupus-
ta sik goriilen bulgular arasinda. Lupus, kalbi ve
akcigerleri de etkiliyor. Kalp yetmezligi, yiiksek
tansiyon ve solunum yetmezligine sebep olabili-
yor. Bobrek tutulumu, lupus’un yol actigi diger
bir 6nemli sorun. Lupus, nefrite yol acarak bob-
rek yetmezligine sebep oluyor. Merkezi sinir sis-
temi ve kan tablosunu da etkileyen lupus, nébet-
lere ve kansizliga yol acabiliyor. Kesin bir tedavi-
si olmayan lupus hastaliginda, bulgularinin erken
saptanmasi ve erken tedavisi icin kisinin egitimi
onemli. Giinesten, soguktan, stres ve asir yor-
gunluktan korunmak gerekiyor. Kas ve eklem ag-
rilar icin ibuprofen ve diklofenak gibi anti-enfla-
matuvar grubu ilaclar kullaniliyor. Lupus tedavi-
sinde kullanilan, steroid, siklofosfamid, metotrek-
sat gibi ilaclar ise bagisiklik sistemini baskilaya-
rak etki gosteriyor.

Hipotermi

Soguk kis aylarinda insan hayatini tehdit eden
onemli tehlikelerden birisi de “hipotermi”, yani vii-
cut sicakliginin normalin altina diismesi. insan vii-
cudu, 28°C’nin altindaki sicaklikta, iiretebildigin-
den daha fazla 1s1 kaybetmeye basliyor. Uzun siire
soguk ortamda kalmanin sonucunda viicut sicakli-
ginda diisme goriilebiliyor. Viicut sicakhginin
37°Cnin altina diismesi durumuna “hipotermi”
deniliyor. Hafif hipotermi durumunda, viicut sicak-
g1 32-37°C arasinda oluyor ve iisiime hissi, hare-
ketlerde kabalasma, titreme, yavas diisiinme ve ko-
numsa gibi belirtiler ortaya cikiyor. Siddetli hipo-
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Bebeklerin bulundugu ortamdaki nem orani nasil
olmalidir?

Bebeklerin bulundugu ortamdaki nem oraninin
biiytiklerin yasadigi ortamla ayni, yani %50-60 civa-
rinda olmasi gerekiyor. Daha nemli veya daha kuru
bir ortam bebekler icin rahatsiz edicidir.

Dogumdan sonra gdbek kordonu kesilip kan
kayb1 olmamasi icin bebekte kalan kisma digim
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Sac Bakimi

Cilt bakimi kadar 6nemli olan bir konu da sa¢
bakimi. Sa¢ bakiminda da en énemli ilk basamak
temizlik. Saclarin yikama sikhgi kisiye gore degis-
se de, ozellikle yagh saca sahip olan kisiler icin
her giin yikanma oneriliyor. Sagin 6zelligine gére
sampuan secilmesi gerekiyor. Yanlis secim sacla-
rin asiri yaglanmasi veya tam tersine kurumasina
ve kepek olusumuna yol acabiliyor. Her giin sa¢
yikayan kisilerin, ylkama sirasinda sadece bir ke-
re sampuan kullanmasi gerekiyor. Daha fazla
sampuan uygulamasi saglari kurutuyor. Sa¢ krem-
leri, kafa derisini nemlendirmek suretiyle sa¢ ba-
kimini tamamlayan (iriinlerden sayiliyor. igerisin-
de zeytin veya badem yagi olan kokusuz, yani

termide ise artik iisiime hissi ve titreme olmuyor.
Hareketlerdeki koordinasyon tamamen kayboluyor,
kaslarda sertlesme oluyor ve kisi artik ayakta dura-
miyor. Viicut sicakhginin 30°C’nin altina diismesiy-
le solunum ve kalp hizi zayifliyor, bayginlik durumu
goriiliyor. Viicut sicakhgi 28°C’nin altina duisti-
giinde ise 6lim meydana geliyor. Isi kaybini dnle-
menin en onemli yolu, viicudun kendi isinma me-
kanizmasimi kullanmak, yani giyinmek. Soguk kis
aylarinda, 1s1 kaybini en aza indiren pamuklu ve
yiinlii kalin giysileri tercih etmek gerekiyor. Isi ire-
timini arttirmak icin de viicudun ihtiyaci olan gida
ve siviyl almak oldukca onemli. Hareket etmeyle de
onemli oranda 1si liretiliyor, ancak sogukta hareket
etmenin ilk sarti gerekli gidanin alinmis olmasi. Hi-
poterminin tedavisindeki en 6nemli esas, kisinin
soguk ortamdan derhal uzaklastirilip sicak bir orta-
ma alinmasi. Ortamin sicakligini artirmak icin oda-
da su kaynatmak, viicut sicakhgini yiikseltmek icin
de elektrikli battaniyeden faydalanilabilir. Viicut
sicakhgini yiikseltebilecek 6nemli yontemlerden bi-
risi de hipotermide olan kisiye sarilarak viicut te-
masi olusturmak. Alinacak ilk onlemlerden sonra
hastayr uyku tulumu gibi kalin bir ortiiye sarip en
kisa zamanda hastaneye ulastirmak gerekiyor.

Soguk Isirigi

Soguk ising viicudun cesitli yerlerinin donma-
siyla olusan bir durum. En sik donan bdlgeler,
ozellikle soguk havalarda kan dolagiminin azaldi-
g1 eller, ayaklar, kulaklar ve burun uclari. Asir
soguga maruz kalan bdlgede dolasim giderek aza-
liyor, hiicreler arasindaki su kristallesmeye basli-
yor ve hiicreler donuyor. Donma sirasinda tiim
hiicreler 6Imiyor. Donan uzvun kaybedilmesinde-
ki en 6nemli sebeplerden birisi, ¢coziildiikten son-
ra meydana gelen hiicresel hasar. Donan damar
hiicreleri tekrar isinsa dahi, meydana gelen yiizey

atiliyor. Gobek kordonuna diigim atma sansi
olmayan diger memeliler kan kaybini nasil onliyor?
Bazi memeliler gobek kordonunu disiyle ezerek
kopartir. Bu nedenle kanama fazla olmaz. Damarlar-
daki dogal pihtilasma mekanizmalari da kan kaybinin
uzun siirmesini engelleyen diger onemli bir sebeptir.
Merhaba, Rusya’nin kuzeyinde yer alan bir yerlesim
alaninda 1s1 eksi 88 °C’ye kadar cikmaktadir. insanlar
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katki maddesi olmayan sabunlar da sa¢ temizli-
ginde onerilen (riinler arasinda. Bu tiir sabunla-
rin sa¢ dokiilmesini azaltabilecegi ifade ediliyor.
Banyodan sonra saclari asiri sicak hava uygulaya-
rak kurutmak veya fon cekilmesi saclara oldukca
zarar veriyor. Zayif saclarin sert taranmasi da
onerilmiyor. Kimi arastirmacilar sac jolesi kullani-
minin, sa¢i agirlastirarak kil dibine baski yaptigi
veya kafa derisindeki gozenekleri tikadigi icin sa¢
dokiilmesine yol actigini ileri siiriiyor. Ancak di-
ger arastirmacilar ise, sac jolelerinin, saci yiizey-
sel olarak sekillendirdigi, sa¢ kokiiyle ve sacin i¢
yapisiyla ilgileri olmadigi icin saca zarar vermeye-
cegini ifade ediyor. Ancak, alkol iceren jolelerin
kuru saclara uygulanmasi, alkoliin kurutucu ozel-
ligi nedeniyle tavsiye edilmiyor.

hasari nedeniyle kanin pihtilasmasina, buna bagh
olarak da tikaniklilara ve hiicre 6liimiine sebep
oluyor. Soguk isirigi, yani donmanin 6nlenmesi
icin, ayak ve el parmaklari, kulak ve burun gibi
viicudun ug noktalarini korumak gerekiyor. Do-
nan uzuv mum renginde bir goriiniim ahyor, ha-
reket ve his yetenegini yitiriyor. Donan bir bélge-
ye yapilacak ilk miidahale, organin viicut veya ilik
bir ortiiyle temas ettirilerek isitiimasi ve daha faz-
la donmasinin onlenmesi. Kisinin ihk bir ortama
alinip, soguk ve islak giysilerin, saat gibi metal ci-
simlerin derhal ¢ikartilmasi gerekiyor. Viicut
sicakhginin lizerindeki sicakliklarin donan bélge-
ye uygulanmasi tavsiye edilmiyor. Donan organin
¢oziilmesi icin o bolgenin viicut sicakhgindaki ya-
ni 37-38°C’deki suya sokulmasi gerekebiliyor.
Organin hareket ettirilmesi ve yumusak bir masaj-
la kan akiminin artirilmasi da diger oneriler ara-
sinda. Eger hipotermi varsa, tiim viicudun suya
sokulmasi gerekiyor. Donan organ pembe bir go-
riinlime ulasana kadar, yani kan dolagimi saglana-
na kadar isitma isleminin devam etmesi gereki-
yor. Viicudu karla ovmak soguk isirigini daha da
artiriyor, hipotermiyi derinlestiriyor. Siirtiinme,
doku hasarini artirdigi icin, donan bélgenin hizli-
ca ovalanmasi da onerilmiyor. Donan organa ilk
miidahale yapildiktan sonra kisinin en kisa za-
manda bir hastaneye ulastiriimasi gerekiyor.

eksi kag dereceye kadar yagsamlarini siirdirebilirler.

Sogukla dogrudan temas olmadigi siirece dis or-
tamin isisi insan hayatini tehdit etmez. Bu bélgede
yasayan insanlar, yaptiklari 6zel barinaklar ve kalin
giysiler sayesinde sogugun etkisinden korunurlar. An-
cak uzun siire asiri soguga maruz kalindiginda viicut
1sis1 diismeye baglar ve 28°C’nin altina diistigiinde
ise oliim olur.
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