Denizli muhabirimiz Mert Kiiciik, HU Tip Fakiiltesi mezunu. Su anda da Denizli Tip Merkezi’'nde kadin hastaliklari ve dogum uzmani.
Mert, “kronik birtakim rahatsizliklarin temeli anne karninda mi atiliyor?” sorusuna, bu konuda gerceklestirilen arastirmalari derleyerek ya-

nit veren bir calisma hazirladi.
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Bircok calismada anne ve yenidogan fiziksel
ozellikleri, plasental agirlik, fetal agirlik (cenin
agirligi) ve yenidoganin cesitli fiziksel dlciimleri-
yle bunlarin birbirine oranlarinin, eriskin donem-
de ortaya cikan kronik hastaliklarla iligkili bulun-
masl, son yillarda plasenta ve anne karnindaki be-
begin yasami lizerinde yogun arastirmalar yapil-
masina Yyol acti. Plasenta, fetus ile anne arasinda
besin ve oksijen alisverisini saglayan disk bicimli
bir olusum. Dogumda rahim duvarindan ayrilir ve
bebegin dogumundan sonra da atilir.

“Fetal programlama” adi verilen varsayim,
eriskin kalp ve damar sistemi hastaliklari gibi kro-
nik hastaliklarin cogunu, bebegin anne karninda
maruz kaldi§i ortama ve faktorlere baglamakta.
Fetal kalp damar sisteminin anne karnindaki ge-
netik ve cevresel degisikliklere uyumu, bebegin
viicut yapisindaki, hormonal sistemindeki ve me-
tabolizmasindaki degisimlerin dogum sonrasinda-
ki yasam iizerine uzun donemli etkileri olabilir.
Bunlar iyilestirmeye yonelik calismalarin yalnizca
kisa donemli degil, uzun dénemli sonuglari da
olabilecegi duistintiltiyor.

Bu varsayim kapsaminda, diisiik dogum agr-
ligiyla kalp krizinden 6lim arasinda da anlamh
iliski bulundu. Dogum agirligindaki 1000 gramhk
artisin, erkeklerde kalp hastaligindan 6liimii 0,77
kat azalttigi saptandi. Bu oranin kadinlarda daha
az oldugu da tesbit edildi.

38.351 kisi lizerinde yapilan bir arastirmada,
yedi yasina gelindiginde, dogum sirasinda pla-
sental agirhgi fazla olan cocuklarin %5,6'sinda
norolojik sorunlar tespit edildi. Plasental agirlk-
lart normal olan grupta bu oranin %4,2 oldugu
bulundu. Bir bagka calismada da, fetal agirlik ve

Ozel Giinlerin
Bilinmeyen Yiz(i?

Kiz cocugu dogumdan itibaren ge-

rek bedensel gerekse psikolojik yon- G
den farkli tablolar gosterir. Bu tablolar- dﬂ';
dan biri, genc kizlarin yasaminin 6nem-
li baslangiclarindan olan ilk adet kanamasi, dige-
riyse kanama oncesinde goriilen gerginlik belirti-
leridir. iste bu gerginlik haline adet dncesi gergin-
lik anlamina gelen “Premenstrual Sendrom”
(PMS) denir. ilk kez 1931’de, modern anlamda
tanimlanan PMS, bir zamanlar tiimiyle psikolojik
kabul edilirken fizyolojik ve bilinmeyen yénleriyle
yeniden giindeme geldi.

PMS belirtileri acisindan toplumlar da farkli-
liklar gosteriyor. Ornegin, Uzakdogulu kadinlar-

FETAL PROGRAMLAMA

fetal boy ile erigkin viicut kompozisyonu arasinda-
ki iligki incelendi. Dogum agirligiyla olgularin o
anki tiim viicut agirliklari, yagsiz viicut agirhgi ve
kemik kiitlesi arasinda anlamh bir iliski bulundu.
Aragtirmacilar, bu bilginin kemik ve kas gelisimi-
nin, rahimici yasamdaki genetik ve cevresel fak-
torler tarafindan programlandigi varsayimina kat-
kida bulundugunu 6ne siirtiyorlar.

Finlandiya'da yapilan bir baska arastirmada,
anneleri uzun boylu olan, hem uzunluk hem agirlik
olarak gelisimi geri olan cocuklarda ileri yaslarda
kalca kingi riskinde artis saptandi. Yine ayni tilke-
de yapilan bir bagka arastirmada da, diisiik plasen-
tal agirhgi olan ve dogumda ince goriinimlii olan
yeni doganlarin, ileri yaslarda koroner arter (kalbi
besleyen atardamarlar) hastaligindan 6lme riskleri
daha yiiksek bulundu. Aragtirmada anneleri gebelik
doneminde sisman olan erkeklerin kalp krizinden
6liim riskinin arttigi da 6ne siiriiltiyor.

PLASENTA

ABD’de yapilan bir arastirma da, kadinlarda
diisik dogum agdirligi, yiiksek tansiyon riskiyle
iligkili bulundu. Arastirmacilara gére, dogum 6n-
cesi maruz kalinan bazi etkenlerin, yiiksek tansi-
yona yol actigi ve eriskin kronik hastaliklarin ne-
deni olabilecegi iddia ediliyor. Bir baska arastir-
mada da, dogumda plasental agirligr yiiksek ve
dogum agirhgr diisiik olan bebeklerin, eriskinlik
doneminde yiiksek tansiyon riskinin daha fazla
olacagi yolunda sonuglar ortaya koydu. Plasenta
ile fetus arasinda bdyle bir uyumsuzlugun, fetus-
ta dolagimsal bir uyuma yol acmis olabilecegi ve

da en sik rastlanilan sikayet agriyken
gelismis bati toplumlarinda en sik kar-
silasilan yakinma depresyon. Yapilan
arastirmalar, depresyon siddetinin bir
yansimasi olarak da kadinlarin
%70'inin tekrarlayan intihar girisimle-
rinde bulunduklan belirlemis. ABD’de
Halloway hapishanesinde yapilan bir
arastirmanin  sonuclarina gére kadnlarin
isledikleri suglarinin %93'ii, adet dncesi donem-
de islenmis.

Adnan Menderes Universitesi Aydin Sagik
Yiiksekokulu Kadin Hastaliklari Hemsireligi Ana-
bilim Dali 6grencilerinden Ayse Onder ve Emel
Agartan ile olusturdugumuz ekiple diizen-
ledigimiz anketi 3.-4. sinif hemsirelik ve ebelik
ogrencilerine uyguladik. Anket sonucu, 6grenci-
lerin %48,2'sinde adet 6ncesi donemde yasanan
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bunun erigkinde yiiksek tan-
siyon rahatsizligiyla iliskili olabilecegi 6ne siiriil-
mekte. Yapilan calismalarin isiginda, fetal agirlik
ve plasental agirlik ortalamalarina ve yenidoganin
diger fiziksel dl¢iimlerine gore, gelecekte yiiksek
tansiyon ve kalp-damar sitemi hastaliklari gelistir-
me olasiligi yiiksek olan kisileri, dogumda tanim-
lamak miimkiin olabilir.

Biitiin calismalarin uzlastigi nokta plasental
agirlik, fetal agirlk ve yenidoganin diger olciim
sonuclarinin, artan 6neme sahip olacagi yolunda.
1900'li yillardan beri plasental agirlik dl¢tlimii
bircok iilkede genel uygulama kapsamina girmis
olmasina ragmen lilkemizde bu uygulama hala
yok. Tiim yenidoganlarin plasentalarinin tartilma-
si ve diger fiziksel (antropometrik) dlciimlerinin
yapilarak kaydedilmesi, erigkin kronik hastalikla-
riyla bu degerler arasindaki iliskiyi saptayabilmek
icin ileriye yonelik ve geriye doniik calismalarin
yapilabilmesine olanak taniyacak. Bu konulari in-
celeyen ileri calismalar, tibbin hastaliklara bakis
acisini degistirebilecek gibi goziikiiyor.

Kaynaklar

Godfrey KM. The role of the placenta in fetal programming-a review.
Placenta. 2002;23 Suppl A:S20-7.

Leon DA, Lithell HO, Vagero D, Koupilova I, Mohsen R, Berglund L,
Lithell UB, McKeigue PM. Reduced fetal growth rate and in-
creased risk of death from ischaemic heart disease: cohort
study of 15000 Swedish men and women born 1915-29.

Naeye RL. Do placental weights have clinical significance? Hum Pat-
hol. 1987;18(4):387-91.

Gale CR, Martyn CN, Kellingray S, Eastell R, Cooper C. Intrauterine
programming of adult body composition. J Clin Endocrinol Me-
tab. 2001;86(1):267-72.

Cooper C, Eriksson JG, Forsen T, Osmond C, Tuomilehto J, Barker
DJ. Maternal height, childhood growth and risk of hip fracture
in later life: a longitudinal study. Osteoporos Int. 2001

Forsen T, Eriksson JG, Tuomilehto J, Teramo K, Osmond C, Barker
DJ. Mother's weight in pregnancy and coronary heart disease in
a cohort of Finnish men: follow up study. BMJ.
1997;315(7112):837-40.

Curhan GC, Chertow GM, Willett WC, Spiegelman D, Colditz GA,
Manson JE, Speizer FE, Stampfer MJ. Birth weight and adult
hypertension and obesity in women. Circulation.
1996;94(6):1310-5.

Barker DJ, Bull AR, Osmond C, Simmonds SJ. Fetal and placental si-
ze and risk of hypertension in adult life. BMJ.
1990;301(6746):259-62.

Lao TT, Wong WM. Placental ratio and intrauterine growth retardati-
on. Br J Obstet Gynaecol. 1996;103(9):924-6.

sikintilar, giinliik faaliyetleri etkiliyordu. Bunun
yani sira 6grencilerde bu donemde gerginlik, is-
tah artisi, alinganlik gibi yakinmalarin arttigi or-
taya cikti. Gergekten olumsuz sonuglar dogurabi-
lecegi kanmitlanmis olan bu duruma ¢oziim bula-
bilmek icin saglik kuruluslarinda bu tablolarin
gozardi edilmemesinden yanayiz. Universitelerde
ergenlik donemindeki kizlara lireme sistemi ve
adet donemiyle ilgili sorunlarina ¢oziim getire-
cek saglik danismanlari bulunmali. Geng kizlari-
miza yardimcr olabilecek hizmet birimleri, bu si-
kayetlerle basetmelerinde biiyiik destek
olacaktir.
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