SIGARA TIRYAKILERININ ALDIGI RADYASYON
DOZU VE KANSER RiSKi?

TUTUNDEKI
RADYOAKTIVITE

Hercesit toprakta kilogram basina
ortalama olarak 500Bq" diizeyinde do-
gal radyoaktif madde bulunmakta. En
6nemlileri Potasyum 40, Radyum 226
ve Toryum 232 radyoizotoplaridir. Tu-
tiinde biriken 6nemli radyoizotoplar:
Uranyum-Radyum Dizisinde bulunan
22,3 yillik yarilanma siireli radyoaktif
Kursun 210 (Pb210)dan tireyen Vis-
mut 210 (Bi 210) ile bundan olusan
138,4 glinlik yarilanma stireli Polon-
yum 210 (Po 210) (Seklin sag alt bolu-
mune bakilmasi).

Ayrica glibrelerden de topraga Uran-
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yum 238 ve Radyum 226 ekleniyor. Tu-
ttin bitkisinin kéklerinden yapraklarina
ulasan bu radyoizotoplar ttittinde biriki-
yorlar. Ayrica yaprak tiyleri, havadaki
kursun ve polonyumlu tanecikleri tuta-
rak bunlarin icindeki radyoaktif Kursu-
nu (Pb 210) ve radyoaktif Polonyumu
(Po 210) yapraklarda zenginlestiriyor.
Titindn cinsi ve yetistirildigi bélge-
ye bagh olarak tek bir sigara basina 1,5
ile 15 mBq Po 210 ve 2 ile 25 mBq ara-
sinda da Pb 210 radyoaktiviteleri he-
saplanmis ya da 6l¢iilmis (mBq = mili
Bequerel). Sigara kiillerinde yapilan 6l-

climler ise, sigaranin cinsine gore, her
gram kil basina ortalama olarak 1-20
mBq’lik bir Po 210 ve kabaca bir o ka-
dar da Kursun 210 (Pb210) aktivitesi
gostermekte’. Tiirkiyedeki sigaralarda
yapilan él¢timler, glinde bir paket siga-
ra icimi basina, cigerlere cekilen Polon-
yum 210 aktivitesinin giinde 100 mBq
kadar yiiksek olabilecegini gostermek-
tedir ki, bu deger diger tilkelerdekilerin
epey tsttinde’.

Ozellikle Po 210’un sigaranin yan-
ma sicakhigindaki cabucak ucuculugu
nedeniyle sigara dumaniyla birlikte ci-
gerlere cekilmesi sonucu cigerlerde alfa
radyasyon dozu, sigara icildikce birike-
rek ¢cogalmakta.

Tek sigara basina alinan ortalama et-

kin radyasyon dozu 1,2 mikro Sievert
dolayinda. Akcigerlerin aldig1 radyas-
yon dozu ise bu degerin 10 katindan
daha cok olup tek sigara basina 14,5
mikro Sievert kadar. Glinde bir paket
sigara icen orta derecede tiryaki bir ki-
si icin yillik etkin doz:
20 Sigara/giin x 365 giin/yil x 1,2 =
8 800 mikro Sievert= 8,8 mSv ve Yillik
akciger dozu olarak da 20 Sigara/giin
x 365 glin/yil x 14,5 = 106 mSv kadar
ytiksek bir deger bulunuyor.

Sigara sonucu vicutta olusan yillik
etkin doz 8,8 mSv, deniz diizeyindeki
bir yerlesim yerindeki dogal* radyasyon
dozunun neredeyse 4 katina yakin
(8,8/2,4 = 3,7). Dogal radyasyon dozu-
na ek olarak, yapay kaynaklardan halk
icin izin verilen Ust sinir deger ise kisi
basina yilda 1 mSv .

Almanyada akciger kanserinin
%80-90 kadarinin sigaradan ve bunun
yarisinin da yukarda aciklanan radyas-
yon dozundan kaynaklandigi kabul
edilmekte.

20 milyon sigara tiryakisinin herbiri-
nin giinde 20 adet sigara ictigi ve bunla-



rin kansere yakalanma riskinin 1 Sie-
vert'lik doz basma %0,85 oldugu kabul
edilerek: 20 milyon kisi x 0,0085 x 0,106
= 18.000 kisinin akciger kanserine yaka-
lanmasi olasi.

Almanyada her yil 40.000 kisi akci-
ger kanserine yakalanmakta. Bunlarin
%90’1in1n yukarda belirtildigi gibi sigara-
dan kaynaklandigi kabul edilmekte:
36.000 kisi.

Bunun yarisinin da nedeninin sigara-
daki radyoaktif maddeler sonucu oldu-
gu kabul edildiginden, bulunan 18.000
kisi yukardaki sayiya tipatip uymakta-
dir.

Baska bir arastirma giinde iki paket
sigara i¢imi sonucu Polonyum 210 akti-
vitesi nedeniyle akcigerlerde olusabile-
cek radyasyon dozunun, dogal radyas-
yon kaynaklarindan alman dozdan en
azindan yedi kat daha cok olabilecegini
ve cigerlerde bazi noktalarda bu dozun
10 Sv gibi cok yiiksek bir degere ulasa-
bilecegini gosteriyor.®

ABD’deki Bir
Degerlendirme:

1930’da ABD’de erkekler arasinda
cok seyrek goriilen akciger kanseri (yil-
da 100 000 kisi basmna 4 kiside),
1980’de sigara iciminin % 20 azalmasi-
na ragmen, cesitli kanser Oltiimlerinin
en Ust sirasina yikselmis (yilda 100
000’de 72 kiside). Bunun nedeni, gecen
bu stire icinde gitgide artan oranlarda
fosfatli giibrelerin kullanilmas! sonucu,
Amerikan tittintndeki Polonyum 210
miktarinin, 3 kat artmasi. Tttlin ekenle-
rin kullandiklar1 kalsiyum fosfatli giib-
relerde bulunan dogal uranyum
(U 238)'dan da yukarda belirtildigi ve
Sekilde de gordldiaga gibi radyoaktif
bozunmalarla bir dizi bozunma triinle-
ri sonucu Po 210 ve Pb 206 olusmakta
ve bu cesit radyoaktif maddeler sigara
dumaniyla birlkte cigerlere ulagmak-
ta.Sigara icindeki kanser yapan kimya-
sal maddelerin bircogunun sigara filtre-
sinde tutulabilmesine karsilik, bunlar
tutulamiyor. Bu nedenle sigara tiryaki-
lerinin cigerlerindeki radyoaktif madde
konsantrasyonu evlerdeki radon kon-
santrasyonundan cok daha ytksek.
ABD’de giinde 2 paket sigara icen bir
tiryakinin akcigerlerineki radyoaktif
maddelerin yaydiklari alfa isinlart nede-
niyle yilda alacagr radyasyon dozu
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Dogal radyoniiklitlerin olusumu, radyoaktif bozunmalari ve yayiimalari Kozmik isinlar havadaki atom cekirdekle-

riyle carpisarak radyoaktif H-3, C-14 ve Be-7 iiretirken, yer kabugundan yiikselen radon ve toron gazlari da ha-

vada radyoaktif bozunmayla bir dizi radyoizotoplar iiretirler ve bunlardan en dnemlileri olan polonyum ve kursun
yeryiiziine inerek insani etkiler. Sekilde, sirayla olusan herbir niiklid yer alamiyor. (W.Jacobi, GSF-Miinih).

13 mSv’lik asir1 bir degerde bulunmus.
Buna karsilik o bélgedeki bir kisinin ci-
gerlerine cektigi dogal radon nedeniyle
yilda aldig1 ortalama doz sadece 2 mSv.
Gtinde 10 tek sigara icimi, kabaca, evle-
rin havasindaki radon gazinin solunu-
mundan olusacak radyasyon dozuna es-
deger.

Polonyum ¢6ztintr oldugundan tim
doku ve hticrelere ulasmakta, bunlar,
sigara icenlerin kan ve idrarlarinda 6l-
cilip kanitlanabilmekte. Polonyum
210’un genetik hasar yaptigi, karaciger,
idrar yollar1 kanseri, kan kanseri ve

kalp hastaliklarma neden oldugu sap-
tanmus.
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