Atesle Oynamayin

Ateslenmek hic de keyif verici birsey
olmadigindan baska, atesin cok yiikseldigi
bazi durumlar tehlike de yaratabilir. Kticiik
cocuklarda havaleye yol acabilmesi gibi.
Ama yeni yaptiklart bir calismanin
sonuglarindan yola ¢ikan arastirmacilar,
biraz fazladan viicut sicakliginin zarardan
cok yarar getirdigini, ve cok 6nemli bir
gerekge bulunmamasi kosuluyla, atesi kendi
haline birakmanin en iyisi oldugunu
soyliyorlar. Calismalar1 gosteriyor ki,
farelerde ates, beyaz kan hticrelerinin,
mikroplarla savas alani olan lenf
diigtimlerine girmesine yardimci olarak
bagisiklik sisteminin isleyisine énemli bir
destek vermekte.
Biitiin memelilerin ateslerinin cikabildigine,
sogukkanli hayvanlarin bile enfeksiyon
kaptiklarinda vicut 1silarini
yiikseltebilecek yerler
aradiklarina bakilirsa, atesin
bir sekilde hastaligi yenmede
rol oynadigr kesin.
ABD’deki Roswell
Park Kanser
Enstitiisti'nden
Sharon Evans
ve ekibi de
atesin,
lenfositlerin
(bagisiklik
sisteminde ¢ok
6nemli rol oynayan
beyaz kan hticreleri) kandan
lenf dokusuna gecisini ne sekilde
etkiledigini arastiriyorlar. Bu lenf dokusu,
lenfositlerin hastalik yapicilari taniyip
onlarla savasmay1 6grendikleri yer.
Lenfositler, lenf diiglimlerini birbirine
baglayan ve tipki kan damarlar1 gibi viicut
icinde yayilim gosteren lenf damarlari
araciligiyla dolasim yapsalar da, yalnizca
bazilar1 damar duvarindaki kiictictik
‘kapilardan’ gecip lenf dokusuna
ulasabiliyorlar. Atesin bu stirecteki
etkilerinden biri, kan akimini hizlandirarak
lenf dokular1 i¢inden daha fazla lenfositin
gecmesini saglamak. Atesin, lenfositlerin
dokuya ulasmasinda etkili oldugunu daha
once bulan Evans ve ekibi, bu sefer de
molekdl diizeyinde olup bitenleri anlamak
icin kollar1 sivamislar. Calismalari, yapay
yolla ateslerini yiikselttikleri farelerde,
damar duvarindaki kapilarda bulunan
hiicrelere (“HEV” hticreleri) daha fazla
sayida lenfositin yapismis, sonucta da duvari
gecen hticrelerin normalden iki kati fazla
oldugunu gosteriyor. Aciklamalarina gore
artan sicaklik, HEV hticrelerinin 6zel bazi
proteinler tiretmelerine, bunlar da
lenfositlerin bu hticrelere sikica
tutunmalarina yol agiyor.
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Kanamaya Saniyelerle
Cozum

Red Kit tutkunlarinin cok iyi bildigi, ath ara-
bayla kasaba kasaba dolastirilan “her derde
deva” sahte iksirleri cagristirsa da, konumuz
olan sivinin tUreticileri, son derece giivenilir.
Massachusetts Teknoloji Enstitlisti arastir-
macilari, peptid adi verilen protein birimle-
riyle tretilen biyobozunur bir sivinin, kana-

HIV Bulmacasinin
Eksik Halkas: Bulundu

Kacak av eti alanlar diistinsiin; yakin
akrabalarimiz gorilleri yememek igin bir
neden daha ortaya cikti. AIDS virtist
HIV’in insanlar1 enfekte eden tic tipinden
ikisinin, SIV ad1 verilen bir sempanze
virtistinden geldigini biliyoruz. Orta
Afrika’nin bati bélgelerinde yasayan
insanlar1 enfekte eden tgtinct tipin
kaynagiysa yakin zamana kadar bir sir
olarak kalmisti. Fransa’daki Montpelier
Universitesi’'nden Martine Peeters ve ekibi,
bu kayip halkay: buldular: goriller.
Kamerun ormanlarinda yasayan gorillerin
diskilarinda virtistin varligini saptayan
arastirmacilar, diskilarin (dolayisiyla da
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may1 birkac saniye
icinde durdurabildigi-
ni gosterdiler. Acikla-
malarina gore, sivi
acik yaralara uygulan-
diginda, peptidler bira-
raya gelerek nanodl-
cekte bir koruyucu jel
bariyeri olusturuyor
ve yarayl kapatarak
kanamayi durduruyor.
Yara iyilestigindeyse
jel, hticrelerin onarim-
da kullanabilecekleri
molekiillere indirgeni-
yor. Beyin, karaciger,
deri, omurilik ve bagirsak gibi cesitli organ-
larda denenen bilesigin, hep ayni olumlu so-
nuclari verdigi gozlenmis. Ortalama bir ame-
liyatta stirenin yaklasik yarisinin kanamaya
karst 6nlem alma ve kanama durdurma is-
lemleriyle gectigini hatirlatan arastirmacilar,
jelin, bu stireyi yar1 yariya kisaltabilecegini
sOyltyorlar. Baska avantajlari, nemli ortam-
da da uygulanabilmesi ve bagisiklik tepkisi-
ne yol acmamasi.
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gorillerin) arasindaki uzakliktan yola
cikarak virtistin bolgesel (endemik) oldugu
sonucuna vardilar. Bundan sonra
coztilmesi gereken, gorillerin virtisti nasil
almis olabilecegi. Bu t¢tinct tip,
sempanzelerde goriilen tipten tliremis.
Ancak gorillerin otgul olmalari ve
sempanzelerle oldukc¢a ender
karsilasmalari, isleri karistirryor. Insanlarm
virtisii nasil aldigiysa btiytik bir sir degil:
yiyecek, yanisira yoresel ilagc yapimi
amaciyla avlanma. Bu, arastirmacilara gore
virtsiin yeniden degisiklige ugrayip yeni
bir tip yaratma olasiligini gtindeme
getiriyor. Tabii kacak av etine olan talebin
artmasina paralel olarak avlanmanin da
artacak olmasi, bu olasilig1 daha da
gliclendirmekte.
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