BEN EROL'UN AYAGIYIM

4. D. RATCLIF

rol kalp, karaciger ve akciferlerinden ve di-

ger organlarindan oldukga endise duydugu
halde, nedense bana o gizle bakmaz. Ben Erol'
un sol ayafiyim. Beni bir yaratilis garibesinden
tutunuz da bir anatoml mucizesine kadar dedi-
sik gekilde vasiflandiranlar vardir. Kanaatimee
sonuncusu daha gok hakikate uygundur.

Erol benim hakikatte ne kadar karigik bir
makina oldugumu bilmez. O, surada pencerenin
tnilinde durup dalgin disariyi seyrederken, ben-
de olduk¢a dejisik olaylar ceryan etmektedir. 26
kemifimden (ki Erol'un sahip oldugu kemiklerin
dértte birl syaklarindadir), 107 bagdan ve 19
kas'tan ibaret karigitk makanizmam ile 1,82 met-
re boyunda ve 82 Kg. afirhfinda bir et ve ke
mik yikini tasirnim. Bu afirhikta bir yOki ki
ayak genisligindeki bir ylzey Uzerinde dengeli bir
sekilda tutmaya calistidimiz zaman bunun kolay
bir Iy olmadigini gérlrsiniiz.  Beyinden hablire
mesajlar gider gelir. Tabanimda bulunan sinir
merkezleri, Srnefiin tabanimin bazi kisimlarinda
basincin artmakta oldugunu haber verince, Erol’-
un bir tarafa kaymis oldutiu anlagilir. Bunun Uze-
rine su kasi sikila, Btekini gevset diye emirler
yamaya baslar, Béyle bir denge makanizmasini
galistirmak Igin olduk¢a @nemll bir kompiitiire
lhtiyag vardir,

Yiirimekse daha karisik bir istir.  YUkin
asil Snemli kismini topugum alir. Bunu bes ta-
ne ayak tarsdl kemigl aracilifiyla parmaklarin
hemen gerisinde bulunan parmak kokine ulasti-
Sonunda bagparmak aracilifiyla lleri dofru
itigl saglarim ki, bu da beni hayli mesgul eder.

Eral arabasimin lastiklerine benden gok dik-
kat eder. Bazan beni insafsizea cezalandirir ve
aci hissettifim zaman da endige duymays baslar
ve bunun nedenini bir tiirli anlayamaz. Erol’un bir
yaya kaldiriminda dakikada ylz adim atarak rahat
bir ylrlyls yaptigim farzedelim, Bu benim 82 Kg
afjirh@inda bir yikin dakikads 50 defa sert beton
yola vurus sadmesinl kargilamam demektir. Tabil
safidaki arkadasim da ayni isi  yapmaktadir. Erol
yasantis| boyunca 100,000 km. kadar ylrlyls ya-
parki bu da benim Igin anmilyonlarca defs yere
Bu konuda asil sasilacak sey

Fir.

vurmam demektir

benim by Isi sonuna kadar bir gin
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Erol'un atalarimin dinyaya gelisinin birinci
milyon yillarinda  Isler ayaklar ySnlnden gok
lylydi, GQUnki ilk zamanlar herkes yalinayak y&-
riiyordy. Sonralari insanlar diz olmayan arazide
kolay yUriimek Igin ayaklarina hayvan derisi sar-
maya basladilar. Ister yalinayak yirlinsin, Ister
carikla yUrlinsUn, bunlar ayaklar igin iyi bir ek-
sersiz olmakta Idi. Daha sonra ayakkabilar, be
ton kaldirimiar ve sert zeminler ortaya gikti. O
zaman bunleri dislinmek bile beni rahatsiz et-
meya bagladi.

Erol'un bebekligi sirasinda her nedense ana
babasi onun yerine beni cezalandirirdi. Onlar, o
sirada benim yumusask ve lastik gibi oldufumu
takdir edemiyorlardi blile. Hakikatte de, Erol an-
cak yirml yagina geldifi zaman ben tam gelisimi-
ml tamamlamistim. Benl siki sikiya kundaklaya-
rak bir dereceye kadar deforme olmama sebep ol
duklar: gibl, sonralari da kiglk corap ve ayak-
kabi giydirerek bana bagka zararlar da verdiler.

Blitin baska ana babalar gibi Erol’unkller de
Erol'un ylrlmesinl sabirsizlikla bekliyor ve ken-
disine yardim etmek istiyorlardi. Halbuki ozaman
ben pelte gibi yumusaktim ve yiirUmeye henlz
hazir degildim. Onlar Erol'un kendi kendine yii-
riimeye hazir oldufuna karar vererek yiriimesini
bekleselerdi ve ozamana kadar da bir veya birkag
ay onu yalinayak ve serbest biraksalardi daha iyi
olurdu.

gbkmeden

Bir gocuk olarak Erol kalp, cigerler ve diger
organlart igin muntazam safilik muayenelerine ta-
bl tutuldu. Halbuki bu organlar gocuklarda pek
nadir zararli durumlar yaratirdi. Fakat  |hmal
edildiii zaman biiyiik bir sikinti  kayna§l olan
ben disiinilmedim. Birgok doktorlar sismis bir
ayaktan kimsenin 8lmedigini sanirlar. Erol dért
yasinda iken bir ayak hastaliklari uzmani bana
hemen midahele xdilmesi gerektigini anlamigti
Alti yasinda iken de gocuklarin yiizde kirkinda
gorilen dnemll bir sikinti  baslamak Uzere idi.
Esim ve ben nerdeyse diztaban oluyorduk, Heriki-
mizde de kalitimin veya ayakkabilarin sebep ol-
dufiu bagparmak deformasyonu baglangicr  gbri-
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liyordu,

Eral digini firgalamak, sagini taramak, ku-
lagint ytkamak igin dersler almigti. Fakar yliri.
mek igin ona kimse yiriiyls dersi vermeyi di-
sUnmemisti. Onun, aysk parmaklari [leriye dog-
ru, yUrUmes! lazimdi Erol aksine parmaklar: di-
sa donlk olarak ylirlyordu, Sonra ana  babasi
ona ¢ok dayanikli ayakkabilar aldilar ki, bu da
akla gelebilecek en k&t0 bir seydi.

Halbuki & yasina kadar Erol'un ayaklari her
& haftada bir Bigllmell ve gerekirse her seferin-
de ona yenl ayakkabi alinmaliydi. 12 yaginda ise
yilda 4 yeni ayakksbi alinmasi gerekirdi,

Ayak acirsa heryer acir, diys bir atastzi
vardir. Ben &rnefin sirt agrisi, bag adrisi, bacak
kramplar: vesaire gibl benden uzak olan yerler-
deki bir takim arizalara da ssbep olurum. Ozel-
likle bu gibl sikintilar, benim sismls veya Ilti-
haplanmis olan yerlerimi korumak Igin Erol'un
yUrlylls pozisyonunu defistirmesine  baglanablilir.
Ben buna sunu da ekliyehilirim ki, bu fiziksel
etkenler ruhsal bir takim degisikliklere de sebep
olmaktadir. Aciyan bir ayak insanin mizacint aci-
lagtirir,

Defrusu ya Ercllun kerisinin ayak hikéyesi da
anlatilmaya deder. ClnkU kadinlarin erkeklerden
dirt defa daha gok ayak sikintisi vardir. Bunun
nedeni de yiiksek topuklu ayakkabilardir. Kadin-
lar yilksek topuklu ayakkabi giydikleri zaman,
afirliklarini, dofiru olmayan bir sekilde, lleri
verirler. Bu ylrUyUs tarzi hem oaldir kaslarinin
kisalmasina, hem de belkemigi dengesinin bozul.
masina sebep olur.

Birgok kadinlarin arka ve bacak afrilarinin
nedenl de budur. Kadinlarin her firsatta ayakka-
bilarini gikarmalary da bundan ijleri gelir. Bun.
lary buttin, butln ¢ikarip bir tarafa atsalardi, da-
ha iyl birsey yapmis olurlard:.

Benim [gin k&tl olan 50 kadar sey daha var-
dir. Bunlardan en bilinenl nasirdir. Efler bana
giydirilen ayakkabi, parmaklarimda bir  noktay
bastirirsa, buna burada keruyucu dokular topla-
mak suretiyle karsi koymaya galisgirim, Boylece
de burada bir sUre sonra bir yigin 8l0 dokular
kUmelenir. Bunlar da altinda kalan sinirlerl bas
tirarak aciya sebep olur. Nasirfari  Iyllegtirmek
icin en lyisi Erol'un bir kag hafta yatakitan gik-
mamas) ldzimdir, Ancak czaman nasirlar ken-
diliffinden kaybolurlar.

Erol kendisini nasir amelivatinda  oldukga
kompetan bir urman sanirsa da hic de degildir.
Eral nasirini steril olmayan bir trag  bigal) lle
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dizalimeye veya asitli bir nasir llaciyla Tyilestir-
meye calisir ki bunlarin Ikisi de dojru  degildir
ve herzaman bir enfeksiyona yol agabilirler. Onun
yapabllecedi tek jey evvela acwy hafifletmek igin
nasirt llagli bir flasterle kapamak ve sonra da
ayagina uyan ayakkabilar giymektir.

Basparmagim lkincl parmak altinda stkigir-
sa bundan bagparmak mafsal sigkinlifi meydana
gellr. Bu erkeklerde irsi bir deformasyon olup
ayakksbilar bunu daha da artirir. Ben yasuk gi-
bi koruyueu bir doku lle bunu kargilarim. Genel-
likle bu sorun ayakkabi iginde kullanilen  Gzal
surette hazirlanmis [nce bir tahta ile veya mi-

haniki bir aletle hafifietilic. Eder bu tedbirler yet-
mezse ozaman amseliyatla bagparmadi dizeltmek
tek hal caresl olabllir.

Ayak parmakler) kokiinde g8rilen nasirlar
agri veren basing yerleridir. Bir doktor tarafin-
dan bunlarin dizeltilmesi fayda saglarsa da, bu
kisimlards denge safilayacak  aletler kullanmak
daha iyl garelerdir,

Atlet  ayad kabarciklar  mantardan
lleri gelir, Bu mantarlar bende her zaman bu-
lunur, fakat bunlar nemli bir deri catladi veya
yarigi bulupta burada gelisip ¢ofalmadikga, bir
zarar vermezler. Bundan en jyl korunma garesi
benl kuru tutmaktickl buda kolay degildir. Gin-
kil tabanimdaki rer bezleri, avug igleri harig, vi-
cudun bagka yerlerindekinden daha coktur, Eder
Erol bana giinde iklkez banyo yaptirsa, alkolle
silse ve sik sik pudralasa, mesele kontral altina
alinmis olurdu. Bunlari thmal ettifi takdirde
Erol daima yeniden mantar  haplari kullanmak
zorunda kalacaktir.

Herkesin bagindan, parmek igine dogru tir-
nak biiyUmesi olay) gecmistir. Buna mani olmak
igin  tirnaklarin  k&gesinl iyice temizleylp tirna-
Gin altna flagh pamuk koymak lazimdir. Ayrica

denen



t rnaklary diz kesmek ve ftazla derin kesmemek

uygundur

Scn zamanlerda Erol bende, kismen yaslan-
maktan ileri gelen yetersiz kan dolasrmi  nede
niyle, sofukluk ve uyusukiuk hissetmeye basladi,
Eder kan hizlandirilirsa bu sikinti giderilic, ik
banyo kan damarlarini genisletir ve kan dolasi-
mim gelistirir. Beni ve arkadagimi zeman zaman
bir iskemle veya bir ayak yastifii Uzerine uzatma-
31 da faydalt olur. Bu konuda yUrlyls te yarar
lLidir,

Erol'un benim igin yapacadi en Iyl eksersiz
atalarimin yaptii gibi, dlz olmayan bir vyerde
yurimektir. Eger Erol yalinayak golf oynayacak
olursa; bu benim igin eniyl ikram olur. Fakat sert
zemin Uzerinde ayakkabi yardimina ihtiyag duys-
rim. Erol yasanusinin Ugte ikisi kadar bir sire
beni bu deriler iginde hapsettigi halde  héla
ise yarar bir gift ayakkabi satinalmasini dgre-
nemermistir. Hakikatta o bir kravat almak igin
daha g¢ok zaman harcar, Bazan ben ona zilgiti ve
rirsem azaman de bir gift esihhi» ayakkabi sar-
nalmast gerekir. Aslinds esinhis gdziDk veya esih-
hi» dis takimi varsa da, esihhis ayakkab) diye
birgey yoktur. Bir ayakkab: syada ya uyar ya-
hutta uymaz.

Erol ayakkabilarimi &fleden sonra ges saat-
lerde, yani benim engok sisip bUyUdU§Dm zaman
satin almalidir. Ve ayakkabilar) alirken de hem
beni ve hem de esimi ayr1 ayri Slgmesl igin sati-

ciya israr etmeiidir.  Cojukez bir ayak Stekinden
biraz daha biiyUk olabilir, Ayrica bu Glgme I5i de
Erol ayakta dururken yapiimalidir.

Ayakkabilarin'®  boyu enaz  basparmaktan
1,25 santimetre yer birakacak sekilde bUylk ol
malidir. Efsr parmaklarim ayakkabimin  iginde
kimildayamayacaksa, Erol bu ayakkabiyr almak-
tan var gegmelidir, Hele zorla giyilebilen ayak-
kabi s6z konusu olmamalidir. Eger bir ayakkabi
satin alindi§y zaman rahat dedilse, bu  benim
igin ve Erol igin bir sikinti kaynali olacaktr.
Baska birsey daha var: gok kisa coraplar da
ayakkabilar gibi fena halde parmak kramplarina
sebep olurlor. Erol bu gibl gerilimlere Gzellikle
dikkat etmelidir.

Son bisey daha: Ben burada Erol'y daha
dikkat ve lhtimam gostermesi igin uyarmak Isti-
yorum, Oniinde yaslihk giinleri var. Uzun  yillar
aysklarina [htimam gostermedikleri igin  yaslila-
rin bilyOk bir gofunlugu ayak arilari  gekerler,
Bunun baslica sebebi onlarin salincakli sandalya
ve park siralarinda fazla zaman  harcamalaridir.
Onlar, yasantilarimin hafif eksersizlere ve canlan-
dirici faaliyetlere engok muhtas  olduklart bir
sliresinde otururlar.

Bu anlamda ben hakikatte hayati kisaltinm.
Eger Erol bunpdan kagmmak istiyorsa, bana layik
olduum dikkati, evet, hak etifiim ciddi ilgiyi

pistermeye beglamas: lazimdir.
Reader's Digesi’ten
(eviren : Galip ATAKAN

DUYULARIN MUZIPLIGI

Koku alma duyusu ile tat alma duyusu gok yakindan birbiriyle baghdir. i3in gercediine baki-
lirsa, biz genellikle, ok az tat aliriz. Gizel bir gis kebabin, kalhwve veys hiyar tuesusunun tadi ss-
linga koku alan duyumurun bir isidir. Tet alma organlari dillmizde ve agzin bagka kisimlarinda-
dir, Onlar yalmz diirt gesit tat slabilirler: tatli, eksl, wzlu ve aci. Koku slma duyusunun merkezi
ise burnun arka kismidir, Afza yaklasan veys onun Igine giren hersey devamli olarak harskette
bulunan hava akimlarincdan dolay) bu dolsya etkide bulunur. Bazan nezle veya kuvvetli bir sojuk:
alginligy gegirenler afizlarinda tat kalmadigindan jikdyer ederler, ashinda bu, burun kansllarinin
hksnmiy olmasindan ve bu ylzden yenilen scylerin kokusunun, yanl «tadine en &nemli kisminin
minin alinamamasindan Heri gelir, Insan kendi kendine bazi hos sakalarla koku ile tat almanin bu
iligkisini pek glzel ortayz gikarabillr.

Bir camagir mandall, pamuk veya hethangl bagka bir cihazr lle burnunuzuy kapaymiz, Gozleri-
nizi de yedidiniz seyi gorememesi Igin siyah bir sal veya bez lle baflayimiz. Bu vaziyette yiyecedjiniz
en nefls biftegin muhtemelen tshta talasindan hig bir farki olmayacaktir. Patates piresi, havug
piresinden veya kus yeminden ya da lyice SqUitlmils deriden ayird edilemeyecektir.

Biiyle Bir deneyl Kendisine glveniniz olan dostunuzls yapmanizi tavsiye edarim, aksi tekdirde
midenizin bagina umulmayan seyler gelebilir.

Ister inamin, ister Inanmaym, bu durumds kaymak lle hint yafimi birbirinden ayirmaya bile
imkén yoktur. Scientific American’dan
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