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Frol beni bir sikinti kaynaly olarak gorilr. Belki de Gyle- !

yimdir. Fakat o bana biraz anlayts gésterir ve iyi muamele |
ederse ben de ona iyi hizmet eder ve sikinty vermemt.

en Erol'a vilcudunun difer kisimla-

rindan daha ¢ok sikinti veririm, Ben
Erol'un Belkemigiyim ve o beni bir takim
oynaklardan ibaret samrki, bu dogru de-
gildir. Hemen her yil ben rahatsiz oldu-
gum zaman Erol beni ofusturur, sitir,
uyusturmaya calisir, fakat bunlarn hig
birisi fayda vermez. Ona verdifim bu s-
kintilar sadece anun bana vaptifn fena
muameleye karsi bir cevaptan bagka bir
sey degildir. Size tuhaf gelecek amma,
bende gorecegi bozukluklarin gofunu
Erol'un kendi kendine gidermesi miimkiin-
diir, Onun hicbir zaman arka agns: cek-
mesine de liizum yoktur.

Benim biliimiimdeki bozukluklar, onun
atalammin dik olarak durmaya karar ver
digi zamandan baglar. O zamanlar iyi mi-
vazenelendirilmis bir kdpri durumunda
iken, sonralan bir ¢adir diregi durumuna
doniistiim, Ve dyle de ¢ok cepheli ve acaip
bir direk ki bununla Erol hem egilip biikii-
lebilir, hem viicudunun iist tarafim ve ba-
s1m safia sola ¢evirir, hem de viicudun tek-
mil afirhgim tasir.

Ayni zamanda ben Erol'un 40 santimet-
re uzunlugundaki omuriliine de bir em-
niyet saglarim. Onun bu beyazimtrak bir
santimetre kalmhfindaki sinir kablosuna
ciddi bir kétiiliik olursa Erol belki &mrii-
niin sonuna kadar yasamin tekerlekli san-
dalyada gegirir. Bu omuriliginden boyun-
dan asagh hareketlere komuta eden mil-
yonlarca mesaj asafhi yukan gider ve ge-
lir, Omuriligini iic kat mahfaza ile koru-
rum. Bunlardan biri soklart almak iizere
bir sivi banyosu, ikincisi de kemikten bir

Zedelenmis disk
omuril'§l sinirlarini
bastirmakta

Kuyruk kemigi
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mahfazadir. Omuriliginden kollar halin.
de otuzbir ¢ift sinir aynlir. Bunlann tak-
riben yansi duygusal sinirler olup, bun-
lar beyne gerekli bilgileri tasimaya yarar-
lar. Geri kalam da hareket sinirleri olup
beyinden kaslara gidecek emirleri ulasti-
rirlar. Bazi hallerde omurilii kendi ken-
dine diisiinebilir de. Ornegin Erol parma-
fam bir sicak sobaya degidirdigi zaman
onun bu bilgiyi beyne gondermek igin ge-
cirecek zaman yoktur, Benim omuriligim
hemen bir refleks hareketi emreder ve
parmak derhal geri gekilir.

Benim bu omurilifimden Erol'a sikin
t1 vermesi ihtimali gok uzaktir. Fakat be-
nim 33 adet fikram ve onun tasiyici biin
yesinin durumu da baska bir mana tasir,
Bunlar simdi sayacagim cesitli ve bir hay-
It agnlara sebep olabilir : Bobrek agnlar,
prostat veya karacifer agnlan, artrit ve
¢esitli enfeksiyonlar, ruhsal ¢okiintiiler gi-
bi. Ornegin Erol giindiizleri giinlerce baz
biiyiik endiselerin etkisi altinda kalms ve
bu endiseler onu lzmiistiir. Bu nedenle
sirtinda safiir bir agn duymaya baslamis-
tir. Ama o benim bu agnlanimla kendi si-
kintilan arasinda bir iliski kuramamis ve
genellikle benim bu olayin disinda kald-
fimr sanmustir, Hakikatta olan sey sudur:
Siddetli heyecanlar onun kaslarim kismis
ve sertlestirmistir. Veya daha az bir sid-
dette olmak lizere bu gerilim giinlerce de-
vam etmistir. Bu yiizden kaslarmm yorul-
mus ve bu yorguniugu da safir bir agn ile
haber vermistir. Erol bir defa kaygilan-
maktan kendini kurtanrsa, o zaman be-
nim agrilannm da hemen sona erer.
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Eger Erol benim yapim inceleyecek
olursa -ki ben hakikaten bir miihendislik
gsaheseriyimdir- o zaman benim bu sirt ag-
nimin neden ileri geldigini daha iyi anlar,
Yukandan basglaycakolursak benim, ola-
ganiistii bir hareket mesafesine sahip olan
vedi tane boyun fikram vardir. Bunlar
Erol'un bagimi dik tutmasina ve aym za-
manda onun agagiya, yere ve yukariya, yil-
dizlara bakmasina imkan verir. Ayrnica
yanlamasina da 180 derecelik bir harekete
imkan vererek Erol'un emuzlan iizerinden
bakmasimi da saglar.

Bundan sonra gelen oniki tane gofiis
fikrasi evvelkiler kadar belirli bir hareket
imkdnina sahip olmadiklar gibi esasen
buna da pek liizum yoktur. Bu fikralara
kaburga kemikleri baghdir. Bu bélgede
bir sikintiya nadir raslamr,

Daha asafnda Erol'un afirhifimi tasiyan
bes tane bel fikrasi vardir. Daha sonra da
sira bes tane sakrum hkralarma gelir.
Bunlar da sakrumu, yvani kuyruk sokumu
kemigini tegkil ederler. En sonra da dort
adet kiigiik parca gelirki, bunlar birbirine
adeta kaynamig halde asagn dogru sivrile-
rek kuyruk kemifini teskil ederler. Bun:
lar Erol'un atalanndan kalma bir kuyruk
kalintisindan baska birsey degildir. Asag
bdlgeye, ozellikle bel kismina raslayan dor-
diincli ve besinci fikralar sikinti noktala-
ridir, Erol dogdugu zaman ben hemen he-
men diiz idim. Sonra o basim dik tutmaya
baglaymnca boyun kisminda belkemigi bir
kavis tegkil etmeye baslad: Baska bir ka-
vis te daha agahida o yiiriimeye baglayinca
tesekkiil etti. Netice olarak halen ben bu-
glin hafifce uzun bir S seklini almis bulu-
nuyorum' Hakikatte bu tam diiz bir bel-
kemiginden daha iyidir, Ciinkii bu kavisler
sok etkilerini hafifletici bir rol oynarlar.

Bundan bagka kendilerine ihtiyacim
olan diger sok etkisi azalticilan da vardir,
Eger bir fikra difer biri fizerine siirtse idi
o zaman Erol'un her adimda karsilasacaf
45 kiloluk bir sarsintinin etkisine uzun sii-
re dayanamazdim. Her cifti fikranin ara-
sinda disk denen bir takim yastiklaria te¢-
hiz edilmis bulunuyorum, Bunlar pelte gi-
bi bir maddeden yapilmis bir simit seklin-
de olup sert bir kikirdakla kaph ve esnek-
lik saglayan i¢sel bir maddedir,

Erol zaman zaman duydufu sirt agnsi-
m kaymis bir diske yorar ki, burada yaml-
maktadir., Hemen onun basina boyle bir-
sey gelmis degildir. Fakat dikkat etmezse
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bu gesit bir sikintiya da diigebilir. Bunu
da gayet iyi bilmesi gerekir.

Bu diskler gesitli yaralanmalara kars:
hassastir, Ciddi bir sarsinti, orneffin bir
otomobil kazas: veya Gnemli bir diigiis ge-
nellikle belkemiginin asafisindaki disk-
lerden birisinin ezilmesine sebep olabilir.
Bu da gofunlukla esash bir ameliyati ge-
rektirir. Bu ameliyatta disk kalintilarnnmn
cikanimasi ve iki fikramin birbirine kay-
namasi safilamir. Daha az tehlikeli bir ya-
ralanma da diskin sert olan mahfazasimin
parcalanmasidir, Bu da icerideki pelte gi-
bi maddenin sikigtinlip dis macunu gibi
disan fiskirmasia sebep olur. Disk mal-
zemesi bir sinire bastinp onu tahrig ve
tahrik ederek kaslarimdan birinin spaz-
mimt saglar, Bu spazm koruyucu bir efor-
dur. Bu kaslar bana bir sikintida oldugu-
mu duyurur ve beni daha bagka zararlara
sebep olabilecek bir hareketten alikoyma-
va galisir.

Kas spazmalannin baska etkileri de
vardir. Bu spazmlar kaza gegiren bir kim-
senin seklini degistirir, ona miimkiin oldu-
gu kadar ilerive dogru egik bir durus ve-
rir. Genellikle parcalanmis bir disk siyatik
sinirleri tahrik eder ve bu bacaklara ka-
dar uzanir ve ann tirnaklara kadar yayilir,

Bircok kimselerde oldugu gibi Erol'un
sirt afinlan benim zaafiyetimden ve yeter-
li sekilde dayanak saglayamamamdan ile-
ri gelir. Yani 400 tane kas ve 1000 tane li-
gamenden miitesekkil olan dayanak siste-
mimin veter derecede kuvvetli olmayis:
bu agnlara sebep olur. Benim kaslarimin
durumunu Erol bir bilse sasinr. Erol Pa-
zar giinleri oynadifn golfiin kendisini for-
munda tutacafimi samrsa da, tutmaz.
Erol'un bana yiikledigi yiiklerden birkag:-
m surada size sayayim :

Erol son zamanlarda 4-5 kilo aldi ve
gobegi de biraz sigmeye basladi. Buna kar-
s1 karin kaslam da biraz zayiflacifh igin,
bu kez sirt kaslanm onun bu ilave yiikiinii
tasimak zorunlugunda kaldi. (Tuhaf bir
raslanti olarak Erol'un kamsi da bu sira-
da hamile oldutfu ve o da 6n tarafinda
ekstra bir yiik tasimak zorunda kaldign
igin onun da sirtt agnmakta idi).

47 yasina geldigi halde hald Erol dog-
ru diiriist oturmasim bir tiirlii 6freneme-
di. O ¢ok rahat koltuklara kendini biraks-
vermeyi pek sever. Onun istirahat etmesi
ivi amma, bu durumda da benim kaslarim
rahat etmezler. Bu kaslar belkemigindeki
fikralari bi¢imli tutmak icin ugrasir du-



rurlar. Yani Erol istirahat ettigi zaman da
onlar ¢ahgirlar, Ote yandan Erol'un yaz
masas) bir felakettir. Koltugu yumusak
minderlerle kaplanmustir. Bu hal kaslari-
min devamh gerginlikte kalmasimi gerek-
tirmektedir. Erol keske diiz bir mutfak
sandalyasina, bacaklarnim birbiri {istiine
atarak otursa ve beni miimkiin oldugu ka-
dar rahat ettirseydi ne iyi olurdu.

Erol benim sanki bir levive oldugumu
da samir. Belki kollar ve bacaklar leviye
iseler de ben higbir zaman bir leviye de-
gilim. Ideal olarak ben dik ve diiz durma-
hyim. O eger sominede yanan atese bir
kiitiik atmak istiyorsa veya agir birsey kal-
diracaksa comelmeli ve isin ¢ofunu bacak-
lanm cablistirarak vapmaldir.

Ashinda Erol afir birgey kaldirmaktan
kaginmalidir. Benim zayiflamus olan kas-
lammm zaten bilyiik bir kapasite ile ¢ahs-
makta ve fazla yiik tasimaktadir. Bir pen-
cere kamdmm yukar: kaldirmak bile ciddi
gerilimlere veya disk bozukluklarna se
bep olabilir. Fikralanm arasinda yastikla-
rnin yeteri kadar dayamkh ve sert olmadi-
fim Erol'un takdir etmesi lazimdir. Aslin-
da onlar artik yokus asafh gitmektedirler.
0 20 yasindayken daha yumusaktilar. Fa-
kat simdi dayamkithgim kaybetmektedir-
ler. Bununla birlikte daha willarca yeteri
kadar hizmet edebilirler. Ancak ne varki
daha uzun siire fena muamele edilmeye ve
kot kullanmaya miisait de degildirler.

Cogiukez ben bel nahiyemdeki afnlar-
dan sikdyet etmisimdir. Yukan kisimlarda
da buna benzer agnlar olabilir. Fakat pe-
kaz hallerde bovun disklerinde bir kirlma
olabilir ve buradan da kollara dogru agn
vayilir. Zaman zaman Erol'un basina ge-
len boyun tutulmasi, kas veya ligamenle-
rin agrilarindan veya sismesinden olabilir.
Bunlann en kétiisii muhakkak ki boyun

kinlmasidir, Burada Erol'a bazi tavsiye-
lerde bulunmak isterim. Meseld o bir oto-
mobil kazasina sahit olur ve olay yerine
ilk olarak yetisirse, kazaya ufirayann el,
kol ve bacaklarm oynattiim goriinceye
kadar, ona dokunmamalidir. Beli kirilmis
bir insamin basim kaldirmak, omuriliginin
biisbiitiin zarar gérmesine ve bu kimsenin
temelli felgli kalmasina sebep olabilir.

Insan yaslandik¢a kemikler zawiflar.
Bu benim fikralanmin da basina gelir.
Kemiklerde gitgide kalsiyum azalr, Dis-
kim yumusadikca ve fikralar yogunlufunu
kaybettikce, Erol'un sirti da daha gok ka-
vislenir. Ozaman ihtivarlarda goriilen ha-
fif bir kamburluk kendini gosterir.

Amma Erol bana istediiim dikkat ve
ilgivi gosterirse gelecek yillarda birgok k-
tiiliiklerden kacinmis olur, O simdiden
saglik durumunu kontrol ettirmelidir. Or
negin bir duvarda yaslanarak, elini belinin
arkasindaki bosluga sokup duvarla beli
arasindaki mesafeyi 6lgebilir. Bu bosluk
kiiglik olmahdir. Bogluk arttikca, belki de
kaslammin zayiflamas: nedeniyle, ben de
kavisleniyorum demektir. Bu durumda
Erol'un bazi sikinfilarina sebep olmam
muhtemeldir.

Bu kas zayiflamas: biitiin meselenin ha-
kiki anahtandir. Erol vakit gegirmeden
doktorunu gormeli ve belinin diizelmesi
icin gereken eksersizleri ondan Ggrenmeli-
dir. Giinde birkag dakika jimnastik yap-
mak, bundan baska durusa dikkat etmek
ve yatafnim uygun, yani diiz ve stki bir ya-
tak secmek ve keza sandalyalarim siki ve
diizgiin segmek gibi tedbirler onun benim
iyiligim igin Odeyecegi kiigiik iicretlerdir.
O bana iyi muamele eder ve iyl bakarsa
ben de ona iyi hizmet ederim.
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