Sesler, yasamimizin onemli
bir parcasi. Birbirimizi sesler-
le taniyor, kendimizi seslerle
ifade ediyor, sesler araciligy-
la iletisim sagliyoruz. Ancak,
kentlerin niifusunu ifade eden
sayilarin basamaklari ytiksel-
dikce, kentlerin sesleri de
yiikseliyor. Hemen hepimiz,
glinlin en az 1 saatini trafikte
geciriyoruz. Trafigin gurdltu-
stintin kulaklarimiza (ve sinir-
lerimize) ne denli diisman ol-
dugunu cok iyi biliyoruz. Ya
her giin ortalama 8 saatimizi
gecirdigimiz isyerleri? Ozellik-
le kalabalik ve giiriiltiilii ofis-
lerde calisanlar da isitme so-
runlari yasama riskiyle karsi
karsiya. Ustelik, etraftaki ses-
leri duymamak icin kulaklkla
miizik dinlemek de bir ¢oziim
degil. Hatta, kulaklkla uzun
stire miizik dinlemenin -hele
ki yiksek sesle dinleniyorsa-
zarari ¢ok daha fazla. Uzman-
lar, bu yola bagvurmaktansa,
gurultiinin kendisini ya da
maruz kalma miktarimizi
azaltma yoluna gidilmesini,
eger bu olasi degilse de ku-
lakhik yerine eczanelerde sati-
lan steril kulak tikaglarini kul-
lanmamizi oneriyorlar.
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Modern yasamin bizlere hediyesi
olan bu son derece modern (!) sorunla-
rin disinda, isitme sorunlarina yol acan
tabii ki baska nedenler de var. Bunla-
rin basinda, isitme duyumuzun da za-
mana yenik dlismesi geliyor.

Presbiakuzi

Yaslanmayla birlikte gortilen isitme
kaybima tip dilinde “Presbiakuzi” adi
veriliyor. Presbiakuziye neden olacak

sekilde i¢ kulakta ya da sinirsel meka-
nizmada gortlen bazi degisiklikleri ne-
yin tetikledigiyse hentiz bilinmiyor.
Ancak, kalitsal 6zellik tasiyor olabile-
cedi distindliyor. Siklikla her iki ku-
lakta birden ayn1 anda ve kademeli ola-
rak gorilmesi nedeniyle, presbiakuzi
hastalar1 isitme duyularini yitirmekte
olduklarimni fark edemeyebiliyorlar.
Yetiskinlerde 65-75 yas arasinda
%30-35 oraninda isitme kayb1 goraliir-
ken, 75 yas Uzerinde bu oran %40-



50’ye ¢ikiyor. Yasa bagli isitme kaybin-
da daha cok tiz seslerin duyulmasinda
sikinti yasaniyor. Bu nedenle de kisi,
yani basinda calan telefonun yiiksek
frekanstaki sesini duymakta zorluk ce-
kebilirken, disarida yoldan gegen bir
kamyonun distk frekanstaki sesini
cok daha rahat isitebiliyor. Benzer se-
kilde daha dusiik perdedeki erkek ses-
leri daha kolay anlasilirken, tiz kadin
seslerinin anlasilmasinda giicliik yasa-
nabiliyor.

Tinnitus

Kulak ¢inlamasi olarak da adlandiri-
labilecek olan tinnitus, uzun stireyle
asir1 guriltiye maruz kalma sonucun-
da ortaya cikiyor. Yiiksek dtizeyde ses
cikaran is makinelerinin kullanildigi
insaat ve tarim gibi sektérlerin calisan-
lari, tinnitus riskiyle karsi karsiya. M-
zisyenler ve ses diizeyi yiiksek bar, dis-
ko gibi ortamlarda calisanlar (ya da bu-
raya ¢ok sik giden kisiler) da risk gru-
bunda hemen akla gelen ikinci kesim.
Cok ytksek ses, bazen kulakta cinla-
ma ya da tislama gibi seslere yol acabi-
liyor.

Otoskleroz:

Orta kulakta yer alan kemikciklerin
boyutlarinda meydana gelen degisik-
likler, ses dalgalarmin kulak icindeki
yolculugunda aksakliklara neden ola-
biliyor. Hastalik kendini dusik fre-
kansli seslerin isitilmesinde giicltik,
kulaklarda ¢inlama ve bas dénmesi ya
da denge kaybi gibi yan etkilerle géste-
riyor. Otosklerozun da nedeni tam ola-
rak bilinmiyor, ama kizamik gibi viris
kokenli hastaliklarla iliskisini gosteren
bazi kanitlar bulunuyor. Kemikgikler
tizerinde yapilan ameliyatin, hastaligi
tamamen iyilestirebilme olasiliginin ya-
ninda, ¢ok nadiren de olsa, daha ciddi
isitme kaybina neden olma riski de bu-
lunuyor. Bu nedenle, isitme kaybi ka-
bul edilebilir boyutlarda oldugu stirece
ameliyat secenegi yerine isitmeye yar-
dima aygitlarin kullanimi yoluna gidi-
liyor.

Kalitsal temeli oldugu distinilen
bu hastalik, siklikla en sondaki kemik-
cigin (lizengi) hareket yeteneginin
azalmasi sonucu ortaya cikiyor. Aras-
tirmalar, otosklerozun daha cok orta
yasli beyaz bayanlarda goruldugunt

Nasil Isitiyoruz?

i§itme icin oncelikle gereksinim duyulan yapi bir dis kulak. Kulak kepcemizin topladigi ses dalga-
lar, dis kulak yolundan gecerek ilk olarak kulak zarimiza (timpanik zar) ulasiyor ve burada titresim-
ler yaratiyor. Bu titresimler, kulak zarinin hemen ardinda bulunan orta kulagimizin 3 kiiciik kemigi
(cekic, ors ve lizengi) araciligiyla “koklea” adi verilen salyangoz bicimli organciga ulasiyor. ig kulak-
taki kokleanin en biiyiik 6zelligi, icinde bulunan sivi ve bu sividan ses titresimlerini alan tiiysii hiic-
reler. Bu tiiysii hiicreler, kokleaya ulasan isitme sinirini uyariyor ve bu impuls, beynin korteks bélge-
sine dogru yolculuguna basliyor. Kortekse ulasan impuls, burada seslere terciime ediliyor. Ozet sekil-
de anlattigimiz bu sistemin elemanlarindan herhangi birinde meydana gelen yapisal ya da islevsel bo-

zukluk, isitme duyusunda sorunlara yol agiyor.
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Timpanik Zar (Kulak Zari)

gosteriyor. Bazi kaynaklar, tnlta Al-
man besteci Beethoven’in da bir otosk-
leroz magduru oldugunu iddia ediyor.
Otoskleroza neden olan genlerin ta-
nimlanmasi amaciyla yurtttlen gene-
tik calismalarin yaninda, hastaligin tes-
hisi icin yeni tekniklerin gelistirilmesi-
ne de devam ediliyor.

Isitme Siniri Noropatisi:

Isitme siniri noropatisi (sinir doku-
su bozuklugu), diger sorunlara oranla
daha az gortlen, ancak buna karsin
her yas grubunda ortaya cikabilen bir
rahatsizlik. Néropatide sesler i¢ kulaga
kadar sorunsuz bir sekilde ulasiyor.
Bu nedenle, isitmede farkli dereceler-
de kayip gortlmesi olasiliginin yanin-
da, herhangi bir aksaklik gértilmemesi
olasiligr da s6z konusu. Burada esas
sorun, ickulaktan beyne giden sinirde-
ki iletim bozuklugundan kaynaklani-
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yor. Bu da, kisinin konusmalara karsi
algisinin zayif olusuna ve séylenenleri
anlayamayisina yol aciyor. Bazen de
kisi, seslerin icerisinden kelimeleri se-
cip algilayamayabiliyor. Ancak, kisinin
bu ipuclarini degerlendirmesi bazen
glic olabiliyor. En kesin sonuclar, bey-
nin seslere karsi tepkisini gortinttile-
meye olanak taniyan ABR (Auditory
Brainstem Response) ve cok hassas bir
mikrofon yardimiyla i¢ kulaktaki ttiyle-
rin sese tepkisini 6lcmeye dayanan OA-
E (Otoacoustic Emission) testlerinin
birlikte kullanilmasi yardimiyla alinabi-
liyor. Bu testler tamamen agrisiz-acisiz
olmalar1 sayesinde, yeni doganlara bile
uygulanabiliyor.

Isitme siniri néropatisine yol acan
birden fazla etken oldugu dustndul-
mekle birlikte, bu etkenler hala tam
olarak anlasilabilmis degil. Bazi du-
rumlarda i¢ kulakta bulunan ve isitme
sinirinin uyarilmasindan sorumlu olan
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tiylerde hasarlar olusabilirken, bazi
durumlarda da tiiyler ve isitme siniri
arasinda iletisim sorunlar1 yasanabili-
yor, ya da her ki sorun bir arada goéru-
lebiliyor. Isitme sinirinde néropati go-
rilen bazi kisilerde, viicudun baska
bolgelerinde de nérolojik (sinir doku-
suna iliskin) hastaliklar gortlebiliyor.

Cocuklardaysa, isitme siniri néropa-
tisiyle iliskilendirilen cok sayida hasta-
lik var. Erken dogan ya da dogum sira-
sinda oksijen yetmezligi yasayan be-
beklerle, dogumdan hemen sonra sari-
lik gibi bazi hastaliklari geciren cocuk-
larda risk daha ytiksek. Gebelikte kul-
lanilan bazi agir ilaglar da bebekte isit-
me sorunlarinin ortaya ¢ikmasma ne-
den olabiliyor. Isitme siniri néropatisi
teshisi koyulan bazi bebekler, 1-2 yil
icinde normal gelisim gostermeye ve
konusmaya baslayabiliyorlar. Bazi be-
beklerdeyse durum bunun tam tersi
olabiliyor. Bu tip bir isitme aksaklig,
eriskinlerde de iyiye ya da daha kotu-
ye gidebiliyor, ya da yasam boyu dalga-
lanma gosterebiliyor.

Méniere Hastalig:

Ic kulaktaki svimin miktarindaki
azalma ya da artis nedeniyle ortaya ¢i-
kan bu hastalik, bas donmesi, vertigo
ve kulakta cinlama hissi gibi belirtiler-
le kendini gosteriyor. Kulakta agri ya
da basing hissiyle birlikte ara sira isit-
me glicliigli yasanmasina da neden
olabilen hastalik, virtis nedenli hatsal-
liklar ya da gurultd kirliligi nedeniyle
ortaya cikabiliyor. Bilinen bir tedavisi
hentiz olmamasina karsin, etkileri ha-
fifletici ilac tedavileri uygulanabiliyor.
Vertigo sikayeti stirekli ve cok rahatsiz
edici olan hastalarda, ameliyat ve anti-
biyotik destekli tedavi de basarili so-
nu¢ veriyor. Hastaligin gérilme sikligi
oldukca yiiksek. Tarihte Méniére has-
tast oldugu distnilen tnliler arasin-
da Charles Darwin, Vincent Van Gogh,
Jonathan Swift ve Emily Dickinson bu-
lunuyor.

Usher Sendromu:

Usher sendromuna sahip kisilerde
en sik gorilen belirtiler isitme kaybi
ve gorlistin zamanla yitirilmesine ne-
den olan kalitsal bir géz rahatsizhig
olan retinitis pigmentosa. Bu iki duru-
mun bir arada yer almasi son derece
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nadir oldugu icin, bu kisilerde Usher
sendromunun varhigr kolayca tespit
edilebiliyor. Baz1 hastalarda, bu belirti-
lere ek olarak denge kaybi da gortile-
biliyor.

Kalitim yoluyla anne-babadan gecen
Usher sendromu, otozomal cekinik
ozellik tasiyor. Bu da su demek: hasta-
liktan sorumlu genler, tireme hiicrele-
rinde degil viicut hticrelerinde yer ali-
yor (otozomal) ve hastalik, yalnizca
hem anneden hem de babadan bu ge-
nin alinmasiyla ortaya cikabiliyor (ce-
kinik).

Bu hastaligin da hentiz bir tedavisi
olmadigr icin, sendromun goruldugu
kisiler, glinlik yasamlarina, teknoloji-
nin sundugu olanaklar dahilinde de-
vam ediyorlar.

Waardenburg
Sendromu:

Farkli derecelerde isitme kaybina
ek olarak saclarda ve gozlerde renk
bozukluklariyla kendini gosteren bu
genetik sendromsa, Usher sendromu-
nun aksine baskin 6zellikte. Yani, sen-
dromun ortaya cikmasi icin anne-
den ya da babadan alinan
tek bir gen bile yeter-

li. Waardenburg
sendromuna sa-
hip kisilerde cok
sik rastlanan bir
ozellik, bir go-
zin kahveren-
giyken diger go-
zUin mavi renkli olu-

Biliyor muydunuz?

Halk arasinda kulak-burun-bogaz ola-
rak bilinen tip dalinin asil adinin otolarin-
goloji ya da otorinolaringoloji oldugunu
ve aslinda “kulak-burun ve girtlaga ait”

anlamma geldigini biliyor muydu-

nuz?

su. Bazi kisilerdeyse, olagandisi par-
laklikta mavi gozler gortlebiliyor. Goz-
lerdeki bu renk farkliigmin yaninda,
sa¢ renginde de bir olagandisi renklilik
ya da cok genc yaslarda bile beyaz-gri
renkli percemler goriilebiliyor. iki tipi
bulunan bu sendromun ortaya ¢ikma-
sinda rol oynadigi bilinen dért gen var.

Pendred Sendromu:

Bir diger kalitsal isitme kaybi olan
Pendred sendromu da, her iki ebe-
veynden de hastaliga ait gen alinirsa
ortaya cikiyor. 7 numarali kromozo-
mun Uzerinde yer alan bir gendeki mu-
tasyon sonucu ortaya ¢ikan sendrom,
cocuklarda cok erken yasta isitme kay-
bina neden oluyor ve tamamen sagirli-
ga kadar gidebiliyor. Hastalarin cogun-
da, tiroit bezinde asir1 bliytime sonucu
guatr hastaligr ve cesitli derecelerde
denge kayiplar1 da gorildyor.

...ve Digerleri:

Virts ya da bakteri kékenli hastalik-
lar, kalp rahatsizliklari, kafatasi yara-
lanmalar1, bazi travmalar ve timorler

de isitme sorunlarma yol acabili-

yor. Bu tiimoérlerden en iyi

bilineni de, sinir htic-

relerinin etrafini sa-

ran Schwann htic-

relerinin normal-

den fazla ¢ogal-

malar1  sonucu

ortaya cikan isit-
sel néroma.

Bazi ilaclar da



kullanimlar1 sirasinda ya da sonrasin-
da ani isitme kayiplarina neden olabili-
yorlar. Tip arastirmacilarinin 100’in
tizerinde nedeni olabildigini varsaydik-
lar1 ani isitme kaybi, ézellikle yilan 1s1-
riklar1 gibi bazi olagandisi durumlarda
goriiltyor. Ancak, zamaninda miidaha-
le edilirse, nedene gore steroid kullan-
mi1 ya da kulagin icindeki hava ve kan
dolagimini rahatlatan karbojen (oksi-
jen ve karbondioksit gazlar1 karisimi)
solunumu tedavisiyle, siklikla 3 giin ile
birka¢ hafta arasinda atlatilabiliyor.
Isitme kaybina neden olan bir diger
stk gorilen durumsa otitis media bas-
ta olmak tzere kulak enfeksiyonlari.
Kulak enfeksiyonlari, orta kulagi girt-
lak bosluguna baglayan kanallar olan
Ostaki tliplerinde yangi ve siskinlige
neden olabiliyor. Bu kanallar enfeksi-
yon nedeniyle siserek tikandiginda,
kulaktaki basin¢g dengelenemiyor ve
gecici isitme kayiplar1 yasanabiliyor.
Bu durum, bebeklerde ve kiiglik co-
cuklarda daha sik gortliyor ve tedavi
edilmemesi durumunda, nadiren de ol-
sa, daha ciddi durumlara neden olabi-
liyor. Bu nedenle de, 6zellikle bebek-
lerde kulak akintisina ya da kulaklari
cekistirmeyle birlikte aglama gibi dav-
ranislara dikkat etmek gerekiyor.
Sesleri daha ytiksek hale getiren
isitme aygitlar1 ya da radyo-televizyon-

o Ses iglemcisi
« Cevreden gelen sesleri yakalar
« Sesleri sayisal bilgilere doniistiiriir
- Bir anten ya da baslk araciligiyla
implanta iletir

yardimiyla konumu sabit kalir

implant

«iletilen bilgileri elektrik
sinyallerine ddniistiiriir

« Bu sinyalleri, i¢ kulakta
bulunan elektrot diizenegine
gonderir

Elektrot Diizenegi

« Cok kiiciik elektrotlardan
olusan bir diizenek
aracihgiyla, elektrik
sinyallerini isitme sinirine
getirir.

«Isitme sinirinin tasidigi ses
bilgileri, beyne iletilir ve
burada "duyma" gerceklesir.

«Baglikta ve implantta yer alan 2 miknatis

P£

telefon gibi isitsel aletlere takilabilen
ses yiikseltici dlizenekler, isitme so-
runlarina belirli bir élctiye kadar ¢o-
zim getirebiliyor. Sik basvurulan di-
ger bir teknikse kokleaya takilan imp-
lantlar. 3 parcadan olusan bu aygitlar-
da, kulagin hemen arkasina takilan
baslik mikrofon ve verici tasiyor. Mik-
rofonun algiladig1 sesler verici aracili-
giyla belde ya da cepte tasinabilen bir
konusma islemcisine aktariliyor. Bu is-
lemci de, ses dalgalarini 6zel bir sinya-
le dondsturerek, kulagin arkasindaki
deri altina yerlestirilen aliciya gonderi-
yor. Son olarak da, deri altindaki alici
bu sinyalleri beyine iletiyor. Bu tip ay-
gitlarin seciminde Onerilen yol, uzman
bir doktorun danismanligina basvurul-
mast. Clinkd, isitmeye yardimci aygitla-

rin ya da implantlarin bir kismi, yalniz-
ca bazi hastalarda olumlu sonuclar ve-
rebiliyor.

Bu arada, cesitli isitme aksakliklari-
nin genetik kékenlerinin arastirilmasi
da, insan genom projesinin tamamlan-
masiyla birlikte hiz kazanan konular-
dan. Oncelik tabii ki dogustan gelen ya
da aniden ortaya cikan olagan isitme
kaybina veriliyor. Bu alanda yapilan
calismalar arasinda 2005 yilinda ta-
mamlanan bir projenin verileri, sucu
en son salyangoz cisimciginde yer alan
tiyld hucrelerin {izerine birakti. An-
cak, diger isitme bozuklugu ya da kay-
b1 tipleri konusunda da genetik ¢alis-
malar yurdtdliyor. Arastirmacilar,
ozellikle isitme siniri néropatisi, otosk-
leroz ve Usher sendromunun kalitsal
kékenleri  konusunda ¢alisiyorlar.
Amag, 6ncelikle bu durumlara neden
olan gen bolgelerinin tamaminin ta-
nimlanmasi, daha sonra da bu gen bol-
gelerinin isleyis mekanizmalarini ve te-
tikleyici unsurlarmn anlasilabilmesi. Or-
negin, arastirmalarin baslamasindan
bu yana, Usher sendromundan sorum-
lu olan 12 gen bolgesi bulundu ve
bunlarin 7 tanesinin icerdigi genler ile
ifade ettikleri proteinler tanimlandi,
2003 yilinda da R245X olarak adlandi-
rilan bir nokta mutasyon tipi bu liste-
ye eklendi.

Belki bir sonraki asama da, genetik
testlerle hastaligin teshis edilerek yine
genetik tekniklerle tedavi edilmesi ola-
cak. Ama ne kadar yakin gelecekte,
kim bilir...

Deniz Candas

Kaynaklar
http://www.nidcd.nih.gov/health/hearing/
http://auditoryneuropathy.com/ANindex.html
http://www.emedicine.com/ped/topic1692.htm
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