Ac Kalma Saplantisi,
Bir Bagimlilik
Gostergesi Olabilir

“Anorexia nervosa”, kisinin enerji ve yi-
yecege ne denli ihtiyaci olursa olsun,
kendisini yemekten bile isteye alikoymasi
durumuyla taninan bir rahatsizlik. Zihin-
sel rahatsizliklar arasinda 6ltim orani en
yiiksek olanlarindan biri ve isin kétiist
de, etkili tedavi yontemleri oldukca az.
Fransa Bilimsel Arastirmalar Merke-
zi'nden (CNRS) Valerie Compan, bu ra-
hatsizliktaki isleyisle bagimlilik isleyisi-
nin oldukca benzer oldugunu ve hastala-
rin, devreye giren kendini kontrol etme

Kan Proteinleriyle
Alzheimer Tanisi

Toplumun genellikle yash kesiminde
ortaya cikan ve beyin hiicrelerinde geli-
sen hasara bagli olarak bellek, diistin-
me ve davranisla ilgili islevlerde ciddi
kayiplara yol acan Alzheimer hastaligi-
nin tanisini koymak, simdilik ancak di-
ger olasi zihinsel rahatsizliklarin dis-
lanmasiyla mimkiin. Hastalig1 6liimden
once kesin bicimde saptamada kullani-
labilecek bir test hentiz yok; tek yapila-
bilen, beyin dokusunun 6liimden sonra
incelenerek hastaliga 6zgl yapilarin or-
taya cikarilmasi. Arastirmacilarsa hasta-

Bol bol ¢ig sarimsak yemenin toplumsal
yasama olmasa da, kalbe iyi geldigi dog-
ru. Ama sarimsagin yararlari en cok na-
sil ortaya cikiyor? ABD Tarim Bakanligi
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davranisina bagimhilik gelistirdiklerini
ddstinen, giderek biiyliyen sayidaki aras-
tirmacidan biri.

“Ecstasy” (MDMA) adiyla taninan uyarici-
nin istah baskilayici 6zelligini fark ettik-
ten sonra aradaki baglantiy1 irdelemeye
karar veren arastirmaci ve ekibi, beyinde
“accumbens cekirdegi” olarak bilinen
merkeze yogunlasmiglar. Bu merkez, ba-
gimlilik davranislariyla etkinlesen, beyin-
deki 6dil mekanizmasinin 6nemli bir du-
rag1 konumunda ve ytiksek oranda sero-
tonin almaci icerdigi biliniyor. (Seroto-
nin, 6nemli bir sinirsel iletici kimyasal
ve mekanizmasindaki aksakliklarla acik-
lanan, depresyon gibi bircok zihinsel ra-
hatsizlik var.) Bu almaclar, bagimlilik
davranislarinda 6nemli rol oynuyorlar.
Farelerde serotonin almaclarimi uyaran
arastirmacilar, bu etkinin yeme icgtidile-
rini 6nemli 6lctide baskiladigini ve CART
kisaltmasiyla bilinen bir peptidin salin-
masina neden oldugunu fark ediyorlar.

ligin mutlak im-
zasi olabilecek
biyolojik isaret-
leri bulmak icin
coktandir kolla-
r1 stvamis du-
rumdalar. Bu
konuda olduk-
ca 6nemli bir
adimsa Stan-
ford Universite-
si Tip Okulu arastirmacilar tarafindan
atildi. Arastirmacilarin kanda kesfettik-
leri 18 protein, simdilik tani koymada
oldukca net sonuglar verebilecekmis gi-
bi gortintiyor. Bulgularin kesinlik ka-
zanmasl, daha ayrintili testleri bekleye-

btinyesinde yapilan bir calismaya gore,
sarimsag1 once doverek, sonra da hafif-
ce pisirerek.

Sarimsagin, tipki sogan gibi tiostilfinat
ad1 verilen kalp koruyucu bilesiklerce
zengin oldugu bir stiredir biliniyor. En
cok gozyasartici 6zellikleriyle taninan
bu kiikiirt bilesikleri, kan basincini da-
stirmenin yani sira, kanda pihti olustur-
ma acisindan potansiyel tehlike yarata-
bilecek trombosit kiimelerini de parcala-
yabiliyorlar. Su ana kadar sarimsagin
bu olumlu ézelliklerinin en ¢ok ¢ig ola-
rak ve bittin halindeyken yendiginde
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Bu peptidin diizeyinin, uyarici ila¢ ali-
mindan sonra arttig1 (hatta anoreksi tani-
st konmus kadinlarda da arttig1) daha
once gosterilmis. Peptidi verdikleri fare-
lerin az yedigini, peptidin baskilandig
durumlardaysa istahlarinin arttigini goz-
leyen aragtirmacilar, ayni isleyisin ecs-
tasy ile tetiklenmis istah baskilanmasin-
da gecerli olup olmadigini anlamak icin,
ilac1 serotonin almaci bulunmayan farele-
re veriyorlar. Bu farelerin istahlarini kay-
betmemeleri, arastirmacilara gore, almac-
larin gercekten de ilacin istah baskilayict
etkisini denetledigini gosteriyor.
Sonuclar 1s18inda, kendini éltimtine ac
birakma egilimi, bir bagimlilik gosterge-
si olmanin 6tesinde, beyin kimyasindaki
aksakliklarla da yakindan iligkili olabi-
lir. Calismanin bir baska acilimi da, bu
ve benzeri rahatsizliklari olanlar icin se-
rotonin almaclarini hedefleyen yeni ilac-
larin gelistirilebilecek olmasi.
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cek. Herseyin beklendigi gibi gitmesiy-
se, hastaligin tanisini koymanin artik
basit bir kan testine bagli olacag: anla-
mina geliyor.
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ortaya ¢iktig1 dastndliirken, yeni aras-
tirma bunun béyle olmadigini gostermis
bulunuyor. Hem déviilmiis hem de bu-
tlin sarimsag1 kaynatma, geleneksel ve
mikrodalga firinda pisirme asamalarin-
dan gegirip sonuglari da pithtilasma 6n-
leyici etkinlik bakimindan degerlendiren
arastirmacilar, en buyiik puani dévil-
mis ve hafifce pisirilmis sarimsagin al-
digini soyliyorlar. Mikrodalga firinsa
Oyle gortintiyor ki, sarimsagin bu ‘kan
inceltici’ etkisini oldugu gibi yok ediyor.
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