DOGA, BELKI DE EN iYI iLAC

“IYILESTIRICI BAHCELER'’

Glintimiizde “iyilestirici bahce” denen bir alani olacak bicimde tasarlanmis hastanelerin onemi,
giderek daha da anlasiliyor. Sayilari simdilik az olsa da bu sekilde tasarlanmis hastanelerde
tedavi goren hastalar dogayla ve dogal isikla bulustuklari bu bahcelerde, olumlu ve gtizel
duygular edinip daha cabuk iyilesebiliyor.

Texas A&M Universitesi Mimarlik
Béltimi’'nden Prof. Roger Ulrich
1984’te, bacagini kirdiginda hastane-
ye yatmisti. Ulrich, hastanede gecir-
digi gunlerdeki izlenimlerini séyle
anlatiyor: “Hastalar, pencereden gor-
dikleri manzaranin disinda bitlin
ozellikleri 6zdes, iki kisilik odalara,
rastgele yerlestirilmisti. Hastalardan
biri, mevsime gére yaprak déken
agaclarin bulundugu kiictik bir ala-
na, 6teki de kahverengi tugla desen-
li bir duvara bakiyordu. Penceresin-
den, agaclarin bulundugu doga man-
zarasina bakan ameliyatli hastalarin,
hastanede kalma stireleri daha kisa
oluyordu. Hemsirelerin bu hastalarla
ilgili tuttugu notlar da genellikle da-
ha olumluydu. Bazi hastalarda ameli-
yattan sonra goérilen ve ilach tedavi
gerektiren strekli basagrisi ya da mi-
de bulantis1 gibi sorunlarin sayisinda
da azalma egilimi goriliyordu. Ayri-
ca, penceresinden agaclara bakan
hastalar siklikla, parasetamolli agri
kesicilerle yetinirken, duvar manza-
rasina bakan hastalar glicli agr1 ke-
sici ignelere daha ¢ok gereksinim du-
yuyordu.” Ulrich’e gére dogal 1s181n
farkli bir diinya yaratma 6zelligi var.
Hastaneler de dogayla i¢ ice olmalr...

Hastanelerin ¢ogu klinik diizenle-
melerin icine “dogay1 sokma” gereksi-
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nimine ilgi gostermiyor. Yine de
ABD’de  Oregon’da  6zel  bir
hastanenin yoneticisi olan Becky Pape
gibi kisilerin onciiltigiinde, sayilari az
olsa da artik dogayla biitlinlesmeye
calisan hastaneler var. Pape’in hasta-
nesindeki Emenhaiser Merkezi'nde
kemoterapi tedavisi géren kanser has-
talarmi, bir déntimlik bir Japon bah-
cesinden, yalnizca tavandan tabana
kadar uzanan ve yay seklinde yerlesti-
rilmis cam bir bélme ayiriyor. Kurisu
International bahge tasarim sirketin-
den, bu alanda 6ddl sahibi baba-ogul
Koichi ve Hoichi Kurisu’nun tasarladi-
81 bu bahce, yumusak akish ¢ selale-
si ve olgunlagmis karacamlariyla tinld.

Pape, bu tnli bahceye iliskin di-
stincelerini soyle dile getiriyor: “Do-
gayla bir aradaligin, yalnizca giizel de-
gil ayn1 zamanda, olmazsa olmaz bir
sey oldugunu artik cok iyi biliyoruz...
Onceden oldugu gibi, biittindyle tek-
nolojiyi temel alarak izledigimiz y6n-
tem ya da yollara artik basvurmayaca-
giz. Baska bir deyisle teknoloji hersey
degil. Ben de tlimiiyle, dogadan yana
bir déntisime ugradim. Bahce yapil-
madan 6nce buylk paralar dédeyerek
bir CT (bilgisayarli tomografi) tarayici
ya da ona esdeger bir teknolojik aygit
alabilirdim. Oysa simdi hastalar ve ca-
lisanlar igin yapilmis bir dogal ortam-

la teknolojiyi bir arada yasatmak zo-
runda oldugumuzu distntyorum.”
Pape’in hastanesinde tedavi géren
Liibnanli hasta Alice Koch, Pape’in bu
gortstinin aksine bir diistinceye sa-
hip. Koch, “Yukaridan, taslarin tizerin-
den dékiilerek akan suyu, havuzdaki
baliklart ve mevsimsel degisimleri izle-
mek insana 6yle glizel duygular ve hu-
zur veriyor ki hastanede basiniza ge-
len olumsuz seyleri diistinmek yerine,
bahcede yasadiginiz giizellikler karsi-
sinda kendinizi kaybedebiliyorsunuz.”
diyerek, doganin, insanin kendisine
olan ilgisini azalttigini, bu yontyle uy-
gulamanin pek dogru olmadigini séy-
ltyor.

Ancak Ulrich’in bu isin tohumunu
atan arastirmasini izleyen yillarda, ya-
ni 1984’ten beri, saglikla ilgili yapilan
calismalar, Koch’un séylediklerinin
aksine, icgtidiisel olarak bilinenlerin
dogrulugunu onaylamis gérintiyor:
Dogal diinyaya erisim olanagi sagla-
mak, olcilebilir yararlar dogurabilir.
Dis dinyanin 6zellikle hos ve ilging
gortntmleriyle bezenmis, iyilestirici
ortamlarin, hastalar1 daha cabuk iyi-
lestirdigi ve hastanede kalma stireleri-
ni kisalttigi, tedavinin etkisini arttirdi-
g1 ve agrilar azalttigi, hastalarin yani
sira ¢alisanlarin da hosnutlugunu art-
tirdig1 artik kanitlanmis bulunuyor.



Iyilestirici Ortamlar

ABD’deki Massachusetts Hastanesi
Kanser Merkezi'nde klinik ydneticisi
olan Dr. Bruce Chabner’a gore kanser
gibi ciddi bir hastalik ytziinden olum-
suz etkilenen bireyler icin cok sessiz
ve sakin bir ortamin iyilestiriciliginin
degeri, btiytik 6lctide kabul gortyor.
Chabner’in calistigr hastanenin 8. ka-
tindaki Dr. Howard Ulfelder lyilestirici
Bahcesi, hastalarin, ziyaretcilerin ve
calisanlarin biittin bir yil boyunca ba-
kabilecegi, yaklasik 600 m2’lik bir ala-
na yayili. Chabner, sagladiklar1 klinik
bakimin kusursuzlugunda, iyilestirici
bahgenin cok 6nemli bir ‘tamamlayict’
islev gérdaglind savunuyor.

ABD’de, kar amaci glitmeyen Sag-
lik Tasarim Merkezi’'nin arastirma y6-
neticisi Anjali Joseph de hastane pla-
ninda, avlulara yerlestirilmis i¢c bahce-
ler seklinde tasarlanmis dogaya yer ve-
ren calismalarin, giderek ilgi gordigu-
ne dikkat cekiyor. Kendisinin de klinik
dizenlemelerin icine dogayr karistir-
ma akiminin tutkulu bir destekgisi ol-
dugunu séyleyen Joseph, sozlerini séy-
le stirdtrtyor: “Hastalarin da insan ol-
dugunu géz éntinde bulundurmak ¢ok
onemli. Oyle diistintiyorum ki hastalar,
bulunduklari ortamlardan etkilenmeye
cok duyarlilar. Bu nedenle, éyle ya da
béyle, tasarimcilar ¢ok yararli olabile-
cek Ozelliklerin arasina dogay1 ve do-
gal 15181 katabilirler.”

Hoichi Kurisu, Joseph’in bu bakisi-
n1 ve yaklasimini yineliyor: “Tokyo’da-
ki okuldan mezun olduktan sonra, Ca-
lifornia’da manzara tasarimi yapan ba-
bamin yanina gittim. Belki de yasamim

boyunca ilk kez, ABD’de gérdiigiim, si-
radist maddi zenginlik beni ¢ok sasirt-
t1. Bu zenginlige karsin, insanlar yine
de mutsuz goriinliyordu. Bu nedenle
kendi meslegimle ilgili bir seyler yapa-
bilecegimi diisiindiim. Insanlar icin
bahceler yapmak, her giin orada onla-
ra kisa da olsa zaman gecirtmek, onla-
rin dikkatini, gtinde yalnizca 10 daki-
ka bile olsa, ciceklere ya da baliklara
cekmek...” Kurisu, hastalarin ¢cogunun
endise, stres ve yalnizlik duygulariyla
hastaneye geldigine de deginiyor ve
ekliyor: “Oysa dogada, koca bir kaya
parcasinin yanindaki dingin bir su biri-
kintisini ya da kiiciik bir gélctgi kes-
fettiginizde, yalniz olmadiginizi du-
yumsayip, kalbinizi agmaya basliyorsu-
nuz. Bu, bir aspirin gibi hemen etkisi-
ni géstermiyor; ama gercekte iyilesme-
nin baslangici oluyor.”
Massachusetts’te Harvard’daki, Vir-
ginia Thurston Iyilestirici Bahcesi’nde
doganin insanlar1 gliclendiren ézellik-

leri oldugunu gostermeyi saglayacak
bir calisma ytrdtiltyor. Buradaki tst
diizey yoneticilerden Elizabeth Tyson-
Smith’e goére bahce ya da doga, hasta-
lar icin kendilerinden daha btytk bir
seyle baglanti kurma anlami tasiyor.
Tyson-Smith “Bahce size yeniden
umut veriyor; ¢linkli burasi glines 1s1-
ginin parladigi, yapraklarin ve bitkile-
rin blyidagu yer. Bir stire baktiginiz
her yerde, doganin size karsiliksiz ve-
recegi bir armagani bulabilirsiniz.” di-
yor. Onun bu gériistini ne 19. yiizyilin
ortalarinda, iyilesmede dogal 15181n te-
miz havadan sonra ise yarayan tek sey
oldugunu gozleyen hemsire Florance
Nightingale ne de 1889’da kendini
hastaneye kapattiktan birkac gtin son-
ra, hastanenin bahcesinde tnlii resmi
Iris’i yapmaya baslayan Vincent Van
Gogh aykir1 bulmazdi.

Jean Johnson, “Nature is the Best Medicine”,
The Environmental Magazine, Ekim 2007
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