Bilim ve Teknik May1s 2010

Astim
Hastalarinda
D Vitamini Diizeyi

Ozlem Ikinci

ournal of Allergy & Clinical Immunology
dergisinde yayimlanan makalelerinde
Ulusal Yahudi Saglik Merkezi'nden
Doktor Daniel Searing ve meslektaslar D
vitamininin, astimin ilag tedavisindeki en
onemli denetleyici olan kortikosteroitlerin
etkisini arttirdigini bildirdiler. Calismalarinda
D vitamini diizeyi dusiik astim hastasi
cocuklarin alerjiye daha yatkin olduklarini,
akciger islevlerinin dlstik oldugunu ve
daha fazla ilag tedavisi gordiiklerini belirten
Dr. Searing, diger yandan bulgularinin
D vitamini desteginin astim hastasi
cocuklarda steroid direncinin tersine
cevrilmesine ve hastalar icin gerekli etkili
steroid dozunun azaltilmasina yardimci
olabilecegini saptadiklarini séyliyor.
Arastirmacilar Ulusal Yahudi Saglk
Merkezi'ndeki 100 pediatrik astim hastasinin
elektronik saglik kayrtlarini incelediler.
Toplam hasta sayisinin % 47'sinde D vitamini
diizeyi 30 nanogram/milimetre’nin (ng/ml)
altinda, yani yetersiz diizeyde, % 17'sinde
20 ng/ml'nin altinda, yani D vitamini eksikligi
olarak degerlendirilecek diizeyde gorilda.
D vitamini eksikligi olan hastalarda,
alerji gostergesi olan IgE diizeyi genellikle
daha yiiksekti ve bu hastalar deri testinde
daha ¢ok alerjene pozitif yanit verdiler.
D vitamini eksikligi gorilen hastalarda
kopek, ev toz akarlari gibi kapal ortam
alerjenlerine karsi daha yogun alerjik yanit
gobzlendi. D vitamini eksikliginin, ayni
zamanda kisinin nefes alirken bir saniyede

alip verdigi hava miktari yani FEV1 ile
akcigerdeki diger bir islerlik 6lcttl olan
FEV1/FVC'nin diisuik olmasiyla iliskili oldugu
saptandi. D vitamini eksikligi olan hastalarda,
solunum ya da agiz yoluyla steroidlerin ve
uzun sure etkili angonistlerin (brons agici)
kullaniminin daha fazla oldugu gozlendi.

Doktor Donald Leung bulgularinin iki olasi
aciklamasi oldugunu belirtiyor. Ya D vitamini
eksikligi daha fazla kortikosteroit tedavisi
gerektirecek kadar astimin ciddiyetini
arttiriyor ya da D vitamini dogrudan
steroid aktivitesini etkiliyor ve D vitamini
diizeyinin dusiik olmasiyla steroidlerin etkisi
azaliyor, dolayisiyla ayni etkiyi gosterecek
daha fazla ilag kullanimi gerekiyor.

Dr. Leung'a gore arastirmalari, D
vitamininin kortikosterotilerin
fonksiyonlarini arttirdigina isaret ediyor.

Dr. Leung, eger gelecekteki calismalardan
bu bulgular onaylayacak sonuglar

elde edilirse D vitamininin, astim hastalarinin
solunum sikayetlerinin daha azilag
kullanarak kontrol altina alinmasinda
yardimci olabilecegini vurguluyor.
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Bolimi'nden Prof. Mark Weiser'in Tel
Hashomer Hastenesi Sheba Saglik Merkezi'yle
birlikte yaptigi bir calismada, sigara icen
geng erkeklerin icmeyen yasitlarina gore
daha diisuk IQlu olduklari gosterildi.
Arastirmacilar askere alinan 18-21 yaslari

arasindaki 20.000'den fazla erkekle ilgili veri
topladilar. Bunlarin yaklasik % 28 glinde

bir ya da daha fazla sigara iciyordu, % 3'U
sigarayl daha 6nce birakmisti ve % 68'i ise
hig sigara igmemisti. Sigara icmeyenlerin
ortalama IQ’su yaklasik 101, sigara i¢enlerin
IQ’su 94 puan olarak saptandi. Glinde bir
paketten daha fazla sigara icenlerin

IQ'su ise yaklasik 90 puan ¢ikti. Calismasinin
son hali Addiction dergisinde yayimlanan
Prof. Weiser, saglik calisanlari arasinda,
sigara icenlerin kosullari zor cevrelerde
yetistikleri ya da eksik egitim almis kisiler
olduklarina dair genel bir kani oldugunu
belirtiyor. Weiser kendi ¢alismalarinda
farkl toplumsal ve ekonomik cevrelerden
gelen bagimli kisileri sectiklerini, bu
sekilde egitim kaynaklarinin sigara icme
aliskanhg Gizerine etkisinin tekrar
degerlendirilebilecegdini vurguluyor.

Daha net sonuglara ulagmak
icin calismaya ayni zamanda erkek
ikiz kardesler de dahil edildi.
ikiz kardeslerden birinin sigara ictigi
orneklerde, icmeyen kardesin daha ytiksek
IQ’ya sahip oldugu belirlendi.

Daha diisuk 1Q, sigara bagimlilidi icin daha
ytiksek bir riski akla getirse de, calismada IQ ve
sigara icmeyle ilgili kesitsel verilere gore sigara
icenlerin buytk cogunlugunun IQ'sunun,
ortalama dagiliminin icinde yer aldigi gortlda.

Prof. Weiser diisiik 1Q’ya sahip kisilerin
sadece sigara bagimhhgina yatkin olmakla
kalmayip asiri sismanlik ve uyusturucu
kullanimi gibi sorunlara yakalanmaya da
yatkin olabileceklerini, calismalarinin,
ebeveyn ve saglik ¢calisanlarina risk
altindaki gencleri belirleme konusunda
yardimci olabilecegini ekliyor.
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