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Boceklere Dikkat

ayvanlar diinyasinda tlr bakimindan en zengin grup boceklerdir.
Tum hayvanlarin yaklasik yarisini olusturan boceklerin, insanlar-
la temasi kaginilmazdir. Bu temasin sonucunda olabilecek bocek isir-
malari, hafif bir kasinti veya kizarikliktan ciddi alerjik tepkilere ve hatta
olumcil hastaliklara kadar genis bir klinik tabloya yol acabilir.
Bocekler ya agizlariyla cildi isirir ya da igneleriyle sokar. Bocegin ig-
nesi genellikle gévdesinin arka bélimiinde bulunur ve esas olarak sa-
vunma amachdir. igne, icinde bécegin zehrinin oldugu salgr bezine
baglidir. igne girdigi yerde agriya ve sislige sebep olur. Isirarak veya ig-
nesini sokarak insanlara zarar veren tiirler arasinda, Himenoptera si-
nifindan olan arilar ve karincalar basta gelir. Himenoptera sokmalari-
nin % 20-60'Inda sadece bolgesel bir kizariklik, sislik ve hassasiyet olur.
Bocek 1sing, cocuklarda ortalama binde alti, eriskinlerdeyse ylizde (g
oraninda, hayati tehdit edebilecek saglik sorunlarina yol acar. ilk bs-
cek i1singinda bolgesel doku tepkisi fazla olan kisilerin, ikinci bir sok-
mada ciddi alerjik tepki gdsterme riskiyse % 10’a kadar ¢ikar. Hime-
noptera sokmasi, ABD'de hayvan sokmalari sonucunda gériilen 6lim
vakalarinda ilk siralardadir. ABD'de 2005 yilinda yapilan bir calismada,
1991 ile 2001 arasinda ari ve karinca sokmasina bagli 533 6lim vaka-
sl tespit edilmistir. Bu sayi, tiim zehirli hayvan (yilan ve 6riimcek dahil)
sokmalarindan sonra gorilen 6lim vakalarinin % 70,2'sidir. Arinin, ig-
nesi araciligiyla cilde verdigi protein yapisindaki zehir, viicutta ani bir
alerjik tepkimeye ve soka sebep olabilir. Bir ari insani soktugunda ig-
nesi deride kalir ve ari bu islem sonrasinda 6lur. Ancak esekarilar in-
sanlari bir kag kez sokabilir. Arinin ignesini soktugu yerde bélgesel sis-
lik, kizankhk ve agr olur. Bu tepkilerin derecesi, viicudun arinin zehri-
ne karsi hassasiyetine gore degisir. Bagisiklik sisteminin verdigi tepki
bazen son derece siddetli olur, kisinin sikayetleri bélgesel olmaktan ¢I-
kar, zehir tiim viicudu etkileyip anaflaktik sok denilen 6limcdl bir tab-
loya da yol acabilir. Her yil ABD'de yaklasik 1 milyon insanin arilar tara-
findan sokuldugu ve buna bagli olusan anaflaktik sok sonucunda her
yil 120'ye yakin 6liim vakasi oldugu bildirilmektedir.
En az arilar kadar tehlikeli olan diger Himenoptera tiriiyse karin-
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Alinmasi Gereken Onlemler

Yol aabilecekleri tehlikeleri ve hastaliklari nlemenin temel yolu boceklerden ko-
runmaktir. Kirsal alanlarda ¢iplak ayakla dolasiimamali ve kisa giysiler giyilmemelidir.
Miimkiinse uzun kiyafet coraplarin icerisine sokulmalidir. Boceklerin ¢ok¢a bulundugu
adac kovuklarindan, ciceklerden ve yapraklardan uzak durmak gerekir. Bocek goriil-
diigiinde ani hareketler yapilmamalidir. Ani ve sert hareketlerle onlari uzaklastirmaya
calismak, korkup 1sirmalarina veya sokmalarina yol acabilir. Bocek kovucu ilaglarin
kullaniimasinin da yarari vardir. Kirsalda yemek yerken ozellikle dikkat edilmelidir. Her
tiirli gida kokusu ve istk bocekleri bulundugunuz yere ceker. Evlerde alinmasi gereken
onlemlerin basindaysa tiim pencerelerde sineklik kullaniimasidir. Evde bocek yuvasi
tespit edilirse en kisa zamanda temizlenmelidir.

Bacek i1sirmasi durumlarinda, isirk bdlgesinin dikkatlice incelenmesi gerekir. An
sokmasinda ignenin cimbiz ve benzeri bir aletle ¢ikarilmasi onerilir. Isink bdlgesinin si-
kilmas, ignenin igerisindeki zehrin daha fazla disan akmasina yol acar. Isirik bolgesinde
kene goriiliirse en kisa zamanda bir saglik kurulusuna basvurulmalidir. Cikarmak igin
yapilacak en ufak bir yanlis hareket, kenenin kusarak icerisindeki virilsii cilt altina ver-
mesine yol acar. Isinlan bolgenin cok fazla kizarmasi, kasinmasi ve sismesi durumunda
antihistaminik ilaglar kullanilmasi gerekebilir. Isirk sonrasi grip benzeri sikayetler bas-
larsa hic vakit kaybetmeden saglik kurulusuna miiracaat edilmesi gerekir.

calardir. ABD'de her yil yaklasik 9,5 milyon insanin karincalar tarafin-
dan sokuldugu bildirilmektedir. Baz1 karinca turleri isirdiklarinda ari-
lar gibi ciddi alerjik tepkilere yol acabilir. Ates karincalari, cenelerini cil-
de kilitledikten sonra zehirlerini cilde verir ve o bdlgede hayli siddetli
bir yanma hissi olustururlar. Bir insanin, ¢cok sayida ates karincasi tara-
findan 1sirlmasi 6ltime yol acabilir. ABD'nin gliney dogusundaki 4 eya-
lette (Texas, Florida, Louisiana ve Georgia) yapilan bir arastirmada bir
yil icerisinde ates karincalarinin isirmasina bagli 32 6liim vakasi goril-
digua rapor edilmistir.

Degisik bir bocek tiirli olan 6riimceklerin isirmasiysa biraz daha teh-
likeli olabilir. Bu tuirlin bazi liyelerinde kendilerine has bir zehir bulunur
ve isirdiklarinda insani 8ldrebilirler. Urettikleri robustoksin ve versu-
toksin adli molekiillerle insanlari zehirleyen bazi ériimcekler cok nadir
goériilir ve belirli cografi bolgelerde yasarlar. Ornegin Phoneutria (fo-
nétria) orimcekleri 6zelikle kiiglk yastaki ¢ocuklarda sinir sistemine
hasar vererek 6liime yol acabilir. Loxoscele 6rimcekleri 1sirdiklar yer-
de doku 6limiine (nekroz) ve karin agrisina yol agsalar da, bu tedavi
edilebilir bir durumdur. Ancak, ériimceklerin cogu zararsizdir ve isirdik-
lari yerde sadece kasintiya yol acarlar. Kéti bir tine sahip olan karadul
(latrodectus) isirdid1 yerde birkag giin stiren bir agri disinda higbir zarar
vermez. Filmlerde en korkutucu 6riimcek olarak gosterilen tarantulaysa
aslinda zehirli degildir ve insanlara zarar vermez. Blyik oldugu igin isi-
ngi biraz acitir ve tiyleri de ciltte tahrise yol acabilir. Avustralyada 2008
yilinda yayimlanan bir arastirmada son 23 yil icerisinde sadece 64 zehir-
li oriimcek isingi vakasi gorildiigi bildirilmistir. En zehirli oldugu kabul
edilen atrax robustus ve hadrychone 6riimcekleri dahi isirdiklar kisilerin
sadece dortte birinde ciddi rahatsizliga yol acar.
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Himenoptera tirinden olan yabanarilarinin sokmasi ve
ates karincalarinin isirmasi sonucunda insanlarda ¢ok cid-
di, hayati tehdit eden bir tablo ortaya cikabilir. igneleriyle
veya agizlarindan viicuda verdikleri proteine karsi kiside
onceden olusmus hicresel duyarliik sonucunda anaflak-
tik sok gorilebilir. Viicut tarafindan yabanci madde (anti-
jen) olarak algilanan bdcek proteinine karsi badisiklik sis-
temi hiicreleri 6zel bir antikor gelistirir. Gorevi antijeni al-
gilamak olan ve buylk protein yapisindaki IgE antikorlari,
viicuda giren bdcek zehrini derhal taniyarak onlan yaka-
lar. Bcek zehrine baglanan IgE antikorlari, kanda bulunan
bazofiller ve dokularda bulunan mast hiicrelerini harekete
gecirerek bazi maddelerin salgilanmasina yol acar. Bu hiic-
relerden, basta histamin olmak Uzere, prostaglandin D2 ve
I6kotrien C4 gibi 6zel molekdiller salgilanir. Kagintiya, tasi-
kardiye (kalbin hizli carpmasi), bronkospazma (hava yolu-
nun daralmasi) ve hipotansiyona (kan basincinin diismesi)
yol acan histamin, anaflaktik sok olusumunda rol oynayan
en 6nemli molekdldir. Prostaglandin D2, anaflaktik sokun
o6nemli bulgularindan olan bronkospazma ve damar gegir-
genliginde artisa sebep olur. Lokotrien C4, bronkospazm
ve hipotansiyona yol acar.

Bocek isirmasini takiben ilk 10 dakika icerisinde goriilen
anaflaktik sok belirtileri arasinda nefes darligi, tikanma his-
si, viicutta yaygin sislikler ve kizarikliklar vardir. Bunlara ek
olarak bulanti, kusma ve siddetli karin agrisi gorilebilir. So-
lunum zorlugu, kan basincinda diisme, kalbin hizli carp-
masl! ve bilincin kapanmasi baslica bulgulardir. Anaflaktik
soka giren kisiye en kisa sire icerisinde miidahale etmek
gerekir. Tedavide uygulanmasi gereken ilk ilag adrenalindir.
Histamin algilayicilarini bloke eden anti-histaminik ilaglar
ve bagisiklik sistemini baskilayan steroidlerin damar yoluy-
la (intravendz) verilmesi de tedavinin bir parcasidir. Anaf-
laktik sok acilen tedavi edilmediginde 6liimle neticelenir.

Sivrisinek, bit, kene, pire ve uyuz gibi boceklerin isirma-
si cok ciddi alerjik tepkilere ve zehirlenmeye yol agmasa da
bolgesel kasinti, kizariklk ve sislik yapabilir. Isirmanin sebe-
bi kendini savunmak veya beslenmektir. Bocek tirleri ara-
sinda en masum olani, kétil tnlerine ragmen hamam bo-
cekleridir. Isirmalari insana zarar vermese de gevre kirliligi-
nin artmasiyla, bakteri veya virlis tasimalari riski artar. Yol
actiklar alerjik tepkiler ve zehirlerinin etkisi disinda, bocek-
lerin insanlara verdigi en dnemli zarar hastalik tasimalaridir.
Bit ve kenelerle taginan spiroket mikrobu insanlarda tekrar-
layan ates ataklarina yol agar. Normal kosullarda kemirgen-
lerde bulunan bu mikrop, onlarda hastalik yapmaz. Hasta-
Ik, kene veya bitle insana gectikten sonra ates, titreme, bas
agnisi, bulanti, kusma, eklem agrilan baslar. ileri safhalarda
menenjit (beyin zari iltihabi), pndmoni (zatiirre), myokar-
dit (kalp kasi iltihabr), hepatit (karaciger iltihabr) gorilebilir.

Sivrisineklerin bulastirdigi sitma, bilinen en eski has-
taliklardandir. Sitma, parazit grubundan olan plazmodi-
umlarin disi anofel sivrisinekleriyle insanlara bulasma-
siyla olusan bir hastaliktir. Titreme ve yliksek ates hasta-
hgin en 6nemli belirtileridir. Bu hastaligin teshisi ve te-
davisi hayli kolaydir. Sivrisinege cok benzeyen tatarcik,
Leishmania Donovani adli bir paraziti insanlara bulastirir. Bu
tek hiicreli parazit karin agrisi, karinda sisme, bulanti, ishal,
gece terlemeleri, bacaklarda sislik, diseti kanamalari ve ile-
ri derecede zayiflamayla seyreden Kala-azar hastaligina yol
acar. Kala-azar, tedavi edilmediginde % 95 oraninda 6lim-
le sonuglanir. Cece sineginin bulastirdigi uyku hastaligina
Trypanosoma brucei gambiense adli bir parazit yol acar.
Parazit ilk 6nce ciltalti dokularda, kan ve lenf kanallarinda
cogalir. Daha sonra sinir sistemini etkileyen hastalik bilin-
ci etkiler ve uyku diizenini bozar. Tedavi edilmediginde 6l-
durucudur. Sinek ve kenelerle tasinan bir diger hastalik da
tavsan atesi veya avcl hastaligi olarak bilinen Tularemi'dir.
Francisella tularensis adli mikrobun kemirgenlerden insan-
lara tasinmasiyla baslayan hastalik ani yiiksek atese, siddet-
li bas agrisina, halsizlige, bulantiya, kusmaya, ishale, lenf
bezlerinde sisme ve agriya yol acar. Hastalik 2-4 hafta ice-
risinde gecer. Lyme hastaligi da (Borelliozis) keneler tara-
findan tasinir. Borrelia burgdorferi adli bakteriyi tagiyan ke-
nelerin insani 1sirmasiyla bulasan hastalikta ilk olarak grip
benzeri yakinmalar ve dokiintiler goralir. Kirmizi halkali
boga gozii olarak tanimlanan bu kirmizi dokintu (erythe-
ma migrans) hastaligin tipik bulgusudur. Hastalik ilerledi-
ginde sinir sistemini etkileyerek yiz felcine, menenijite, el-
lerde ve ayaklarda karincalanma hissine yol acar. Ek olarak
hastalik, eklemlerde ve kalp kasinda iltihaba da sebep ola-
bilir. Mikrop beyni de etkilerse, beyin iltihabina (ensefalit)
ve bunamaya (demans) yol acabilir.

Kenelerin tasidigi nemli hastaliklardan bir digeri de Ki-
rim Kongo Kanamali Atesi‘dir. Kene isirigiyla insana bulasan
Noroviriis'lin yol actigi bu hastaligin goriilme siklig 6zellik-
le yaz aylarinda artar. Tarim ve hayvancilikla ugrasan insan-
lar ve saglik personeli risk altindaki gruplardir. Virlisi tagi-
yan kenenin isirmasindan ortalama Ui¢ giin sonra baslayan
ates, bas agrisi ve halsizlik hastaligin ilk belirtileridir. Hasta-
lik ilerledikge kanin pihtilasma mekanizmalari bozulur, yiiz
ve goguste kirmizi dokintiiler, gézlerde kizariklk, gévde-
de, kollar ve bacaklarda morluklar, burun kanamasi, digkida
ve idrarda kanama gordillr. Son safhada, bébrek ve akciger
yetmezligi geliserek dliime yol agar.
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