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Daha Az
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Ozlem Ak Ikinci

merika Kalp Derneginin tarafindan

yayimlanan Circulation: Cardiovascu-
lar Imaging dergisinde yer alan ¢alismaya
gore, yeni gelistirilen bir tarama teknolojisi
sayesinde hastalar kalpteki kan damarla-
rinin  goriintiilenmesi ve kalp kasina kan
akisinin Ol¢iilmesi sirasinda hem daha az
radyasyona maruz kaliyor hem de 6l¢timler
daha dogru ve hizli yapilabiliyor.

Otuz dokuz hasta tizerinde yapilan kii-
glik gaptaki ilk denemelerde, bu yeni bilgisa-
yarli tomografi yontemiyle, kalbin biitiini-
niin ¢ok hizli bir sekilde goriintillenmesiyle
doktorlarmn tikanan damarlar1 ve azalan kan
akigini hemen gdrmesi saglanabiliyor. Us-
telik hastalarin maruz kalacag1 radyasyon
miktart her zaman kullanilan ydntemde
maruz kalinan miktarin sadece onda biri
kadar. Aragtirmacilardan Dr. Gudrun M.
Feuchtner yeni yontemin hasta i¢in de daha
uygun oldugunu belirtiyor.Yeni teknoloji
bir kalp atiminda, yani 0,3 saniyeden daha
kisa bir zamanda tiim kalbin goriintiisiinii
yakaliyor. Geleneksel bilgisayar taramast ise
birkag kalp atimini 6 saniyede goriintiiliiyor.

Yeni yontem, kalp manyetik rezonans
goriintiileme yontemi ve invazif anjiyogram
denilen kateterler yoluyla kalp damarlarinin
goriintiilenmesi yontemi ile karsilagtirilarak
dogrulugu smanmis. Manyetik rezonansla
kargilastinldiginda, yeni yontem % 75-95
dogrulukla daralan kalp damarlarini tespit
edebilmis. Invaziv anjiyogram ile karsilag-
tirildiginda ise % 90 oraninda dogrulukla
onemli tikaniklar belirlenmis.

Bu yeni tarama yonteminin ileri diizey
kalp hastalar1 ve hi¢bir kalp hastalig1 belirti-
si gostermeyen ancak diisiik kan akis1 olan
diyabetik hastalarda yararli oldugu kanit-
lanmug. Ziirih Universite Hastanesinde kalp
cerrahi olan arastirmacilardan André Plassa
gore elde ettikleri bulgular ayni zamanda
kalp ameliyatlarinin daha dogru planlanma-
sina yardimei olacak. Bu yeni teknoloji tek
bir tarama ile hem kan damarlarinin daralip
daralmadig1 hem de kan akiginin azalip azal-
madig1 sorularini  yanitlaniyor.Aragtirma-
cilara gore yeni teknolojinin yaygin olarak
kullanilmaya baglamasindan énce daha bii-
yuk ¢apta aragtirmalar yapilmas: gerekiyor.

Fiziksel Olarak
Yetiskin, Sosyal
Olarak Cocuk

flay Celik

rkek cocuklar1 fiziksel olarak her za-

mankinden daha erken olgunlasiyor.
Cinsel olgunlagsma yas1 en az 18. yiizyilin or-
talarindan beri her on yilda yaklagik 2,5 ay
kisaldi. RostocK'taki Max Planck Demogra-
fik Aragtirma Enstitiisi’niin yoneticisi Jos-
hua Goldstein, daha 6nce incelenmesi pek
kolay olmayan bu egilimi ortaya ¢ikarmak
i¢in oliim oran verilerini kullandi. Boylece
kizlar i¢in ¢oktan anlagilmis olan durumun
erkekler i¢in de gecerli oldugu ortaya cikt1.
Dolayistyla genglerin cinsel agidan olgun ol-
dugu, ancak sosyal olarak heniiz yetiskin sa-
yilmadig1 donem uzuyor.

Demografi uzmani Joshua Goldstein kiz-
larda oldugu gibi, erkeklerdeki erken olgun-
lasmanin da muhtemelen beslenmeyle ve
hastalikla ilgili kosullardan kaynaklandigini
soylityor. Kizlarm ilk 4detlerini giderek da-
ha erken gérmeye basladigina iligkin veriler
uzun stiredir var. Ancak erkek ¢ocuklar icin
benzer bir karsilagtirmalr inceleme yapilma-

musti. Goldstein 6liim oranlariyla ilgili de-
mografik verileri inceleyerek bu boglugu ka-
padr. Erkeklerde ergenlik sirasinda, yani er-
keklik hormonunun {iretiminin en yiiksek
seviyesine ulagtigi donemde, istatistiksel ola-
rak 6liim olasiliginda ani bir artig goriiliiyor.
Bu olgu neredeyse tiim toplumlar icin geger-
li ve istatistiksel olarak belgelenmis.

Goldstein 6liim oranindaki bu sigrama-
nin 1700’lerin ortalarindan beri her on yil-
da 2,5 ay, bagka bir deyisle her yiizyilda iki yil
daha geriye kaydigini kesfetti. Bununla tu-
tarl bicimde erkek ¢cocuklarin cinsel olgun-
luga eristigi yas da aymi hizla kiigiildii. Veri-
ler temel olarak litm oraninin sigrama yap-
t1g1 yasin gitgide erkene gekildigini dolayi-
styla cinsel olgunluga erisme yaginin da kii-
ciildiigiin gosterdi.

[nsansimaymunlarda da goriilen 6lim
oranindaki bu sigrama olgusu, testosteron sa-
limu en yiiksek diizeydeyken geng erkeklerin
oOzellikle riskli davramiglarda bulunmalarin-
dan kaynaklantyor. Tehlikeli ve diistincesizce
giic gosterileri, ihmalkarhk ve siddet egilimi
daha fazla sayida oliimciil kazaya yol agtyor.

Goldsteina gore viicudun gelisimsel ev-
resi gz 6niine alindiginda bugtin 18 yasin-
da olmak 1800de 22 olmaya benziyor. Gold-
stein daha iyi beslenmeyi ve hastaliklara di-
rencin gelismesini ana sebepler olarak go-
rityor. Fiziksel olgunluk yasindaki gerileme,
otomobilin icadindan dolayisiyla kaza riski-
nin artmasindan ¢ok 6nce basladig: icin ol-
gunlagma yasindaki bu kaymanin teknolojik
gelismelerden ve sosyal etkinliklerden kay-
naklanmadigy, biyolojik bir olgu oldugu an-
lagiliyor. Otomobillerin ve silahlarin kullani-
munin yayginlasmast verilerde 6nemli hicbir
degisiklige sebep olmamus.

Goldstein, her ne kadar 6liim orani veri-
leri olgunlagma yasindaki kayma i¢in dolay-
11 kamit saglasa da bu bulgunun biyolojik ag1-
dan 6nemli oldugunu, ¢tinkii erkeklerin de
gevresel degisimlere kadinlar kadar hassas
oldugunu ortaya koydugunu belirtiyor.

Goldstein genglerin hayatlarindaki bi-
yolojik ve sosyal evrelerin her zamankin-
den daha keskin bigimde birbirinden uzak-
lagtigin1 soylityor. Goldsteina gore ergenler
biyolojik olarak yetiskinlige daha erken ge-
cerken sosyal ve ekonomik rolleri agisindan
daha geg yetiskin oluyorlar. Yagam dongiisii
arastirmalari, yarim yiizyildan fazla bir siire-
dir insanlarin evlendigi, cocuk sahibi oldu-
gu, kariyerlerine basladig1 ve ekonomik ag1-
dan ailelerinden bagimsiz hale geldigi yasin
ylikselmekte oldugunu ortaya koyuyor.





