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R‘ush Universitesi Tip Merkezi'nde yapi-
an bir aragtirmaya gore kisinin hayatta
bitytik hedeflerinin olmasi Alzheimer has-
taligina bagl olarak olusan plaklar: ve dii-
gtimleri yok edebilir.

Arastirmada, biiyiik hedefleri olan kisi-
lerin, beyinlerinde diigiim ve plak birikmis
olmasma kargin, yasamdaki hedefleri daha
az olan kisilerden daha yiiksek biligsel kav-
rama yetenegine sahip oldugu gosterildi.
Yani hayatta bir amacimiz olmasi, bizi be-
yindeki plaklarin ve diigtimlerin zararl et-
kilerinden koruyor. Bu ¢alismaya gore, be-
lirli bir amaca yonelik etkinlikler, yaslilikta
bile biligsel yeteneklerimizi artirabiliyor.

Caligmay1 yiiriiten Patricia A. Boyle ve
ekibi herhangi bir norolojik rahatsizlig1 ol-
mayan ve hayatin1 kaybetmek {izere olan
246 kisi tizerinde ¢alisti. Bu kisiler ayrintili
biligsel testlerin ve norolojik sinavlarin yer
aldigs bir klinik degerlendirmeye tabi tutul-
du. Bu kisiler ayrica hayattaki amaglar1 ve
edindikleri tecriibelerden ¢ikardiklar: ders-
lerle ilgili sorulara da yanit verdi. Oliimle-
rinden hemen sonra de beyin plaklarinin
ve digiimlerinin miktarlar: 6l¢iildi. Arag-
tirmacilar hayatta bir hedef sahibi olma-
nin, beyin plaklar1 ve diigiimleri fazla olan
kisilerde bile biligsel seviyeyi diistirmedigi-
ni gordi.. Beyindeki plaklar ve digtimler,
Alzheimer hastalig1 olan kisilerde ¢ok yay-
gindir. Bu plaklar ve diigiimler hafizaya ve
diger bilissel fonksiyonlara zarar verir.

Boyle arastirma ile ilgili sunlar1 s6ylii-
yor: “Biligsel islevleri birgok faktor etkiler;
ayrica Alzheimer hastaliginin beyinde yol
actig1 degisiklikleri 6l¢mek igin kullanmak
tizere beyin ornekleri bulmak hayli zor
oldugundan, bu ¢aligmalar1 yiiriitmek de
zordur. Idrak giiciinii artiran etkenleri be-
lirlemek, hizla yayilan Alzheimer hastaligi-
nin yarattig1 saglik sorunlarryla miicadelede
yardimei olacaktir”

Archives of General Psychiatry, Mayis 2012.

Molekiiler Biyoloji
ve Genetik
Ogrenci Kongresi

Ozlem Ak Ikinci

1T " Y Molekiiler Biyoloji ve Gene-
tik Kuliibii, 2007den itibaren

her yil diizenli olarak molekiiler biyoloji
ve genetik bilimlerine ilgi duyanlari, ala-
ninda so6z sahibi uzmanlar ile bulugtu-
ruyor. Bu yil 27-30 Agustos tarihlerinde
altincis1 diizenlenecek olan ve iilkemiz-
deki molekiiler biyoloji, genetik, biyoloji
ve ilgili alanlardan 6grencilerin, 6gretim
tiyelerinin katilimlariin yani sira yurt
disindan bazi bilim insanlarinin katilaca-
g1 Molekiiler Biyoloji ve Genetik Ogrenci
Kongresinde oturumlar “Developmental
Genetics and Neuroscience”, “Evolution and
Ecology”, “Drug Discovery and Cancer’,
“The RNA World and Epigenetics”, “Bio-
technology and Bioinformatics” ve “Stem
Cells and Immunology” olarak, alt1 ayr1 ana
baslikta gerceklestirilecek. Ayrica diizen-
lenen calistaylara katilanlar sertifikali egi-
tim alma sansina da sahip olacak. Kongre
hakkinda daha kapsaml bilgiye ulagmak
ve kayit olmak icin www.mbgkongre.
itu.edu.tr adresini ziyaret edebilirsiniz.

Teknoloji
Yol Onariminin
Hizmetinde

Ozlem Ak Ikinci

ollardaki catlaklarin onarimi hem pa-

hali hem de zaman alan bir istir. Bu
yuzden arastirmacilar asfaltlardaki catlak-
lar1 doldurmak i¢in daha az zamanda daha
fazla yol onarabilecek, otomatik bir sistem
gelistirdi. Bu yeni sistemle onarilan yolla-
rin 6mrii daha uzun olacak ve boylece para
tasarrufu da yapilabilecek.

Georgia Teknik Arastirma Enstitiisi'nden
Jonathan Holmes ve meslektaslar: tarafindan
gelistirilen bu yontemle, asfalttaki catlaklar
otomatik olarak belirleniyor ve doldurulu-
yor. Rémork benzeri bir araca takilan cihaz,
stereo kamera ve 15tk yayan diyot (LED)
kullanarak yoldaki ¢atlaklar: tespit ediyor ve
arag saatte 5 km hizla hareket ederken ¢atlak
dolduruluyor.

Bu cihaz, kirmizi ve yesil LED 1giklar:
kullanan ve 3 mmden daha kii¢iik ¢atlakla-
r1 tespit edebilen bir gorme sistemi ile yo-
lun % 83’tinden fazlasini tanimlayabiliyor.
Catlaklar 100 milisaniye gibi bir stirede
kamera ile tespit ediliyor, fotograflanip isa-
retleniyor ve ardindan dolduruluyor.
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Sistem Georgiada bir otoyolda ve asfal-
tin gatlak oldugu bir otoparkta denenmis.
Aragtirmacilar cihazin catlaklar: belirler-
ken daha hassas olmasi i¢in bir goériintii
isleme yazilimi gelistirmeyi ve cihazin
kapasitesini 4 metre genislikteki bir yolda
kullanilabilecek kadar artirmayi planliyor.

Veniis'la
Giindogumu

Alp Akoglu

Veniis’i'm 6 Hazirandaki Giinegin
ontinden gecisi diinyada en ¢ok iz-
lenen ve gortntiilenen gok olaylarindan
biri oldu. Bir sonraki gecis 2117'de gercek-
leseceginden bu gok olayina ilgi bitytiktii.
TUBITAK Bilim ve Teknik ve Bilim Cocuk
dergilerinin okurlar1 da, dergilerle birlikte
dagitilan gozliiklerle bu olayr izledi.

6 Haziran sabahi Giines Tiirkiyede dog-
dugunda gegisin yarisindan biraz fazlasi
bitmisti. Giines Ventis'le birlikte dogdu ve
gezegen onun oOniinde kii¢iik bir leke gibi
gorundi. Ventistin silueti 07:31'de Giines
diskine i¢ten “degdikten” sonra Giinegin
oniinden ¢ekilmeye basladi ve 7:49da gegis
sona erdi.

Bu fotograf Ankarada TUBITAK Bas-
kanlik Binasrnin ¢atisindan Giines'in dogu-
su sirasinda 9 cm gapli bir telekoba baglanan
Canon 400D fotograf makinesiyle, filtre
kullanilmadan ¢ekildi. Fotografta Giines'in
oniinde goriinen leke Veniis. Siluet halinde
goriinen tepeyse Ankaranin dogusunda yer
alan Hiiseyingazi Tepesi.

ITU Ekibi
Dunya Birincisi

Alp Akoglu

merikan Ulusal Havacilik ve Uzay Aras-
tirmalar1 Kurumu (NASA), Amerikan
Havacilik ve Uzay Enstitiisii (AIAA) ve Ame-
rikan Astronomi Toplulugu (AAS) katkila-
riyla her yil ABD'nin Texas eyaletinde diizen-
lenen geleneksel Mikro Uydu Yarismasrnda
Istanbul Teknik Universitesinin ITU UYARI
Model Uydu Takimi diinya birincisi oldu.
Cogu ABDden olmak tizere diinyanin
en iyi Giniversitelerinden 35 ekibin yer aldig
yarismada Tiirkiye'yi istanbul Teknik Uni-
versitesi temsil etti. Mikro Uydu Yarismasi
Tasarla, Yap, Firlata (Annual CanSat Com-
petition-Design Built Launch) katilan ITU
UYARI Model Uydu Takimu tiim rakiplerini

geride birakt. ITU UYARI ekibi yarigmada
hem tasarim hem performans bakimindan
yarigma jiirisinden tam not ald1.

ITU UYARI Model Uydu Takimi, ITU
Rektorliigi'nden, TUBITAK’tan, TE[lden,
THYden ve Hitit Yazihmdan sponsorluk
destegi aldi. Yarigmaya Istanbul Teknik
Universitesinden katilan Lagari Model
Uydu Takimi da 4. oldu.




