Isil Oztiirk

Biyolog

Kafa Nakli
Mimkiin mu?

Bir cerrah olsaniz ve tarihte ilk defa
bir insana kafa nakli ameliyat: yapmay1 planliyor olsaniz
bunu anlatmaya nasil baglardiniz?

[talyan Cerrah Sergio Canavero su sekilde 6zetliyor:
“Yari ¢ilginca, yar1 ddhiyane”
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rgan nakli esas olarak bir vericiden alinan
O saglikli bir organin veya organ pargasinin

bir alicinin viicuduna aktarilmasidir. Or-
gan naklinin tarihi ¢ok eskilere dayansa da basari-
I1 nakillerin gergeklesmesi 1960’11 yillar1 buldu. Vii-
cudun organi reddetmesi ve bunu 6nlemenin yol-
lar1 nakillerde en 6nemli konular. Kafa nakli konu-
sunda bugiine kadar sadece hayvan deneyleri yapil-
mis. Maymunlar, kopekler ve fareler iizerinde yapi-
lan deneyler sonucunda kafa nakli ile ilgili pek ¢ok
sorun ve bunlar1 ¢6zecek teknik kesfedilmis.

[lk kafa nakli 1908 yilinda Charles C. Guthrie
tarafindan yapilmis ve basarisizlikla sonu¢lanmus.
Cift bagl bir kopek olusturma ¢alismasinda basa-
rili olamayan Guthrie bilim diinyasi tarafindan hos
kargilanmamig. Hatta bu olay diger ¢alismalarina
golge diisiirmiis ve bu yiizden Nobel Odiili'ne aday
gosterilmemis.

Sonrasinda benzer bir nakil 1954 yilinda Rus bi-
lim insan1 Vladmir P. Demikhov tarafindan gercek-
lestirilmis. Demikhov yavru bir kdpegin basini ve 6n
ayaklarini yetiskin bir kdpegin boyun bolgesine nak-
letmis. Bir aydan az yagayan képekler nakil sonrasin-
da birbirlerinden ayr1 hareket edebilmis. Biiyiik olan
kopek diger bagtan kurtulmaya ¢aligmus, ama daha
sonra durumu kabullenmis. Naklin yapildig: kopek
yetiskin oldugu i¢in kalbi iki kopek i¢in de gerekli olan
kani bas kismma pompalayabilmis. Demikhov’un
caligmasindan etkilenen Dr. Sano ve ekibi kopekler-
de benzer deneyler gergeklestirmis. Ekip bagarili dort
kafa nakli yapmis ve kopekler en ¢ok 6 giin yagamus.
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Guniimiizde Dr. Canaveroya ilham veren ve
1990’larda bu alanda ¢ok 6nemli yayinlar yapan Dr.
Robert J. White ise kafa naklinde 6nemli son ¢alis-
malar1 yapmus. Dr. White 1970 yilinda maymunda
bagaril ilk kafa naklini gergeklestirmis. Nakil dnce-
si beynin kafa disinda canliligini korumasi ile ilgi-
li ok sayida arastirma yapmus ve bir sogutma sis-
temi gelistirmis. Bu sisteme gore beynin sicaklig
18°C’ye kadar diisiiriiliip sinir baglantilar: bu sekil-
de yapilir, daha sonra beyin tekrar normal sicakli-
g1na getirilir.

Dr. White bu teknikle sekiz Rhesus maymu-
nunda dort kafa nakli gerceklestirmis ve ¢aligmasi-
n1 Surgery dergisinde yayimlamis. Nakilden birkag
saat sonra gozlerini acan maymunlar ¢evreyi ince-
lemeye baslamig. Ayni zamanda ¢igneme ve yut-
kunma da gozlenmis. Maymunlar 6-36 saat arasi
yasamis.

2014 yilinda Cin'deki Harbin Tip Universitesinde
Dr. Xiao Ping-Ren ve ekibi siyah ve beyaz fareler
arasinda 1000 kafa nakli ameliyat:1 gergeklestirdi.

Dr. Robert J. White

Dr. Sergio Canavero
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Kafa Nakli Miimkiin mii?

Sinemada Kafa Nakli
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insanda ilk Kafa Nakli 2017'de mi?

Kirk bes y1ildir kafa nakli ile ilgili pek ¢calisma ya-
pilmasa da Italyadaki Torino Ileri Néromodiilas-
yon Grubu’nda sinir bilimci olarak gorev alan cer-
rah Dr. Sergio Canavero, Haziran 2014’te gergek-
lesen Amerikan Norolojik ve Ortopedik Cerrah-
lar Kongresinde ilk insan kafa nakli ile ilgili pro-
jesini meslektaglarina sundu. Daha sonra da $ubat
2015’te “GEMINI Prosediiri’” ismini verdigi tekni-
¢i ve naklin detaylarini Surgical Neurology Interna-
tional isimli dergideki makalesinde agikladi.

Nisan ayinda da ilk kafa nakli goniilliisii belli ol-
du. 30 yagindaki Rus asilli Valery Spiridonov bir
bilgisayar miihendisi. Spiridonov sinir ve kaslar
tutan ve genetik gecisli bir hastalik olan Werdnig-
Hoffman hastasi. Hazirligy iki yil siirecek olan bu
bityiik operasyon sirasinda yaklasik 150 doktor ve
saglik gorevlisinin gérev yapacagi ve maliyetin de
yaklasik 11 milyon dolar olacag: 6ngoriilityor.

Kafa nakli denildiginde pek cogumuzun aklina Fran-
kenstein geliyordur. Mary Shelley’nin yazdigi ve aslinda
felsefi bir roman olan bu yapit, film versiyonu nedeniyle
daha cok bir korku romani olarak bilinir. isledigi tema bir
tip 6grencisinin ve onun kot ruhlu asistaninin 6lmds in-
sanlarin viicut parcalarindan olusturduklari bir viicudu
elektrik akimi ile canlandirmasidir.

ilk Tuirk bilim kurgu filmi olan Kavanozdaki Adam da bi-
zim sinema tarihimizden bu konuya bir 6rnektir. TRT'de
bolimler halinde yayimlanmis olan bu film, beyninde
timor olan bir adama unli bir beyin cerrahi tarafindan
yapilan beyin naklini isler. Yapilan nakilde hastaya oku-
ma yazma bilmeyen ve kan davasinda 6Imds bir insaat
iscisinin beyni takilir ve bu beyin bedeni yadirgar. Beyin
ve viicudun birbirini yadirgamasini ve catismasini an-
latan film 1980’li yillarda kafa nakline psikolojik agidan
yaklasir.

GEMINI Prosediirii

Kafa nakli isleminin ilk agamasi olan ve 36 sa-
at siirmesi 6n goriilen operasyon, kafayi ve viicudu
sogutmakla bagliyor. Sicaklik nakil sirasinda hiicre-
lerin oksijen yetersizliginden 6lmesini engelleyecek
sekilde ayarlanacak. Boyun ve omurilik kesilip ha-
yati islevi olan tiim damarlar tiiplere baglandiktan
sonra kafa, vericinin viicuduna aktarilacak ve iki
omuriligin uglar1 birlestirilecek.

Buradaki ¢ok miktarda sinirin birbirine kaynas-
masl i¢in operasyon sirasinda o bolgeye bol mik-
tarda polietilen glikol (PEG) adinda bir kimyasal
madde verilecegini belirten Cavanero, bu birlesme-
yi yogun bir spagetti demetinin sicak suda yumu-
say1p spagetti cubuklarinin birbirine kaynamasina
benzetiyor. PEG kimyasalinin hayvanlarda omuri-
lik gelisimini tetikledigi, hiicre baglantilarini koru-
dugu ve iyilestirdigi biliniyor, ama bu operasyon-
da da ayni etkiyi gostereceginin bir garantisi yok.
Cavanero alternatif olarak burnumuzda bulunan ve
kendini yenileyebilen olfaktor kilif hiicreleri ya da
kok hiicreleri kullanabilecegini diisiiniiyor. Son ola-
rak kaslar ve damarlar dikildikten sonra 3-4 hafta-
lik bir yapay koma hali saglanacak ve bu sirada vii-
cut iyilegme siirecine girecek.
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Arastirmalar insan viicudunun 12°C-15°C ara-
sinda ve kan akist olmadan belli bir miiddet can-
11 kaldigini gosteriyor. Bu sicaklikta beyindeki me-
tabolik etkinlik %10’un altina disiiyor. Kan akisi-
nin neredeyse durmaya yakin olmasi anlamina ge-
len bu agama 45 dakika siirebiliyor. Canavero’ya go-
re bu siire norolojik bir hasar olmadan, sinirleri bir-
lestirmesine yetecek bir zaman dilimi.

Prosediir iki 6nemli ilkeye dayaniyor. Birincisi
keskin bir ayirma isleminin gergeklesmesi, ikincisi
ise motor noéronlarin isleyisinde aksama olmamasi.

[lk ilkeye gore keskin bir ayirma isleminin sag-
lanmast ¢ok 6nemli, ¢linkii yara alaninin ve hiic-
re hasarinin en diisiik seviyede tutulmas gerekiyor.
Bunun igin, kullanilacak aletin omurilige zarar ver-
meden kesme islemi yapabilecek, elmas ya da sili-
kon nano-bigaklar olmas: diisiiniilityor.

Ikinci ilkeye gére de baglant1 yapilacak yerde-
ki sinirsel baglar ¢ok karisik oldugu icin birlestiri-
ci polimerler, 6rnegin PEG kullanilmas: diisiiniilii-

Caligmalara Baslandi

Canaveroya destek olanlarin baginda Cin Har-
bin Tip Universitesinden Dr. Xiao Ping-Ren geli-
yor. Islemi y1l iginde maymunlar ve fareler {izerinde
deneyecegini belirten Ping-Ren, Canavero ile galis-
malara basladi. Gegtigimiz ay bir maymun {izerin-
de islemin basariyla sonuglandigini ve maymunda
herhangi bir nérolojik yaralanma olmadan operas-
yonun bagariyla gerceklestigini agikladilar. Etik ne-
denlerden 6tiirit maymunun hayatina 20 saat sonra
son verildigini belirten Canavero insanlar iizerinde
kafa nakli yapmaya hazir olduklarini iddia ediyor.

Yapilmali mi, Yapiimamal mi?

Kafa nakli ile ilgili olumlu ve olumsuz pek gok go-
riis var. Kafa nakli yapilmasinin ileri derecede kas ve
sinir hastalar1 i¢cin ¢ok avantaj saglayacak bir operas-
yon oldugu seklinde destekler gelirken, bazi bilim
cevreleri “oliimden beter” durumlar olabilecegini
agikladi. Insan sinir sistemi fazlasiyla karmagik oldu-

Bilim ve Teknik Nisan 2016

Kaynaklar

« http://norosirurji.dergisi.org/pdf/
pdf_TND_884.pdf

« http://surgicalneurologyint.com/
surgicalint_articles/heaven-the-head-
anastomosis-venture-project-outline-for-
the-first-human-head-transplantation-
with-spinal-linkage-gemini/

yor. Bu sayede sinirler ve kaslar daha kolay bagla-
nabilecek. Nakil operasyonu basarili gecerse omu-
riligin kendini iyilestirmesinin 12 ay kadar siirece-
i belirtiliyor.

gu icin kimyasal baglantilarin ameliyat edilecek ilk
insan olan Spiridonov’un zihninde ne gibi farkliliklar
yaratacag1 bilinmiyor, dolayisiyla bu agiklamay: ya-
pan bilim insanlar1 operasyonu pek de desteklemiyor.
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