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Insiilin Salgilayan Beta Hiicreleri Sonunda Uretildi

Ilay Celik Sezer

Aragtirmacilar ilk defa laboratuvar ortaminda insiilin salgilayan hiicreler iiretti.
Aragtirmanin sonuglarinin Tip I seker hastaliginin tedavisinde ¢igir agabilecegi diisiiniiliiyor.

andaki glikoz diizeyinin diizenlen-
mesini saglayan bir hormon olan
instilin pankreastaki beta hiicreleri tara-
findan salgilaniyor. Beta hiicreleri daha
once laboratuvar ortaminda kok hiicre-
lerden tiretilebilmisse de bu hiicrelerin
insiilin salgilamast saglanamamsti. In-
san kok hiicreleri laboratuvar ortamin-
da beta hiicrelerine donistiriildigiinde
hiicreler ancak belirli bir agamaya kadar
olgunlasabiliyordu. Bu da glikoza yanit
olarak insiilin iiretebilen hiicreler elde
edilmesinin 6niinde biiyiik bir engel tes-
kil ediyordu. $imdi aragtirmacilar hiicre-
lerin laboratuvar ortamindaki olgunlas-
ma siirecini harekete geciren bir protein
kesfetti.
Kok hiicrelerden laboratuvar orta-
munda farkli hiicre tiplerinin iretilebil-
mesi i¢in kok hiicrelerin bagkala-

dayali olarak iiretilirken DNAdaki bilgi
once transkripsiyon adli siiregle mRNA
adli bilgi tastyict molekiile aktariliyor.
Daha sonra mRNAYya aktarilmis olan
bu bilgiye dayanilarak proteinler iiretili-
yor. Dolayisiyla hiicredeki biitiin mRNA
molekiillerinin koleksiyonu olan trans-
kriptom, hiicrede {iretilen proteinlerin
tamami hakkinda esasl bir bilgi kayna-
g1 olugturuyor. Iste Evans ve ekibi farkl
olgunluktaki iki grup beta hiicresindeki
transkriptomlari kargilastirinca hiicre ce-
kirdegindeki bir almag protein olan Ost-
rojenle iligkili gama almacinin (ERRy)
yetiskinlere ait olgun beta hiicrelerinde
¢ok daha fazla miktarda bulundugu-
nu anladi. Ekip daha 6nce bu protein
tizerinde ¢alismigti. ERRynin kaslarda
mitokondri biiylimesini artirdigini, se-

kerlerin ve yaglarin enerji iiretmek ama-
cryla oksijenle yakilmasini tegvik ettigini
biliyorlardi. Evans, bu diizenleyici prote-
inin beta hiicrelerinde bu kadar ¢ok bu-
lunmasina ilk basta sagirdiklarini, ancak
beta hiicrelerinin ¢ok kisa siirede bityiik
miktarda insiilin salgilamasi gerektigini,
bununsa biityiik miktarda enerji gerekti-

ren bir siire¢ oldugunu belirtiyor.
Arastirmacilar ERRy tiretemeyen fa-
reler yetistirdiklerinde bu hayvanlardaki
beta hiicrelerinin kan sekerindeki yiik-
selmelere yanit olarak insiilin tiretemedi-
gini gordi. Ancak laboratuvar ortamin-
da tirettikleri insan beta hiicrelerinin bir
sekilde daha fazla ERRy tiretmesini sag-
ladiklarinda bu hiicrelerin kiiltiir orta-
minda glikoza yanit vererek insiilin salgi-
ladigin1 gozlemlediler. Aragtirmacilar bu
defa kiiltiir ortaminda olgunlastir-

sim siirecinde hangi hiicre tipine
doniisecegini belirleyen gesitli yol
ayrimlarindan ge¢mesi gerekiyor.
Ancak kok hiicre ile tamamen
olgunlagmis bir hiicre arasinda
pek cok gelisim asamas: bulunu-
yor. Iste pankreatik beta hiicreleri
daha 6nce laboratuvar ortaminda
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diklar1 bu hiicreleri seker hastas
farelere aktard1. Hiicreler ilk giin-
den itibaren farelerin kanindaki
glikoz yiikselmelerine yanit olarak
instilin treterek bu farelerdeki di-
yabet durumunu hafifletti.

Evans bu aragtirmalarinin is-
levsel beta hiicreleri olusturma

tretilmeye calisilirken erken bir

calismalarinda yeni bir dénemin

gelisim asamasinda takilip kali-
yordu. Farkli gruplar tarafindan
yapilan denemelerde bu sorun bir
tiirli agilamamusti.
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baglangici  oldugu  gorisiinde.
Aragtirmacilar seker hastaligina
yonelik tedavi gelistirmek amaciy-
la bu siireci daha karmagik model-
lerde incelemeyi amagliyor.

hiicreleri ile yetiskine ait beta

hiicreleri arasindaki farklar ince-
leyip beta hiicrelerinin tamamen
olgunlagmasini saglayan etmeni
kesfedebilmek igin, bir hiicrede
tretilen biitiin proteinler hak-
kinda bilgi veren transkriptom
verilerine bakti. Hiicrede prote-
inler DNAdaki genetik bilgiye
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Tip | seker hastaliginda insiilin salgilanamaz. Bu
yiizden ilgili hiicreler kandan glikoz alamaz. Dolayisiyla
kan sekeri diisiiriilemez. Tip Il seker hastaliginda ise
insiilin salgilanir ancak insiilin almaglari insiiline

karsi duyarlihgini yitirir. Sonugta yine insiilin etkisini
gosterememis ve kan sekeri diisiirilememis olur.

Kan sekeri normal diizeyde tutulmadidinda yikici ve
dliimciil sonuclar ortaya gikabilir.
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