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Tip 1 Diyabet
I¢cin Guivenli Bir
Immiinoterapi

ilay Celik Sezer

Ilk defa bir immiinoterapi
yaklasimmnn tip 1 diyabet
tedavisinde guivenle
kullanlabilecegdi gosterildi.
Goruintise gore

tedavi hastaligin ilerlemesini
durduruyor.
Immiinoterapilerde
genellikle bagisiklik sisteminde
ayarlamalar yaparak ¢oklu
skleroz ya da romatoit artritis
gibi otoimmun hastaliklarda
iyilesme saglamak
amaglantyor. Bagigiklik
sistemindeki T hiicrelerinin
yanlislikla pankreastaki
insulin treten beta hticrelerine
saldurdidt tipl diyabet de

bir otoimmun hastalik. Ancak
daha Once tip 1 diyabette
guvenle kullantlabilecegi
gosterilen bir immiinoterapi
gelistirilememisti. iste simdi
kiigtik bir klinik denemeden
alinan ilk sonuglar peptit
(kiigtik aminoasit zinciri)
temelli bir immiinoterapinin
kayda deger yan etkilere

yol agmadan hastaligt
durdurabildigini gosterdi.

Tedavide proinstlin adlt
protein dnciliine ait kisa
parcalar kisinin kanina enjekte
ediliyor. Proinstlin beta
hticreleri tarafindan tretilen
ve daha sonra instline
dontsen bir molekdl.

Enjekte edilen parcalar

T hticrelerini bir bakima
egiterek T hiicrelerinin onlart
zararsiz olarak algtlamasint
ve boylece proinsiilin tireten
beta hiicrelerine saldumayt
burakmalarint saglyor.

Tedavi en fazla son 100 gin
icinde tip 1 diyabet

teshisi konmus 21 kisiye
uygulanmaya basladt.

Aynt durumdaki sekiz kisiye
ise plasebo olarak tuzlu su
verildi. iki gruba da altt ay
boyunca birkag¢ haftada

bir enjeksiyon yapildt.

Tedavinin baslamasindan

12 ay sonra plasebo
grubundaki kisilerin
enjeksiyonla aldiklart instlin
dozunun ortalama olarak

9050 arturimast gerekti. Ancak
immiuinoterapi uygulanan
hastalann durumu sabit

kald. Instilin dozlarimn
arturilmast gerekmedi ve bu
kisilerde beta hiicrelerinin
yikiminin hizlandigina dair
bulguya rastlanmadt. Ayrica
herhangi bir yan etki de
goriilmedi. Proje ekibinden
King’s College London’da
arastirmact Mark Peakman

her sey yolunda giderse 10 yila
kadar kullanlabilir bir ilag elde
etmeyi umduklarun belirtiyor.
Ilacin ideal olarak, ilk
belirtileri gostermeye baslayan
¢ocuklarda ve tip 1

diyabete yonelik ytiksek
genetik risk tastyanlarda

uygulanmast umuluyor.





