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Bilim insanlarina gore
insanin bilissel gicinun
mevsimsel bir ritmi var.
Buna gore, kuzey
yarikiirenin tluman
bolgelerinde yasayan
kisilerin bilissel

guci yaz sonunda ve
sonbaharin basinda

en ust dliizeyde oluyor.
Toronto Universitesi'ndeki
Sunnybrook Saglik
Bilimleri Merkezi'nden
norolog Andrew Lim

ve meslektaslart,

60 yas tzeri 3.500
katimcyla yaptiklart
calisma sonucunda

elde ettikleri verileri
analiz ettiler.

Calismada ABD'de,
Kanada'da ve Fransa'da
yasayan katthimctlara
dustinme ve odaklanma
testleri uygulandt.

Baz1 katiluncilarin
Alzheimer ile

iligkili olabilecek
protein diizeyleri de
incelendi. Lim'in

daha Once yurittaga
arastirmada insan
beynindeki gen
ifadesinde

mevsime baglt
farkliliklar oldugunu
tespit etmisti.

Lim yeni calismalartyla
bu farkliliklarn klinik
duizeydeki hastalar
uzerinde gercek bir etkisi
olup olmadigint anlamak
istediklerini belirtiyor.

Arastirmactlar

yaz sonunda, sonbahar
ekinoksuna yakin
zamanlarda katitlimcilarin
bilissel performansinin
en st dlizeyde oldugunu
tespit etti. Calismanin
sonuglarina gore,

eger bilissel testler kis
aylarinda yapilirsa hafif
bilissel bozukluk ya da
demans belirtilerinin
gozlenme ihtimali %30
oraninda artabilir.

Bilissel giciin mevsime
bagli olarak nasil
etkilendigi su an icin
bilinmiyor.

Arastirma ekibi bunda
stk ve sicaklik

gibi cevresel faktorlerle,
D vitamini ve hormon
seviyeleri gibi fizyolojik
faktorlerin etkili
olabilecegini distintyor.
Lim'e gore bilissel glicin
mevsimsel dedisiminin
biyokimyasal mekanizmast
¢Ozulebilirse demansin
kontrolinde yeni kapilar
actlabilir.

Lim calismaya dahil olan
katitimcilarin hepsinin
kuzey yarum kiireden
oldugunu, bu yiizden
glney yarumkurede

bu mevsimsel egilimin
tam tersinin olup
olmayacaginin hentiz
tam olarak belli
olmadigint belirtiyor. M
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Insanlar 6gleden sonra ve
aksam saatlerinde, sabah
saatlerine gore ortalama
129 kalori daha fazla
yakiyor. Sabah saatlerinde
daha ¢ok karbonhidratlar
yakilirken, yaglarin
yakumt aksam saatlerinde
daha fazla.



Bunlar Current Biology
dergisinde yayunlanan bir
¢alismanin sonuglart.
Dinlenme swrasinda
solunum, dolastm

ve beyin aktivitesi i¢in
yakilan kaloriler

aynt zamanda vicut
stcakligint korumak icin
de kullantliyor.

Daha Once, dinlenme
strasinda metabolizmanin
belli bir hizda calistigina
ve belli bir kalori
yakildigina ya da
metabolizma hizinin
sirkadiyen ritme gore
arttigina ya da azaldigina
dair celiskili kanitlar
vardt. ABD, Brigham ve
Kadin Hastanesi'nden
sinir bilimci Jeanne

Duffy ve meslektaslarinin
yaptigi arastirmaya

gore, viicudun dinlenme
sirasindaki metabolizma
hizt sirkadiyen ritim ile
yoOnetiliyor. Calismada

3 haftaboyunca penceresiz
odalarda tutulan 7 kisi
izlendi. Katilumcilara saat
ile ilgili herhangi bir bilgi
verilmeden her gece bir
onceki geceden 4 saat
daha gec¢ yataga gitmeleri
saglandi. Boylece diinyayt
dolasan birinin, bir

hafta icinde tiim zaman
dilimlerine ge¢mesine
karsilik gelen bir durum
yaratildi. Calismada,
dinlenme halinde

kalori yakiminin bazt
katilumcilarda sabah saat

5 civarinda, bazilarinda
sabah saat 2 civarinda,
bazilarinda ise sabah saat
8'de en yiksek seviyeye
ulastigt goralda.

Yani dinlenme sirasindaki
metabolizma hizt

Kkisilere gore degisiklik
gostermekle beraber
sabah 2 ila 8 arasinda en
yuksek seviyeye ulastt.
Duffy degiskenligin
sirkadiyen ritim i¢in
normal oldugunu
soyluyor. Baz1 insanlar
sabahlan aktif iken
bazilarinin gece kusu
olmasinin nedeninin

bu olup olmadigt

hentz bilinmiyor.

Ancak Duffy sirkadiyen
ritmin duzenli olmasinin
Onemine vurgu yapiyor
ve duzensiz gunluk
yasamin sirkadiyen ritmi
bozdugunu, bunun da
metabolizmanin hizint
etkileyecedini ve daha az
kalori yakimina neden
olabilecegini hatirlatiyor.
Bugune kadar yapilan
arastirmalar, vardiyalt
calismanin ve kronik
uyku bozuklugunun kilo
alimina ve saglik
sorunlarina yol actigint
gostermisti.

Anlastliyor ki uyanma

ve yemek yeme
saatlerinin hafta sonlart
da dahil olmak tizere
aynt duzende olmast
metabolizma hizimiz i¢in
hayli 6nemli. H
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Ferromanyetik
malzemeler kalict

olarak manyetik 6zellik
gosteren malzemelerdir
ve elektrik motorlari,
jeneratorler, telefonlar,
bilgisayarlarimizin hafiza
ve depolama birimleri
olan RAM’ler, sabit diskler
ve cesitli sensorlerde
kullanilirlar. Bugtine
kadar, element formunda
ve oda stcakliginda
ferromanyetik oldugu
bilinen malzemeler
demir, nikel ve kobalt

ile stnirliydi. Minnesota
Universitesi’nden Jian-
Ping Wang ve ekibi

bu kategoriye yeni bir
element daha eklediler.

Normal sartlarda
paramanyetik olan, yani
bir manyetik alanla

cok az etkilesim gOsteren
rutenyumun kararlt
yapist hekzagonal siki
paket denilen bir

kristal yapidir. Bu yapinin
tetragonal kristal

yaptya donismesinin
saglanmast durumunda

rutenyumun
ferromanyetik 6zellik
gosterebilecedi,

daha onceki ¢calismalarda
yapilan teorik
hesaplamalarla zaten
Ongoruluyordu.
Arastirma sonuglarint
Nature Communications
dergisinde yayunlayan
Wang ve ekibi,

hacim merkezli tetragonal
rutenyumu 2,5-12 nm
kalinliklar arasinda ultra
ince bir film formunda
yart kararli halde
ureterek bu elementin
oda sicakliginda
ferromanyetik

Ozellik gosterdigini
deneysel olarak ilk kez
gosterdiler.

Bu tur ince filmler

sahip olduklart manyetik
Ozellikler dolayistiyla
spintronik prensiplere
gore calisan RAM’ler
(STT-RAM) ve 151 destekli
manyetik kayt

(HAMR) gibi elektrik
kesintisinden
etkilenmeyen hafizalar ve
yuksek kapasiteli

veri depolama
teknolojileri agisindan
Onem arz ediyor. l
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