Gece

Mavi Isiga
Maruz Kalmak
Sekerli
Atistirmalik
Tuketimini
Artunyor

Dr. Ozlem Ak

Mavi 15191in sagliga
olumsuz etkileri

ile ilgili calismalarda
sonuglar tam olarak
kesinlik kazanmamakla
birlikte, mavi 15191n
kanser ve diyabetten
kalp hastaligina,
obeziteye ve daha zayif
uykuya kadar cesitli
hastaliklarla iliskili
olabilecedi distuntuluyor.
Bu listeye bir yenisi
daha eklendi:

Bu yulki Sindirim
Davranigt Arastirmalart
Dernedi (SSIB)
konferansinda sunum
yapan bilim insanlart,
mavi 151g1n - en azindan
farelerde- asirt sekerli
atistrmalik tiketimini
tetikleyebilecegini
soyluyor.

Calisma, geceleri

bir saat mavi 1s1Ja maruz
kalmanin, erkek farelerde
artan seker tiiketimine

ve kan sekeri seviyelerinin
yukselmesine

yol actigunt buldu.
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Arastirmacilar, glikoz
tolerans dlizeylerinin astrt
seker tiikketimi sonrast
degistigini belirtiyor ki bu
durum diyabet 6ncesi

bir uyart isareti olarak da
degerlendiriliyor.

Calisma suresince,
standart kemirgen
besinlerini tiketmeyi
tercih eden fareler,
geceleri bir saat kadar
mavi 1s1ga maruz
kaldiklarinda normalden
cok daha fazla seker
tiketti. Fareler

bir gece mavi 1s1ga maruz
kaldiktan sonra test
edildiginde, stirekli uzun
stire mavi 1s1ga

maruz kalmalarnmn

kilo alumut ve diyabeti
tetikleyebilecedi
sonucuna ulasildt.

Arastirmactlar

bu gozlemlerin farelerde
(ve Ozellikle erkek
farelerde) yapildigina
dikkat cekerek

benzer bir stirecin
ekranlara

bagumli insanlarda
(6zellikle de erkeklerde)
olabilecegdi

konusunda uyarida
bulundular.

Strazburg
Universitesinden
Anayanci Mas{s-Vargas
geceleri

ekran karsisinda
harcadigumiz zamant
sinrlamanin,

su an kendimizi

mavi 151g1n zararl
etkilerinden korumak
icin en iyi 6nlem
oldugunu soyliyor.

Geceleri mavi 1s1ga
maruz kalmanin gerekli
oldugu durumlarda

ise ekranlart daha

az mavi hale getiren
mavi 151K filtreleme
uygulamalarinin ya da
gece modu Ozelliklerinin
kullanilmasint

Oneriyor.

Bilim insanlart

mavi 1s1gin

son zamanlarda ¢ok fazla
olumsuz etkisinden
s0z edilmesine ragmen
gunduzleri

maruz kaldigimiz
gunes 1sigindan gelen
mavi 151gin dikkat,
tepki stiresi

ve ruh hali gibi
oOzelliklerimize

olumlu etkisi
oldugunu belirtiyor.



Burada asil sorun

mavi 1s1ga geceleri maruz
kalmak ve dolayistyla
sirkadiyen ritmin
bozulmast

ve uykusuzlugun

ortaya ¢tkmast.

Amerikan Oftalmoloji
Akademisi sozciisu
Rahul Khurana

mavi 1s1ga maruz kalma
stiresinin yatmadan
iki ila ti¢ saat 6nce
sonlandiurilmasint
veya gerektiginde
ekranin gece moduna
gecirilmesini
Oneriyor. l

Rejenerasyonu
Kontrol Eden
Genler

Dr. Mahir E. Ocak

Semenderlerin bacaklart
koptugunda yeniden
gelisir. Kertenkeleler
dismanlarint yaniltmak
icin kuyruklarim birakar,
daha sonra yeniden
buyutur. Planarya
solucanlart, denizanalart
ve denizsakayiklart

ise butiin vicutlarim
yeniden buiyUtebilir.
Farkli nedenlerle

zarar goren ya da kopan
vicut parcalarinin
yenilemesine rejenerasyon
adu verilir.

Harvard Universitesinde
calisan bir grup arastirmact
bazi canlilarin tim

vicut rejenerasyonunu
nasil basardiklanyla ilgili
¢ok onemli bulgular

elde etti.

Prof. Dr. Mansi Srivastava
ve ogrencileri

Science’ta yayunladiklart
makalede EGR

(early growth response)
adu verdikleri bir

genin rejenerasyon
strecini kontrol ettigini
belirtiyorlar.

Arastirmacilar, Ug¢ seritli
panter solucanlart
uzerinde calismalar
yapmis. Sonuglar,
canlilarin kodlanmayan
DNA’sindaki bir

bolgenin EGR geninin
etkinlesmesini kontrol
ettigini gOsteriyor.

Bu gen, bir kez
etkinlestikten sonra
rejenerasyonla ilgili
diger genleri ve suirecleri
kontrol etmeye basliyor.
Arastirma ekibinin
uyelerinden Dr. Andrew R.
Gehrke, EGR geninin tim
vicut rejenerasyonunu
kontrol eden bir tur
anahtar islevi gérduguni
soyluyor.

Hem EGR geni hem de
ug seritli solucanlarda
tim vicut
rejenerasyonunda

yer aldidt tespit edilen
diger genler insanlarda
da var. Hatta insan
htcreleri laboratuvar
ortaminda basinca

ya da kimyasal zehirlere
maruz birakildiklarinda
EGR geni etkinlesiyor.
Bu durum insanlarin da
neden Ug seritli

panter solucanlart gibi
tim viicut rejenerasyonu
yapmadigt sorusunu
akillara getiriyor.

Prof. Dr. Srivastava,
Onemli olanin

bu genlerin varligindan
¢ok birbirleriyle

nasil etkilestikleri
oldugunu soyliyor.
Dolayistyla dogru
cevaba giden yol

insan genomunun
kodlanmayan
kisumlarindaki genlerin
islevlerinin daha

iyl anlasilmasindan
geciyor. ®

Down
Sendromunu
Tespit Eden
DNA
Sensoru

Dr. Mahir E. Ocak

Pekin Universitesinde
calisan Prof. Dr.
Zhiyong Zhang ve
ogrencileri,

anne karnindaki
bebeklerin

Down sendromlu

olup olmadigunt tespit
edebilen, transistor
(elektrik sinyallerini
yukseltmede kullanilan
bir tir devre elemant)
tabanlt bir

DNA sensOru gelistirdi.
Arastirmayla

ilgili bir makale

Nano Letters’ta
yayumlandt.
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