PROJE YARISMASI

1972 Yih Liseler arasi Temel ve Uygulamali Bilimler Proje Yarigmasinda
projeleri alan &grencilerin yaptiklari galismalar: kendi kalemlerinden &zet ha-
linde yayinlamaktay:z.

Calismanm Amact :

g1z yoluyla ahnan suyun kandaki elek-
/“Atrolitler iizerindeki etkisini inceliyerek,
susuzluga sebep olan faktorlerin igine, Su-
elektrolit dengesizliinin, katilip katilami-
yacagini saptamak ve ayrica halk arasinda
yayginlasmis su ve susuzlukla ilgili diisiin-
celeri degerlendirmektir. Deney hayvam
clarak; erkek ergin Swiss Albinii fareler
secilmig ve gesitli boylarda pens, bisturi
enjektor pipet, tiip ve elektrolit olglimii
icin «flammephetometer» kullanilmistir,
Fareler cesitli siirelerde susuz birakilmis,
bundan sonra eterle bayiltilarak kalpten,
(sol karncaiktan) kanlant alinmistir. Bu
kanlar pihtilasmalan igin bekletilmis, pi-
petle serum ayrilarak elektrolit tespiti va-
pilmistir. Ayrica bazi 6zel galismalar igin,
cesitli metodlar kullamlarak kan niimu-
neleri alinmis ve {izerlerinde calisilmistir.

Elde Edilen Bulgular:

Afhiz yoluyla alinan suyun eksikliiinde,
hiicre dis1 sivisindaki (kandaki) elektrolit
konsantrasyvonunda degisiklikler mevdana
gelmistir. Bu degisiklikler, susuzluk siire-
sine bagh olarak gelismis ve ilk 18 saatten
sonra istatistiksel bir farkhilasma goster-
mistir, Bundan bagka halk arasinda yer-
lesmis susuzluk konusundaki bircok dii-
siincelerin de yanhs olduklar ortaya kon-
mustur. Ornegin, sicak bir icecek ile sofuk
bir igecegin susuzluk giderme bakimindan
aralaninda hicgbir fark gorillmemistir. Bun-
lardan baska bazi kati maddeler verilerek
susuz hayvanlarin, su igme istekleri gide-
rilmistir. Bu, hilcre dis1 elektrolit dengesi
saglanarak gerceklestirilmistir. Bizim ca-
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lismalarnmizda L. A. Mevchan'in Na + K +
fizerindeki calismasinda elde ettigi sonug-
lara benzer sonuglar ve V. M. Barkhato-
va'min elektrolit metabolizmasi ve asit - baz
dengesi adh arastirmasinda elde ettigi bul-
gulara yakin neticeler elde edilmistir, Or-
negin bir arastirmada dehydrasyonun ilk
safhasinda, hiicre dist Na + ve K + kon-
santrasyonlarinda bizim de biitiin deney
siiresince gozledigimiz gibi, degisiklik go-
rillmemistir.

Sonuglar :

1. Afiz yoluyla alinan suyun, elektrolit
konsantrasyonlarinda bir ¢ogalma meyda-
na getirdigi gorilmiistiir (Hiicre dist
sivida).

2. Susuzlugun, kandaki tuz konsantras-
vonunu degistirdigi goriilmiistir. Bunun
bazi sinir merkezlerini etkiliverek susa-
may) meydana getirdigi kabul edilebilir.

3. Su igme istefi, elektrolit - su dengesi
saglanarak giderilmigtir,

4. Elektrolit-su dengesizligi, kalp atis-
larinda degisiklikler meydana getirmistir.

5. Asin susuzlukta (doért bes giin), can-
hinin Na 4 konsantrasyonu 153 mEg/L'yi
K + konsantrasyonu ise 6,2 mEg/L'yi ge-
cince meydana gelmistir,

6. Susama istegini alinan kati besin
maddelerinin ¢ok biiyiik miktarda etkile-
digi goriilmiigtiir,

7. Canl yeterli miktarda tuz alamadif
zaman viiculta su kaybimin arttis goriil-
miistiir, Tuz olmadan suyun, susuzlufu
(asin susuzlukta) gegici ve ¢ok kisa bir
stire igin giderdifii saptanmistir,



