~ rol biz kemikleri, yasayan viicudu-

. nu sadece gerceveleyen 8lii bir mal
zeme, kaba bir tamirci elinden gikmis
dlelade bir oyuncak gibi goriir. O bir de-
receye kadar da hakhdir, Amma biz ol
masavdik o bir pelte gibi vere yapisirdi
ve ne yiirliyebilir, ne konusabilir ve ne
de yemek yiyebilirdi, Ashinda biz ne olii-
viiz ve ne de tembel ve hareketsiziz. Bi-
zim Erol'un viicudunu desteklemek, ayak-
ta tutmaktan baska gdrevlerimiz ve so-
rumluluklarmmz da vardwr, Aslinda biz
viicudun maden kapsamimin hemen tama-
mim gerekli kalsivumun yiizde 99 unu,
fosforun viizde 88 ini ve ayrnica omegin
bakir, kobalt ve baska 6nemli madenler-
den az miktarda olmak iizere - biinye-
mizde bulundururuz. Giinde 24 saat de-
vaml; calisir ve cirosu yliksek bir magaza
gibi birgok malzeme alir ve veririz,

Bizim aym zamanda ¢ok faal ve mes-
gul bir de imalit béliimiimiiz vardirki
bunun adi da iliktir. Bir dakikada Erol-
un 180 milyon kirrmzi kan yuvari vasla-
narak oliir. Erol'un dalag ve karacigeri
bunlarin az bir kismuns tekrar yerine ko-
yarsa da biiyiik bir kismy bizden goglip
gider, Bizim dalak odalammzin siingere
benzer ic kisimlaninda Erol'u enfeksiyon-
1Trdan koruyan beyaz kan hiicreleri lire-
tiriz.

Ben Erol'un sag uvluk veva kalga ke-
migiyim. Ben 6teki kemikler igin de ko
nusmak isterim, Clinkii ben kemikler igin-
de en uzun ve en kuvvetlisiyim. Hakikat-
te de kiigiik bir arabayr tagimaya yetecek

bir kuvvete sahibimdir, Biz kemikler bii
viitk bir aile teskil ederiz. Evol'un viicu-
dunda bizden 206 tane vardir, Baamlann-
da bu kemik sawvisi daha gok, bazilanne
da da daha azdir. Aslina bakibrsa Erol
¢ocukken, bugiinkii durumundan  daha
¢ok sayida kemiklere sahipti. Dofidugu
zaman onun bel kemiginde 33 [ikras)
{omurga bblimil) vardi. Sonra bunlardan
en altta bulunan dér tanesi birleserek
kuyruk (usus) kemigini ve besi de birle-
serek kuyruk sokumu kemigini( sakrum)
teskil ettiler, Evol 11 gift veva 13 gift ka-
burga kemigine sahip olabilirdi. Amma
onun kaburga kemikleri sawvisi, birgokla:
rinda oldugu gibi, ashnda 12 giftten iba-.
rettir.

Biiviik veva kiiglik olalim ve sekille-
rimiz nasil olursa olsun biz kemikler (Or-
negin en kiigligiimiiz Erol'un duymastm
saglayan, orta kulagindaki Ozengi kemigi-
dir) hep benim gibi avmi sekilde tesek-
kiil ederler. Erol'un sol bacagindaki ar-
kadasimla birlikte benim gorevim Erol-
un viicut agirhi@ini tasimaktir. Biz kemik-
ler birbirimize ligamentlerle baglanarak
bir araya geliriz. Tandonlar da bizi tpki
kuklalarin hareketlerini saglavan ipler
gibi, kaslara baglar, Biz esas iki tip do-
kudan syapumisizdir. Bunlardan birisi
siinger gibi olup hafif ve gozeneklidir
Oteki ise, stki bir maddeden olup bu da
vogun ve ¢ok kuvvetlidir, Erol'un belke-
migl ve pelvisi genellikle birinei tipten
olusurken, ben, dteki bacak ve kol kemik-
leri ikincisinden olusur. Biz bugilinin in-
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saat dehalannin bizimle yvamsamayacak-
lari sekilde milyonlarca yillar nce boru:
larnn som dan daha kuvvetli ol-
duklamm  kesfetmis bulunuyorduk. Bu
prensip benim bir gelik parcasindan da-
ha kuvvetli olmama sebep olmustur.

Erol dogdugu zaman kemikleri daha
yumusakn, Bu tabiatiyle dogumu kolay-
lastirmustir. Cok kansik olan kireglesme
islemi bunlam dahla sert hale getirmislir,
Biz Osteoblast denen ve kemik dokusunu
teskil eden milyonlarca hiicreleri kapsa-
rizki bunlar bir takim lifli, stki fakat bii-
kiilebilir Collagen denen ve isitilinca jo-
le veya tutkal kivamim alan proteinler ¢
kanrlar, Bu lifler arasinda, iginde tutka-
la benzer ve kemifiin esas maddesini tes
kil eden bir alagim bulunan kiiciik hava
bosluklari vardir, Bu bosluklar gok ki
ciik (mikroskopik) maden pargalariyle
(genellikle kalsiyum, fosfor ve karbonat-
la) doldukga kemik tesekkiil eder. Bu 1§
tamam olunca da Erol'un bacaklan onun
viicudunu tasimaya vetecek kadar kuv-
vetlenir.

Biz Ero'un g¢ocuklugunda viicudunu
desteklerken bir taraftan da biiyliyorduk.
Bu bir cgesit, iginde oturanlam rahatsiz
etmeden bir evin genisletilmesi gibi bir
seydi. Bu devrede kemiklerin uglarinmn
bazs kisimlam yumusak kikirdaklardan
ibaretti. Bu kemiklerde bir yandan yeni
den kikirdak tesekkiil ediyor, bir yandan
da dista kalan eski kikirdaklar kemikle-
siyordu. Erol erginlestikge bu kikirdaklar
sertlesti ve ondan sonra, daha biiyiime
olanafh kalmadi.

Bizim uzunlupumuz artmaymnca, tabii
kaslar va daha genislemek, veya daha za-
yiftamak, yani daha kuvetli olmak veya
daha zayif clmak durumundaydik, Eger
Erol yiik kaldirmaya galisirsa ben de da-
ha kuvvetlenir, daha sikilasir ve daha ka-
linlasinmm, Eger onu aylarca yatakta ya-
tiracak olursamz, ozaman ben de.zayif-
larim,

Benim, herseyimi depolamam ve ser
best birakma rolim gok hayati onem ta-
sir. Ben biitiin islerimi kan aracilifiyla
yaparim, Tabii sasacaginiz kadar bende
¢ok ve zengin kan damarlan vardir, Ma-
den kristallerimi kan akimma birakirim,
Gerektifi zaman kandan fazla kalsiyumu
alirim veya kanda veteri kadar kalsiyum
yoksa, ozaman da bu eksikligi tamamla-
nm, Kan dolasimina verdigimiz kristalle-
rin yiizeyi okadar genistirki bunlarin hep-
si yanyana getirilirse 100 déniimliik bir
araziyl kaplar,
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Bizim kalsiyam stokumuz hayli ¢ok,
yani bir kilogram kadardir. Fakat her-
hangi bir anda Erol'un kamnda dolasan
kalsiyum miktan bir gramdan biraz az
dir. Iste bu kiigiik miktar bile ¢ok Gnem-
1i bir rol oynar, Kalsiyum olmasa sinii-
lerde herhangi bir etki yaratilamaz, ve
kan pihtilasmast miimkiin olmaz, Kas bii-
zillmeleri durur ve boylece Erol'un kalp
ahiglart da sona erer. Cok fazla kalsiyvum
da gok tehlikeli olabilir. Fazla kalsiyumun
bobrek taslarmin tesekkiiliinde etkili al-
dugu samimaktadir. Bundan sonraki du:
rum {iremik zehirlenme ve Gliimdiir.

Ben bu korkung hakikatleri sirf Erol*
un kamna verilmesi gercken kalsiyum
miktarnim hatirda tutmamin Gnemini be-
lirtmek igin ortaya koydum, Esas kontrol:
lar Erol'un boynundaki bezlerdir. Eger
kandaki kalsiyum seviyesi diigerse Parat-
roit'ler bir hormon iireterek beni hareke-
te getirir. Fazla kalsiyum bulunmasi ha-
linde de Erol'un troidindeki bir hormon
fazla kalsiyumu kandan geri almam sag-
lar,

Erol biz kemiklerin karsilagtify biricik
sorunun kinlma olduunu samr, Aslina
bakihirsa kirilma genellikle daha az iizik
lecek bir sevdir. Kinlmalar dért esas se-
kilde olur. Bunlardan birincisi kapali ki
mktir. Burada kink temizdir ve kirilan
kemik cilt disina firlayip gtkmamisur. On-
dan sonra Green Stick (gocuklarda ke-
mik kiiglilmesi hastahfn) denen sekilde
kemik tamamiyle kinlmadan uzunlugu-
na vanlmistir. Dordiinciisii par¢alanmg
kimktirki burada kemik kiiglik pargalara
aynlmstr,

Cok yakin zamanlara kadar kinklar
daha cok algili sarg ile ve zamanla teda-
vi edilirdi. Yaghlarda kinlous bir kalca
ile alh ay yatakta yatmak genel bozuk.
luga, zatiitrreeve ve hatta oGliime sebep
olmakta idi. Buglin ortopedi operatérleri
hastalari vataktan miimkiin oldugu ka-
dar ¢abuk kaldirmakta ve kemik birley
mesini safilamak igin civiler, vidalar ve
levhaler kullanmaktadirlar, Omegin don:
mus bir kol kemigi veya parmak veya diz-
mi var, bunlar igin sun'i brilestirici par-
calar hazirdir, Pargalanms bir kalga igin
bir oyuk ve bir yuvarlak konabilir,

Ortopedistler etkili bir sekilde ¢alisir-
ken asil jyilesme benim tarafimdan yii-
rittiiliir. Benim Osteoblast'larim (kemik
dokusunu teskil eden hiicreler) hemen
vilksek bir hizla iirelime baglar. Kemik
igine kalsiyumlagmak {izere Collegan hy-



kirtir. Ayni zamanda baska tamircilerim  mik

de vardirki, bunlar da Osteoclast’lar, yani
bilviime halindeki kemigin iginde kemik
dokusunu yiverek ic bosluklar husule ge-
tiren gok niiveli (cekirdekli) iri hucreler-
dir. Bu hiicreler kemifi agindirarak on-
larm sert ve piiriizlii uglarimi diizeltir ve
kemigin eski scklini almasina yardim
eder,

Biz kemikler bircok ve acayip hasta-
hiklarla karsilasimz. Bunlardan en koti
sii Aplastik Anemi, vani dokulann eksik
veva kotii tesekkiiliiki, bunda iligimizin
kan iiretimini nasil yapacagimi unutmasi
veva sasirmasy demektir. Buna [azla
radyasyona maruz kalmak sebep oldugu
gibi, cesitli zehirler ve daha bilinmeyen
seyler de sebep olabilir, Doktorlar bu du-
rumlarda ancak kan wverebilirler ve ke
mik ilii’ transplantasyonu (nakli) yapa-
bilirler. Ve bir de biz kemiklérin kendi
kendimizi jyilestirmemiz igin dua eder
ler.

Artiritler, iltithaplanmalar, mafsallann
donmast da aym birer problem tegkil
ederler. Eklemlerin yerine konmasi da
dahil olmak iizere, amelivat son ve Kesin
careyi teskil edebilir. Biz kemikler kanser
de oluruz. Enfeksiyon da baska bir bas
agnsidir. Mikroplar kan dolasimi arack
hifiyla bize ulasir. Bunlar kan dolagiming
gevremizde bulunan yaralardan girer veya
bir kirilma sonucu bizi istila ederler. Bu
gibi istila ve akinlar kemik iltihabina se-
bep olurki bu da ¢ok kéii durumlar ya-
ratabilir, Bu durumlarda antibiyotikler
doktorlarin birincl hat savunma silahla-
rim teskil ederler.

Sanirmmki Erol bir hususu duymustur-
ki bu da Osteoporoz denen ve hemen her-
kese musallat olan bif hastalik olup, ke-

luklar 1esekk ﬁdttr m‘olylrmili yaslar
da iken, biz yogunluk ve kuvvet bakimin-
dan en list dereceye ulagmis durumda
idik. Fakat sonra yavag yavas kalsiyum
ve oleki maden depolarimiz azalmaya ve
kaybolmaya baglad). Biz bunlary birikti
rebilecegimizden ¢ok kana akitiyor ve
daha az kuvvetli olmaya bagladik, Once
leri bu hal yavas oluyordu ve Erol 47 va-
sinda olmasina ragmen, kendisinde bu hu-
susta bir belirti yoktu. Fakat daha sonra
onun da yiizde on oraninda Osteopoz si-
kintilar ile karstlasma olasihigr vardir.
Agiklayamayacagim baz  nedenlerle
bu tehlike, Ero'un esi Esin igin daha faz-
ladir. Esin'in yumurtaliklan Menopoz dev-
resinde kapandifi zaman muhtemelen ma-
den azalmasi hizlanacaktir, O 65 yasma
geldii zaman omurga kemigi, kalgalam
ve pogiis kemikleri daha kolay kinilir ha-
le gelecek ve onceleri ancak bir siynfia
sebep olabilecek bir diisme, onda simdi
bir kemik kinlmasina yol agabilecektir.
Osteoporoz hidlda da  anlasilmazlifiim
muhafaza etmektedir. Bu hususta Erol'a
verebilecefiim en ivi nasihat sudur: Biz
kemikler gitlikge dah aaz kuvetli olmak-
tayiz ve silkmelere, ¢ekmelere karst ken-
disinin dikkatli olmasim tavsiye ederiz.
Son bir nokta : Fosil kemikler on mil-
vonlarca willar dayanmis ve zamanimiza
kadar kalmiglardir, Diinyadaki ilk insamn
kemik parca ve kinntilanna hala rastlan-
maktadir, Oyle ise bunlarn da hizim kre-
di hanemize kavdelmek gerekir. Boylelik-
le vasantidaki kilit rollerimize ek alarak
Erol'un wviicudunun oliimsiizliige vakin
bir durum elde etmesini saglamak baki-
mimndan da Gnemliyiz,
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