Bildigimiz ve
Bilmedigimiz
Yonleriyle

YUZUMUZ

Yilziiniiz i¢in yalmzca “giizel"” ya da
“ecirkin'’ deylp gegmeyin; uzman aras-
tirmacilar yiiziin gdzle gérilnenlerden
¢ok giriinmeyen Gzelliklerinin dnemli
oldugunu ortaya ¢ikarmig bulunu-
yorlar.

r——

Konumuza "'yiiz'' sdzciigll Gzerinde durarak girelim: So-

runlara "'yiiz yiize" geliriz: sevmediklerimizden “yiiz""

geviririz; utandigimizda *‘yiiziimiiz'"" kizanr; zor bir igi “'yiiz"’
akiyla basarmak isteriz... Kisacasi, kisiligimiz hakkinda yiizii-
miiz kadar ipucu veren viicudumuzun bir bagka bolimii yok
tur. Yizimiz, duygulanmizi, disiincelerimizi, hatta tim ki-
siligimizi yansitir. Belli nitelikteki yuz gizelligi (acaba kimin,
ya da kimlerin tanimina gore!) kani kaynatir, yirekler carp-
unr; yazarlara, ozanlara esin kaynagi olugturur: Giizel He-
lena'min ylziinden Troya Savastan gikmig, Roxane'in guzel
yiizil, kendi yliziiniin girkinliginden acili bir utang duyan Cyra-
no'nun sahane tiradlanina esin kaynagi olmus, Profesor Henry
Higgins hi¢ farkinda olmadan cigekgi kiz Eliza’'min yiiziine
tutulmustur...

Yiziimiz, hemen tim toplumsal iliskilerde bas rolii oy-
nar, Gergi bu gibi ifigkilerin yunititmesinde rob oynayan baska
araclar da yok degildir; ama birbirimizi tanimak, yas tahmini
yapmak, kimin hangi irktan oldugunu anlamak, insanfarin di-
sincelerini okumak icin hep karsimizdakilerin yizlenne ba-
kariz (bundan dolayidir ki basaril diplomatlar, kumarbaz-
lar, gorigmeciler, “ifadesiz yiiz" takinmakta ustalagmislardir).

Giizellige gelince, “'cekici olma’" hemen her zaman olum-
lu bir takim azelliklerle egdeger sayilmistir: Zeka, iyi huylu-
luk, sicak kanlilik, v.b. gibi dzellikler yiiz gizellii ile dogru-
dan ilintili olmadig: halde, insanlar bunlar yiiz giizelligi lle
birlestirme egilimindedirier,

Yiiziimiiz bu nemini nasil ve (daha onemlisi) neden ka-
zanmigtir! Hayvanlarda da yiiz bu kadar nemli midir! Bir
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yiize sahip olmanin nedeni acaba nedir!

Biyoloji uzmanlarina gore yiiz sadece vardir, o kadar,
Vicudun "'yiiz"" béliimii; dinozorlardan, baliklardan, Homo
Sapiens’e kadar tim omurgalilan siisler. Evrim biyolojisi uz-
manlarina gore, ""Omurgalilann neden yiizleri vardir!'" so-
rusu; "Primatlanin el ve ayaklarinda neden bes parmak var-
dir! Neden domuzlarin kanatlar yoktur?™" sorulanna ben-
zer. Evrim hakkindaki bu giinki bilgilerimiz bu sorulan ya-
mtlamaya heniiz yeteri degildir.

Eski Yunan'dan glnimize degin filozoflar ve bilginler
yiiz iizerinde duragelmiglerdir. Darwin, insanin evimini Homo
Sapiens'in yiiz Gzelliklerine bagh olarak agiklamaya caligmis,
sonugta dne siirdigl kuram ile tim tiirlerin erkeklik-disilik
aynmlarim agikea ortaya koymak igin belli 6zellikler kazan-
diklarini ileri sirmistiir. Ne var ki, biitiin gabalara kargin
arastirmacilar ancak son yirmi yifdir insan ytiziiniin gizlen
ve ozellikleri hakkindaki temel sorulann yanitlarini vermeye
bagtamig bulunuyorlar: Omegin ortaya ¢ikan sonuglara gore
cocuklar, upki konusmasi igin Didugu gibu, insan yuzlenni ta
nimay: da sonradan dgrenmek durumundadiriar, yetiskinler
baska irktan olan kisileri birbidlerinden ayinp tanimakea glichik
cekmektedirler, v.b...

Insanlan yzlerinden nasil taminiz! Duygulanmizi belirt-
mede yiizimdzin ifadesinden nasil yararlaniriz! Arastirma-
ailar bu gibi serulann yanitlarini, ya da yanitlara ulastiracak
ipuglarini buldukga, insanlarin davranug ozelliklen ve toplum-
Janin olusumu ile ilgili temel bilgiler de ortaya glkmakradir.

Insana benzeyen ilk yaratiklar olan atalanimizin yiz ya-
pilarinda en dnemli etkiyi olusturan evrimsel degisiklik, be-
yinin biyimesidir, Sanildigina gére bu olgu bazi yetenekli
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primatlann iki ayak Uzerinde ylirimeye baglamalariyla, yani
{ic milyon yidan biraz daha az bir siire 6nce ortaya gikmig-
tir (gindmizdeki iri ve kuyruksuz maymunlann, sempanze-
lerin, gorillerin ve orangutanlarin hala dore ayak Gstinde yo-
ridiiklerini ammsayahim). Bu i milyon yillik sireden once
beyin, bugiinki sempanzelerde gorildiigl gibi, atalanmizda
da yiiziin hemen ardinda yer aliyordu. Ne var ki beynimiz
bilyidiikge onun kemik kutusu ofan cranium'da yeni olusan
gri maddeyi 6rtmek ve korumak izere biytidi. Kafatasimi-
zin bu bolimi biyilrken, ayni zamanda yikselip yuvarlak-
last1, boylece alnimiz da yiikseldi. Bu degisiklikte birfikte ikinci
bir deisiklik daha oldu: kafatasimizin beyin bolimil blyir-
ken genemiz de genisled| ve kaslar geliserek konusmaya uy-
gun bigimi alan dilimizi igine alacak duruma geldi.
Yiziumizin bir takim Gzelliklen -omegin cilt rengi- k-
lim v.b. gibi gevre kogullarinin Gring olsa gerektir. Diger
bir balim ozelliklern ise istevsel olduklan bellidir: Kaglari-
miz alindan akan tenn gozlere ulasmasint engeller. Peki, ya
biz insanlardan bagka primatiarda goniilmeyen gikintih bur-
nun yaran acaba nedir! Sempanzeler, goriller, atalanmizin
burunlarina benzeyen ¢okik burunlariyla bizim kadar (belki
de bizlerden daha iyi) soluyup koku alabilmektedirler, Oy-
leyse insan tininin burau nigin grkintilidir! Ustelik burun
bigimi kisiden kisiye neden bu denli farkhlik gostermektedir!
Bu konuda bugiine kadar hig kimse, Darwin'in 1871'de
yaynladifi “‘Insamin Gelisimi'* adli yapitinda onerdigi agtk-
lamadan daha akla yakinint yapabilmis degildir. Darwin, arag-
tirmalan sirasinda gesitll tirlere iligkin olarak saptadigi bir
takim ozelliklenn 'Dogal Ayiklanma™* ile agiklanamayacag-
nt gordil. Hatta tam tersine, baz tirlerin ozelliklerwiin, or-
negin bugun soyu tilkenmis olan Irlanda Geyigl'nin 3 metre-
den wzun boynuzlarn veya tavuskusunun suslu kuyrugu
nun, onlara ciddi birer engel olusturdugunun bilincine vards.
Sonugta Darwin, bu gibi “'siis” Gzelliklerinin, erkekler arasi
savagta yengiye, ya da karst cinsi kendine gekmeye yaradigs

sonucuna ulagti.

"'Cinsel yonden ayiklanma -Gstinlik saglama’" kurami,
insanlann bir takim gorunds farkliliklannin akla uygun bir
agiklamasini olugturmakla birfikee, biyoloji uzmanlan Dar-
win'den bu yana **Kaltimsal Kayma'* ad verebilecegimia bir
bagka agiklamayi ortaya atmig bulunuyorfar: Buna gore bu
kalitimsal kaymalar veya sapmalar, ayni tiirden olugan ve kuytu
yerlerde yasadiklan icin dig iliskileri bulunmayan topluluk-
larda gorulmektedir. Bu gibi gruplar kendi baglarina yeterin-
ce uzun bir sure yasadiklannda farkli ozellikler geligtinider,
sire uzadika “‘gen’’ farkhliklarn artp belirginlesir. bu gibi
gruplar tm kialarda yasamis olmahlar ki, bugin omegin
Polonyalilarin, Isveglilerin, Almanlanin, ltalyanlann yizlerin-
de (ve boy, sa¢ rengi v.b. gibi diger fiziksel orelliklerinde)
farkliliklar bulunmakeadir.

Ote yandan ayni uluslarin ve topluluklann dyelerinin yiiz-
ler de birbirlerinden gagilacak derecede farkhidir: dyle ki tek
yumurta ikizlen bile birbirlerine tam olarak benzemezler. ls-
te bu gok degerfi 6zellik nedeniyledir ki, biz insanlar onemli
bir toplumsal iglevi, yani birbinmizi animay basarabilinz. Tek
bir kiginin tamiyip ayirabilecei insan sayisimin sinin nere-
deyse yoktur: Biyiik bir kentte yasayan yetiskin bir kimse,
yasami boyunca milyonlarca insana rastlar ve adlarini bilme-
se bile bunlardan binlercesini amyip ayirabilir. Yozlen tan-
yip amimsamak, insan beyninin en gelismis bolumu olan ve
diiginme yetisinin de bulundugu Cerebral Cortex'de olusan
bir tglevdir, Fransiz noraloji uzmanlari bunu 19, yiizyilin bas-
larmda ortaya gkardilar. Bu uzmanlann bulgulanna gore, bey-
nin bazr bolumlerinin tahribat tamma yeteneginin twmuy-
le yitiriimesine yol agiyor; boyle kimseler yakinlarini, hatta
aynada gordikleri kendi yizlerini bile tanryamiyorfard:, *'Pro-
sopagnosia - insanlan tantyamama™' ad) verilen ve seyrek go-
rilen bu durum, beynin saf temporal lobu’nun, yani cor-
tex'in saf kulak ardindaki boliminin zedelenmesi sonucy
ortaya ¢ikiyordu (Bazen sol bolge tahribati da aym duruma
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yol acabiliyordu). Bu duruma disenler, insanlart taniyama-
ma yaninda yiz ifadelerini de anfayamiyorfard:.

Insanfary taniyabilmeyi 6grenme, dogumla baslayan ve

yetiskinlik doneminde tamamlanan bir siiregtir. Ruhbilim vz-
manlan, son yirmi yildir bebeklerin bu yetenegi en erken
ne zaman ve nas!l kazandiklarini arastinyorfar. Ancak bu alan-
daki arastirmalar, hemen anlagilacai gibi hic de kolay dezil-
dir; cunki bebeklere, *Bu ylizdi taniyor musun!"* diye sora-
mayiz. Aragtirmacilar bunun yerine “'Merak"" olgusundan ya-
rarfaniyoriar: Bir bebegin nabzi, yeni bir sey gordifinde ge-
nellikle degigir; bebekler yeni veya az anidiklan seyleri in-
celemek icin daha uzun zaman harcadiklan halde bildiklerin-
den carcabuk yiiz evirirler. Buna gore tanima aragtirmala-
rinda uygulanan en yaygin yontem, bebeklere once bir yii-
ziin fotografini gostermek, bir siire sonra ise bu fotografla
birlikte bagka bir fotografi gostererek bunlardan hangisinin
daha fazla tepkiye yol agtigimi gozlemektir.
Case Westen Reserve Universitesi'nde ruhbilim uzmami ola-
rak gorev yapan Joseph Fagan'a gore bu aragtirmalar, yiizle-
ri tammakea ustalagincaya kadar bebeklerin dért agamadan
gegtiklerini gostermigtir: Yeni dogmus bebekler annelerini
tanimada ses, koku, v.b. gibi baska araglardan yararfanirlar
ve her halde annelerinin yiiziini ayirt edemezler. Bebekler,
ancak yaklagik yedi aylik olduktan sonra ve s6zii edilen dort
asamanin sonucunda, ayni cinsten olan farkh iki kisiyi yiiz
resimlerinden ayirabilmeye baslarfar (Bazt ruhbilim uzmanla-
n ise, bebeklere gercek insan ylizleni yerine fotograflarin gos-
terilmesiyle, onlanin anima yeteneklerinin yapay olarak er-
ken gelistirildigini one sirmektedirler).

Denver Universitesi Ruhbilim dali 5gretim gorevlilerin-
den Marshall Haith, insanlan yizlerinden tanimanin icgtd-
sel bir yeti olmadigini, tipki okuma - yazma gibi sonradan
ogrenildigini savunuyor. Gergekten de pek ok hayvan ti-
riinde bu “'tanima yetisi"" hig bulunmaz: Otiici kuglarin pek
¢ogunun yavrulari, yuvaya gelip de onlan besleyenlerin kim

olduklarina aldirmazlar. Buna kargilik bazi hayvan tirlerinin
yavrulari ise, dogduklarindan kisa bir siire sonra annelerinin
kim olduklanmi Grenebilider: Fok baliklarinin yavrulan, ilk
duyduklan eriskin fok sesini annelerinin sesi olarak Ggrenir
ve bu sesi siirekli olarak ayirt edebilider. Ote yandan insan
yavrusunon, anne babasindan baska daha pek ok kisiyi
tanimasi zorunlulugu nedeniyle bu becerisini gelistirmesi of-
dukga uzun bir zaman alir.

Gergekten de, kisinin ylizleri ammsama yetenegi |8 yas
dolaylarinda ancak tamamlanip olgunlagir. Tamma islevi sa-
nildigindan gok daha karmagiktir ve ruhbilim uzmanlan by
konuda bugtin igin yeterinci bilgi sahibi degillerdir: Plattsburgh
Kenti'ndeki New York Eyalet Universitesi'nde ruhbilim uz-
mani olarak calisan Roy Malpass, yiize bakarak tanima ko-
nusu Gzerinde on yilldir arastirma yapug halde, insanlann
kargilarindaki kimseleri birbirlerinden ayirt etmek igin hangi
belli ip uclarini kullandiklarini heniiz ortaya ¢rkarabilmig de-
gildir. Malpass’a gore, *'Kisiler, kargilarindakilerin yiizlerine
‘coziimleyici’ pozle bakmamakta; hatta dzellikle neye dikkat
ettikleri soruldugunda agiklayamamakeadirlar. Anlasiidigina
gore, gozle bakip tanimada dille iletisimin rolii yok gibidir.""

Malpass'la birlikte, Missouri Universitesi'nde gorevli June
Chance ve Alvin Goldstein ve daha bir kag ruhbilim uzmani,
bu alanda belli bazt sonuglara ulasabilmek igin gozlemler yap-
mis ve deneyler uygulamig bulunuyorfar: Bu ruhbilim uzman-
lan, fotograflara bakanfarin goz hareketlerini izlemek, yiiz
resimlerinin bazi bolimlerini kapatmak, fotograflanda yiiz bo-
limlerinin yerlerini degistirmek gibi uygulamalann sonucun-
da, yiziin herhangi bir boliminin tanimada daha Gnemli
bir rol oynadii yolunda kesin bir sonug elde edebilmis de-
giller; bunun tersine, kisilenin karsilarindakileri tanimak igin
yuzlernin timiine, hem de bir goz austa bakuklan gorusu
apiritk kazanmis bulunmaktadir.

Ote yandan ruhbilim uzmankarin Gzerinde goris birli-
gine vardiklart durum, cogu kisinin kend: irklanndan olma-
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yanlar: birbirlerinden ayirmada giglik qekmeleridir. Gold-
stein, “‘Insanlarin bu konudaki beceriksizliklerine sasmamak
elde deil”* diyor. Arasurmalara gore beyaz, siyah, san...
tim irklar, kendilerinden baska irktan olanlari taniyip ayira-
bilmede ayni derecede beceriksizdirler.

Malpass'in ylnitogi arasurmalara gore tanima, degisik
insanlann bir kimsenin yasaminda oynadiklant role baglt bu-
lunmakeadir, Bu konuda herkes icin iki ayn grup vardir:
Onemli kisiler, dislananlar. Aile Gyelen, dostlar, is arkadag-
fari Gnemli kisiler grubunu olustururfarken, diglananlar ma-
halle bakkalinin tezgahtan, yolda: rastianilan kimseler v.b.
olabilirler, Ote yandan olumsuz yonden etkili kigller de Gnem-
liler grubuna girebilider: Omegin cezaevinde bulunan biri igin
gardiyan onemli kisidir. Bu arada baska irktan olanlar da kisi
yoniinden onemliler grubuna girmemiglerse! hemen diglanan
kisiter grubuna atilir ve ylizleri animsanip ayirt edilemez.

""Diglananlan™ @niyip ayirt etmedeki gugliik, insan dav-
raniglaninin evrimsel baglangicina kadar gider diyebiliriz: Hep
hayvan kendi tiirinin tiyelerini secebilirse de, bunlann gogu
bireyleri birbirlerinden ayinp taniyamaz. Omegin bir cins kum-
sal kuglan, biiyik siiriler halinde yasadiklari halde birey ola-
rak birbirlerini taniyamazlar. Buna kargilik kurtlar, sempan-
zeler gibi bireyleri arasinda yakin iliski bulunan topluluklar
biciminde yasayan hayvanlar, kendi topluluklarindan olan bi-
reyleri ayirabilme yaninda, kendi topluluklarimin Giyesi olma-
yan hemcinslerinin de farkina varabilirler. Bu gibi hayvanlar-
da "“kigilik"* duygusu guglidir, gruplarinin onderlerini, ken-
dilerinin hangi heminslerine soz gegirebileceklerini, kimin
elinden yiyecek kapabileceklerini ok iyi bilider.

Hayvan bireyleri arasindaki bu gibi iliskiler, 6teden beri
kendi aralannda kullanilagelen bir takim isaretlerle saglanir,
omegin bir kurt kulaklarini kisip kuyrugunu kaldirarak dis-
lerini gosterirse “‘Ben senden glicliyiim, Gniindeki eti ver-
mezsen seni isirrim’" diyor demektir. Insanlar ise iletisimde
viicut hareketlerini daha az kullanirar, iletisimde yiiz hare-
ketlerini yeg wtarlar,

insanlarin pek cesitli olan yiiz hareketlerinin cogu irklar
ve toplumlar aisindan genel ve ortakur. San Francisco'daki
California Universitesi ruhbilim uzmanlarindan Paul Ekman,
yuz hareketleri ile ifade bakimindan alts temel duygu sapta-
mig bulunuyor: Bunlar , nefret, ofke, korku, tzintd, mut-
luluk ve saskinliktir (bazt ruhbilim uzmanlan bunlara, utanci
ve ilgiyl de ekliyorlar, ama Ekman‘a gére, bu son ikisi ken-
disinin ileri siirdiigi alti temel ifadeye gore yeterince belir-
gin degildir),

Bu temel yiiz ifadeleri hemen her toplumda ortak olma
yaninda, cocuklarin gelisimlerinin ¢ok baglangic doneminde
belirginlesirler. Hatta baskalannin yiizlerini takiit olanagin-
dan biitdniyle yoksun bulunan dogustan gormez cocuklar
bile, ayni duygular iin-ayni yiiz ifadelerini takinmaktadirlar.

Duygular, ya artistlikte oldugu gibi istemli olarak, ya da
kendiliginden ve istemsiz olarak yiiz ifadesine yansirlar. Duy-
gulan istemli clarak yiz ifadesine yansitmak amaciyla yuz kas-
larimin bilingli bir bicimde kullamilmasi sonradan edinilen be-
ceriler arasindadir.

Ote yandan, “*Yiz ifadeleri bilingli yonde nasil kulla-
niliyor? Insanlar nigin sdyle veya bdyle davraniyorfar? Nigin
yuzleriyle yalan soyliyorlar!"* gibi sorularin yamitlarini vere-
bilmek hic de kolay degildir. Gergi bir bakima insanlar daha
gocukluk ¢aglarinda bu gibi ‘yalanlara® yonlendirilirler: Ba-
yukler gocuklara sik sik: “*Aglama”, **Ofkelenme"", ""Hadi
gulimse™ gibi sozler soyleyip uyanlarda bulunurar, Bdylece
kizginken gulmeyi, korkarken yirekli gibi ifade takinmay: er-
ken yasta ogreniriz.

Yz ifadelerinin gercek i¢ duygulan yansitmamasinin top-
lumsal yaran acikur. Igimizden kizdigimiz komsumuza gu-
limsememiz, ayagi kayip yere diisen dostumuza giilmemizi
tutmamiz, yoneticimizin sakalarina kahkaha atmamiz; biitin
bunlar toplumsal iliskilerin korunup siirdiirilmesini saglayan
davraniglardir, Hatta duygulan gizleyebilme yetenei icin, bu-
glinkii karmastk ve biiyiik toplumlann olusumunun temeli-
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dir diyebiliiz. ~ DISCOVER'dan gev: Mellh OLCER




