DENIZLERIMIZDE
YATAN HAZINE:

MIDYELER
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Midyeler denizlerin sahil hattindan baglayarak en derin bal-
gesine kadar bitin zemini kaplayan bentik bélgesinin 0-50 m de-
rinliklerinde yasayan hayvanlar olup omurgasiziarin iki kabuklu-
lar simfinda.incelenirler.

Dinya denizlerinde, bagta Avrupa olmak dzere, Kuzey Afri-
ka ve Amerika'ya kadar genis bir yaylim alani olan midyelerin
ilkemiz denizlerinde yagayan tir: "'Mytilus galloprovincialis' (LA-
MARC 1819)"tir. Akdeniz midyesi olarak da bilinen bu tdr, Kara-
deniz ve Marmara Denizi'nin her tarafinda, Ege Denizi'nde ise
lzmir Karaburun'a kadar bulunmaktadir, Yiiksek tuziuluk nedeni
ile Akdeniz sahillerimizde goriilmemektedir.

Bu hayvanlann yasami gevresel etkenlerden 1si ve tuzluluk
ile sikica flgilidir. Midyenin vicut aktivitesi % 0.15 tuzluluk de-
fjerinde durur. % 018-20 tuzlulukta gelisme en iyi durumdadir,
% 036-40 tuzlulukta ise gelisme durur, Gelisme igin en uygun
su sicakhigi ise 15-16°C dir. Midyenin gelismesi 8°C"de yine du-

MUr Hareketsiz (Sedenter) hayvanlar olarak da bilinen midyeler,
kendilerini dipte bir zemine tesbit ederek yasarlar, Dolayisiyla av-
lanni yakalarken enerjl harcamadiklan igin, enerjilerini et ve ka-
buk yapiminda kullamirlar. Ureme mevsimi olan ilkbaharda ise,
enerjilerini cinsi olgunluk igin harcarlar, Larva donemlerinde plank-
fonik yasam slren bu hayvanlar, yasam siresinin ilk 2-3 hafta-
sinl su iginde bir yere tutunmadan gegirirler. Daha sonra ise, deniz
altinda tutunacak bir ortam ararlar. Midyeler zemine tutunmak
igin ayak tarafindan gikardiklan "Bysuss’" ipliklerini kullamirlar,
Tutunma zeminleri olarak iskele direkleri, dubalar, batikiar,
gemi karinalan gibi yerleri ve ¢okelmis organik artiklan secerler.
Deniz tagitiarinin karinalanina tutunan midyeler bu tagitlann hizi-
ni kestikleri igin bu hayvanlara “‘Fouling organizmalar'' da de-
nir. Kendilerini bir yere tesbit eden hayvanlarin beslenme, boyi-
me ve (ireme gibi faaliyetieri, akintilar, ortam isisi, asili haldeki
maddeler, tuzluluk gibi gevresel etkenlere dogrudan baghdir. Ot
obur (Herbivor) hayvaniar olan midyeler, suda asili haldeki par-
caciklan solungaglan jle siizerek besinlerini alirlar. Solungagla-
nin sizme sistemi hiicre igi sindirim igin gok uygun olan nanno-

Kayalik bir ortama tutunmug midye toplulugu
(Derinlik: 6 meire)
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Avlanmiy midyeler.

planktonian ve 3-5 mikron capindaki partiklieri gayet iyi alabi-
lir. Siizme hizn 15°C de 1.86 It/saat, sizme siresi ise 1 ginde
18.5 ile 24 saat arasinda degigir. 3 mi/It géziinms oksijenin al-
tinda siizme durur. Midyelerin midesindekiler incelendiginde, ge-
nellikle tek hiicreli canhlardan bakterileri, diyatomlan, dinoflagel-
latlan aldiklan gordlir.

Akintilh bolgelerdeki midyeler, akintilann bol oksijen ve or-
ganik artik tasimasi sonucu hem beslenirler, hem de hayvanin
batin larvalan denizin her tarafina yayilir. Kuvetli akintlar ise
midyelerin ortama tutunmasini zorlastinr. Ozellikle Karadeniz ve
Marmara Denizi'nde bylk setier olusturan bu dofjal yataklar,
sessizee ve sabirla degerlendirilecekleri ginil beklemektedirler.
Oyle ki; 1 kg. kabuklu midyeden 200-230 gr. et elde edilmekte-
dir. Bu etin sindirimi kolaydir ve kaliteli bir hayvansal gidadir.
Asafida midye eti ile dana etinin karslastinimali olarak besin de-
gerlerl verilmistir,

Midye eti (100 gr) Dana eti (100 gr)
Kalorl 95 395

Protein 14,5 gram 14,7 gram

Yaj 2,2 gram 37,1 gram
N’siz

dzmaddeler 3,3 gram 0,0 gram
Kalsiyum B8 miligram 8.0 miligram
Fosfor 236 miligram 135 miligram
Demir 3.4 miligram 2.2 miligram

Glndmzde Italya, Ispanya, Fransa, Hollanda gibl pek gok
Avrupa (ilkesinde dogal midye stoklannin bitmesi veya azalmasi
sonucu, denizlerin 51§ yerlerinde sallar ve sinklar (izerinde ve dipte
midye yetistiriciligi yapiimaktadir.

Diinyada her yil 400.000 ton midye yetistirilmektedir. Mid-
ye yetistirmek igin dlkemizde de Marmara ve Karadeniz sahille-
rinde oldukga uygun alanlar vardir. lyi bir galigmayla bir midye
tarlasindan yilda hektar bagina 150.000 kg. verim alinabilmek-
tedir. Bu miktann et/kabuk orani 1/4 olarak alinirsa, yilda 37,500
kg. et verimi elde edilir. Bu ise 22.500.000 kalori ve 37,500.000
TL. demektir. Denizlerde gesitli yontemlerle yetistirilen midyeler
(lkemiz icin de gelecekte hayvansal gida agifini kapatmak igin
gozim yollanndan biri olabilir.

Ulkemizde kigi basina diisen yillik su drinleri miktannin 10
kg. bile olmadifi disinilirse, denizlerimizdeki bu dogal stoklan
korumamiz ve igletmemiz geredi agikca ortaya gikmaktadir,
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