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Romantizmin Simgesi, Zakkum

Romantizmin ve cazibenin simgesi olan zak-
kum ciceklerinin Oykdsii, Yunan mitolojisinde
soyle anlatiliyor: Leander adindaki gen¢, Yunan
Denizi’nin (Marmara) karsi kiyisinda oturan geng
kiza kur yapmak ve onu gormek icin her gece yii-
zerek karsi kiyiya gecer. Yine firtinali bir eylil ak-
saminda, sevgilisinin hasretiyle yanip tutusan Le-
ander kendini azgin sulara birakir. Tam karsi ki-
yiya varmak lizereyken firtinanin siddetine daya-
namayan Leander karanlk sularda yorgunluktan
can verir. Azgin dalgalar, sevgilisini bir kez daha
gorebilmek icin ¢irpinan gencin cansiz bedenini
beyaz kumlara birakir. Bunu goren geng kiz, sev-
gilisi icin topladigi zakkum ciceklerini Leander’in
cansiz bedenine serer. i§te o giinden bu yana,
zakkum cicekleri Leander’in sonsuz askinin sim-
gesi olarak sahilleri siisliiyor.

Bircok yabanai dilde “oleander” olarak isim-
lendirilen zakkumun yaygin adi, sevgilisini gor-
mek ugruna bogulan Leander’den geliyor. Ulke-
mizdeyse, agu adaci, adicicegi ve zikkim agaci
olarak da biliniyor. “Zikkimin koki” deyimini bi-
lirsiniz. (Yemeklerine burun kivrilan annelerin
siklikla kullandigi “zikkimin kokiindi ye!” ifadesin-
de cok gecer ornegdin!) Buradaki “zikkim” aslin-
da zakkumun ta kendisi. Cok zehirli bir bitki olan
zakkum, eski caglarda kuvvetli bir zehir olarak da
kullaniliyordu. Bu 6zelliginden dolayi, bazi bolge-
lerde héla “esek dldiiren” adiyla da biliniyor.

Bilimsel adi Nerium oleander olan zakkum,
Apocyanaceae ailesinden. Anavataniysa Dogu Ak-
deniz. Kokusuz ve oldukca zehirli bir bitki. Ulke-
mizde sadece bir tiirii yetisen zakkumun yaklasik
5 tiirdi bulunuyor. Islak ve nemli yerlerde, dere ya-
taklarinda ve ozellikle sahillerde dogal olarak yeti-
sen zakkum bitkisi herdem yesil, yani kisin yaprak-
larini dokmeyen bir cali. Bahar aylarindan baslaya-
rak sonbahara kadar uzun bir siire pembe- beyaz
cicekler acan zakkumlar, 2-3 m kadar boylanabili-
yor. Govdesi ¢ok dalli ve boz renkli. Yapraklari 10-
15 cm. uzunlugunda, 2-3 cm. genisliginde. Ust yii-
zeyi parlak ve derimsi olup u¢ kismi oka benziyor.
Yaprak altlariysa acik yesil. Meyvesiyse 10-15 cm
boylarinda ve ince uzun yapida; kuruyunca kenar-
larindan catlayarak agiliyor. Tiiylii tohumlari da
riizgarlarla tasinarak uzak mesafelere ulasabiliyor.
Ulkemizde Ege, Akdeniz kiyilarinda ¢ok sik olarak
rastlanan zakkum, az da olsa Karadeniz Bolge-
si'nde de bulunuyor. Genellikle kiyi seridini ve al-
cak kesimleri tercih eden bu bitki Atlas Dagla-
ri’'ndaysa 2500 m yiikseklige kadar cikabiliyor.

Zakkumun tarih oncesinde tam olarak nasil
isimlendirildigi bilinmese de H.W. Smith adli ya-
zarm “insan ve Tanrilar” kitabinda, zakkumun
Eski Misir uygarhidinda, Nil vadisinde MO 3400-
2475 yillan arasinda yetistirildigi yaziyor. Daha
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sonra dini metinleri inceledigimizde zakkum,
mersin ve ¢inar agaciyla birlikte Yahudilerin kut-
sal bitkisi olarak karsimiza cikiyor. Zakkum Bati
Avrupa’ya yaklasik olarak MO 12. yiizyilda Feni-
keli gemicilerle giriyor. Eski Yunan uygarliginday-
sa sunaklarin ve altarlarin siislenmesinde kullani-
liyor. Bugiin Yunanistan’da cenaze torenlerinde
zakkum kullanma geleneginin kokeni de bu.
Zakkumun giiniimiizde kullanilan Latince adi
olan Nerium, Yunan Denizi’'nin tanrsi Neri-
um’dan tiiretilmis. Aristo’nun dgrencisi olarak bi-
linen ve MO 372 -287 yillan arasinda yasamis
olan Teofrast ise, rhododaphne olarak isimlendir-
digi zakkumu, yapraklar bademe, cicekleri giile
benzeyen cali olarak betimliyor. Roma donemin-
de de cok sevilen bir bahce bitkisi olan zakkum
bircok sehirde yapilan duvar resimlerinde en sik
kullanilan cicek motifi olarak goriiliyor. Roma
Uygarligr’ndan sonra 12. yiizyilda giil ve mersinin
yaninda Arap bahce sanatinin da vazgecilmez bir
parcasi olan zakkumlar 16. ve 17. yiizyillarda
tiim Avrupa’da en fazla kullanilan siis bitkilerin-
den biri oluyor. Hindistan’daysa kaner adiyla bili-

nen zakkum kutsal kabul ediliyor ve Tanri Siva’y
temsil ediyor. 1656-1708 yillarinda yasamis olan
Fransiz hekim ve botanik¢i Tournefort’un iilke-
mizde ve Yunanistan’da yaptigi arastirmalar sonu-
cunda 1700 yilinda hazirladigi kitapta zakkum da
nerion olarak kaydedilmis. Zakkumun Latince is-
minde yer alan Nerium sozciigtinii ilk kullanan ki-
siyse, sistematik botanik biliminin kurucusu ola-
rak kabul isvegli biliminsani Linnaeus.

Zehirli bir bitki olan zakkumun halk hekimli-
ginde kullanilmasi ¢ok tehlikeli. iginde oleandrin
adi verilen glikozitler bulunuyor. insanlar ve hay-
vanlar tarafindan kullanildiginda 6ldiirticii olabi-
len bu bitkinin neden oldugu zehirlenmeler, kus-
ma, ishal ve son asamada kalp yetmezligi seklin-
de ortaya cikiyor.

Ozellikle Amerika kitasinda cok sevilen bir
stis bitkisi olan zakkum icin Teksas eyaletinin Gal-
veston sehrinde 1967 yilindan beri faaliyet goste-
ren uluslararasi zakkum sevenler dernegi bulunu-
yor. Diinyanin bircok bdlgesinden gelen zakkum
yetistiricileri her yil bahar aylarinda yapilan zak-
kum senliginde Galveston’da bir araya geliyor.
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