TELEVIZYONUN
KUCUK COCUKLAR UZERINE ETKILER/

Genglerin inanglari, deder 6igleri ve hareketleri Uzerinde televizyonun
tehlikeli etkisi oldugu yolunda deliller gittikge artmaktadir.

ok heceli ilk ctimlesi “Doludizgin” idi. “Co-

komilki” hecelemeyi kendi ismini hecele-
mekten 6nce Ggrenmisti. “Alts Milyon Dolarlik
Biyonik Adam Tagit Istasyonunu” kirdigi igin
kiigiik kizkardesini Kung-Fu usulii yere sermisti.
Yuvadaki 6gretmer;i onun igin pasif, yaratici
olmayan, dagimk dikkatli kisacas: diger sinif ar-
kadaslari gibi bir gocuk oldugunu sdyliiyordu.
Gelecek sonbahar ilkokula baslayacag igin ailesi
durumunu, tabii televizyon seyretmekten vakit
ayirabilirlerse, tartigiyorlardi.

Ik TV Kusag: halen 20’lerini agtiktan sonradir
ki, sosyal bilimciler, ¢ocuk psikologlan, gocuk
doktorlan ve egitimciler, televizyonun gencler
tizerindeki etkisini ciddi olarak incelemege
basladi. TV aragtincisi A. C. Nielsen’e gore
ABD'de bes yagin altindaki ¢ocuklar haftada orta-
lama 25,5 saat televizyon seyretmektedir. Bugii-
niin tipik bir lise mezunu en az 15.000 saatini
ekran karsisinda harcamig olmaktadir ki, bu
zaman, uyku harig, diger herhangi bir faaliyet
igin harcanan zamandan daha fazla tutmaktadir.
Bu siire zarfinda televizyonun bugiinkii reklam-
cihk tutumu karsisinda en az 350.000 ticari
reklam ve 18.000 cinayet gérmiis olsa gerektir.
Sonug kagimilmaz gsekilde sudur: Ailesinden
sonra televizyon bir gencin inanglan, hal ve ha-
reketleri, deger dlgiileri, tutacag yol lizerinde en
gliclii etkiyi yapmaktadir.

Ekran kuskusuz bazi yararlar da saghyor.
Genellikle, TV ¢ocuklarimin diinya goriigleri ¢ok
daha kapsamli ve bilgi¢ce, kelime depolan ise
oldukga zengin (kelimelerin anlamlarn yiizeysel
bile olsa)... Yine de, 2300 kisi lizerinde yapilan
inceleme ve alinan sonuca gére durum olumsuz.
Washington Universitesi'nde ¢ocuk psikologu
Michael Rothenberg, c¢esitli ailelerden gelen
10.000 gocugy kapsayan 50 galismayi inceledik-
ten sonra, saldirgan olaylan yansitan filmleri
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seyreden gengler arasinda, saldirgan hareketlere
egilim oldugu sonucuna vardi. Buna dayanarak
da Rothenberg sdyle diyor: “politik terimle skan-
dal diyebilecegimiz TV sirketlerinin tutumlarina
karsi giiclii ve organize bir tibbi protesto icin
vakit gelip gegmistir bile”.

Nitekim boyle bir kurtulug iimidi gecen yil
Amerikan Tip Birligi’/nden geldi. Birlik, baglica 10
TV sirketinin, en ¢ok kanh filmleri ile ilgili sansiir
politikalarini yeniden gdzden gegirmelerini isti-
yordu. Ciinkii TV'nin aksettirdigi saldirganlik,
hem zihin-saghigi, hem de gevre saghigi problem-
leri dogurmaktadir. Bu iddiaya karg televizyon
yetkililerinin savunmasi, gorsel siddetin saldirgan
hareketlere neden olup olmadigini jiirinin incele-
digi yolundayd: ve televizyon sebekesi program-
cilan, siddet dozunu azalttiklarini sdylemekte-
dirler.

Diger yandan, televizyonun, g¢ocuklar hare-
ketsizlige siiriiklemesi olumsuz etkisinin sadece
bir kismidir. Televizyon en azindan ¢ocuklugun
o geleneksel gelismesini tiiketmektedir. Ekran
oniinde mihlanan ¢ocugun harcadigi zaman
onun okumak, sokakta oynamak, hatta basit,
distindiiriicti yalnizligindan calinmaktadir. Pek
az anne-baba televizyonun zorba cekiciligi ile
basedebilmektedir. Diinyaca iinlii gocuk doktoru
Benjamin Spock kizi ile torununu New York'a
konser ve tiyatroya gotiiriir. Bezlerin gocuk
cildinde yaptig: tahrigten tutun da, yatagin
islatan gocuklara degin her probleme bir ¢éziim
yolu bulan doktorun da bagi televizyon ile dertte-
dir anlagilan. Ciinkii, “New York”un biitiin geki-
ciligine ragmen ¢ocuklar TV'nin daha da ilging
oldugunu séylediler” diyor.

Televizyon igin anne ile babanin yerini alan
“bilgig titrek 151k” denilmesine sasmamak gerek.
Evlerde okul déniisii ikindi saatleri gocuk ile
ana-babasi arasinda “bugiin okulda neler yaptin”



ile baglayan konusma, karsilikli iliski kurma saat-
leri idi, simdi, konugmanin gogunu bu 1sikli kutu
yapiyor. Washington’un banliyésiindeki kidemli
ilkokul 6gretmenlerinden biri 6grencilerinin si-
nifta gok konustuklarina dikkat etti. “Evde tele-
vizyon agikken konusamadiklari igin gocuklar
sinifta geveze kesiliyorlar” diyor. Ulusal Akil
Saghg Enstitiisi’'nden Dr. David Pearl: “Anne-
baba ile ¢ocuklar arasinda, maksimum gelisme
icin gerekli olan normal karsilikl fikir aligverigine
televizyonun engel oldugu kanisinda.

Yapilan bir seri inceleme ortaya koymustur
ki, televizyon tutkunlugu yaratici hayal giiciinii
bastirmaktadir. Ornegin, Giiney Kaliforniya Uni-
versitesi aragtirma ekibinin, {istlin zekah 250 ilk-
okul &grencisi {izerinde yaptigi ti¢ haftalik test.
Konugma yetenekleri diginda biitiin yaratici
kabiliyetlerde azalma oldugu bu deneylerde
ortaya ¢ikti. TV 6ncesi kusagi da gormiis olan ana
okulu ogretmenleri simdiki ¢ocuk oyunlarinin
gecmise nazaran c¢ok daha az hayalci ve
kendinden dogma oldugu kanisindalar. Virginia
Universitesi Psikoloji Profesorii Stephen Worchel:
“Bizim yapmig oldugumuz gibi, kiigiikler artik
kendi oyuncaklarini derme ¢atma seylerden yap-
miyorlar. Hersey onlara televizyon tarafindan
empoze ediliyor. Bazi 6gretmenler, bazi gocuk-
larin géze hitap etmeksizin anlatilan bir hikayeyi
kavrayamamalarindan sikayetgiler. Televizyon
¢ocugun, zihninde bazi sahneleri canlandirma
kabiliyetlerini sildi” diyor.

Pasif bir kusak! Stanford Universitesi arasti-
ricilarindan Paul Kaufman sodyle demektedir:
“Televizyona ¢ok erken yagta baslamak ¢ocukta
seyircilik, gercek olaylara dogrudan dogruya ka-
rigmaktan kaginmak gibi davraniglar doguruyor.
Televizyonun g¢ocuklara ogrettigi asil sey hare-
ketsizlik. Harekete liizum gormiiyorlar, ¢ilinkii
gercekte kendi yuvalarinda otururken nasil olsa
bir bagka yerde bir baska sey yapiyor, bir baska
sey goriiyor diigtindeler”.

Biitiin problemlerin 30 veya 60 dakikada ¢6-
ziimlendigini gérmege sartlandirilan televizyon
kusagi, egitim cabalarina tolerans gésteremiyor.
Maryland ilkokul &gretmeni Eleanor Berman:
“Beceri isteyen yeni bir sey ‘ortaya attiginiz
zaman, eger bu zor gelirse hemen aglamaga bas-
liyorlar. Herseyin, televizyon seyretmek gibi
kolay olmasini istiyorlar” diyor.

Televizyonun nelere maloldugunu bir de ¢o-
cuklarin kendilerinden soralim. Alinan yanitlar
agik ve ¢cogu kez dokunakli:

® 14 yasinda bir Los Angeles’li: Televizyon,
bitiin diinya ile uyum saglamak bakimindan ku-
sursuz. Ama diger yandan ailem ile fazla bir iligki

kuramiyorum, ¢iinkii hepimiz televizyon seyret-
mekle fazla mesguliiz.

® 11 yaginda bir Denverli: Oyle fazla vahset
goriiyoruz ki, artik anlamini yitiriyor. Eger ger-
cekten birinin - oldiriildiigiinii gérecek olsam
benim igin biiyiik bir olay olmayacak. Korkarim
kati kalpli oluyorum.

® 9 yaginda bir San Fransisko’lu: Sokakta oy-
namaktansa televizyon seyretmeyi yeglerim,
clinkii digarisi can sikici. Cocuklar hep de ayni
seyleri oynuyorlar, salincak sallanmak, ip atla-
mak gibi.

® 13 yasinda Bir Connecticut’lu: Televizyon-
da sampuan veya bir makyaj malzemesi kullanan
gilizel bir kiz gériince, hemen ayni seyleri ben de
satin aliyorum. Béylece onun gibi gdziikecegim
saniyorum.

® 10 yazinda bir New York'lu: Bir bagkasi ile
televizyon seyrettigim zaman huzursuz oluyo-
rum. Eger arkadasiniz sikiliyorsa, onunla konus-
mak veya disari ¢itkmak zorundasiniz. Bu da hig
hogsuma gitmiyor.

Toplumdaki salgirgan hareketlerle televiz-
yondaki siddet hareketleri arasindaki baglant:
tizerinde tartisma olduk¢a eskidir. Bugiin, ma-
mafi televizyona toz kondurmayan savunucular
bile, belli bazi sartlar altinda bazi ¢ocuklarin ek-
randa tanik olduklar hareketleri, topluma karsi
taklit edeceklerini kabul ediyorlar. Gergekten,
100 suglu gocuktan 22'den fazlasi cinayet teknik-
lerini televizyondan kopya ettiklerini itiraf etmis-
tir. Televizyonda seyredilen Kirim (katliam) olay- '
lan gocuklarin arkadaglarina gosterdikleri saldir-
gan hareketleri arttirmaktadir, ¢iinkii siddet kul-
lanmay giinliik olaylardan saymaktadirlar.

Ya, bu tiir kotiiliikten uzak ticari, reklamlara
ne demeli? Cocuklara ydnelik yiyecek reklamlari
seyircilerin yeme aliskanliklarini etkilemektedir.
Cumartesi ve Pazar sabah programlarini kagirma-
yan televizyon hastasi ¢cocuklarin hemen yarisi,
sekerli yiyecekler, cukulata ve ciklete karsi, he-
niiz istengleri (iradeleri) ile karsi koyma egilimi
kazanamadan, kétii aligkanlhklar edinmektedir.
Columbia Universitesi Psikoloji Profesérlerinden
Thomas Bever'in bir incelemesine gore televiz-
yon devamli olarak ¢ocuklarin ahlak, toplum ve
ticaret hayati hakkindaki gériislerinin yoniinii de-
gistirmektedir. 5 ile 12 yaglari arasindaki 48
cocuk ile yapilan konugsmalardan Bever o sonuca
varmigtir ki, bu gocuklar 12 yasina erdikleri
zaman, biitiin ticari reklamlarin yalan séyledik-
leri; ilancilik, ticaret gibi yetiskinlerin ugrasila-
rinin ve diger miiesseselerin hep ikiyiizliilik ile
oriili oldugu kanisindalar.
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Televizyonsuz Bir Yasam: Bazi cesur aileler,
prizden fisi gekmekle biitiin bu problemlerin iis-
tesinden gelmektedir. - San Fransisko’lu, bes
c¢ocuk babasi bir anaokulu &gretmeni Charles
Frye, 1972 yilinda televizyonu bozulunca onu
yenilememege karar verdi. Cocuklari énce isyan
ettiler, fakat bugiin 14 yasindaki Mark, &gleden
sonraki saatlerini dans dersleri, izci toplantilari
ile doldurmakta, ayrica bir benzin istasyonunda
calismaktadir. 13 yasindaki erkek kardesi Kirk,
basketbol ve futbol oynamakta, amatér denizci-
lik konusunda yazilmig biitiin kitaplar yutmak-
tadir. Babalari: “Aymi yasta diger bir cocuk daha
tamimiyorum ki, bu derece genis ilgi alanlan
olsun” demektedir.

Bu kadar sert 6nlem alamayan bazi aileler de
kendi evlerinde birtakim kaidelere bagvuruyorlar.
Iki yil 6nce, New York Horace Mann anaokulu
yoneticileri dgrencilerinin oyunlarindaki saldir-
ganlik unsurunun dalgalar halinde kabardigini
goérmekle sagkina dondiiler. Suglanacak olanin
televizyon oldugu kanisina varan yoneticiler
ailelere birer mektup goénderip, gocuklarinin
televizyon seyretme siirelerini kisitlamalarini is-
tediler, Miidiir Eleanor Brussel: “Mektuplar gén-
derdikten kisa bir siire sonra, hemen degisikligi
farkettik. Cocuklar bir konu {izerinde daha iyi
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konsantre olabiliyor, daha iyi kavriyor, bir sey
tizerinde durup diisiinme kabiliyeti gdsteriyorlar--
di” diyor.

Surasiagik ki, “Televizyon” denilen viris igin
heniiz tek bir panzehir yok. Evrendeki tiim go-
cuklar ve onlardan gelecek kusaklar icin televiz-
yon seyretmek tek ortak ve sekillendirici sey
olmaya devam edecek. Biitiin uzmanlar aslinda
tek bir hafifletici énlem {izerinde birlesiyorlar:
Televizyonu bir elektronik ¢ocuk bakici olarak
kullanmak yerine ailelerin, arasira da olsa, go-
cuklari ile birlikte televizyonu seyretmeleri ve
kendilerini isin igine sokmalari. Onlara béylece
gordiiklerini degerlendirmede yardimci olabilir-
ler, &rnegin bir ticari reklamin abarticiligina
isaret edebilirler. Psikolog Charles Corder-Bolz:
“Aileler televizyonu, sézii kesilmemesi gereken
bir sahis saymamalidir. Eger bir gece bir gosteriyi
cocuklari ile birlikte seyredip, onun hakkinda
yerinde bir iki goriis ileri stirerlerse gocuklarinin
{izerinde biitiin programdan daha etkili olabilir-
ler” diyor.

Ozetle, tek bir sorun, gocuklarin nerede
oldugu sorunu galiba bu yoldan ¢dziimleniyor ve
aileler icin “Bu gece c¢ocuklar nerede?” sorusu
“Ne seyrediyorlar, kiminle seyrediyorlar’a dé-
nistyor. READER'S DIGEST ten

Ceviren: Ruhsar KANSU

e Politikacilarin hazir cevapliliklarindan: Beklenmeyen olaylara onlar '
gogun “yeni perspektifler” adini verirler.

e Hastalikla ilgili gok fazla yazi okuyan insan gdndn birinde bir marettip

hatasindan 6lebilir.

o Bagka birinin mantiki kanisi beni tamamiyle ikna ettigi zaman, artik o

benim ker;dimin mali olur.

¢ Gergegin meydana ¢ikmasi igin gosterilen zorlu bir ¢aba, bire kargi

ylzle iddia edebilirim ki, insanin ya kendisine hakim olmamasindan,
hirstan, ya da ¢alim satmaktan ileri gelir.

* Insan sevmedigi zaman memnun olamaz.

* Bagkalarindan en 8zenli gekilde saklayacagimiz bir duygu varsa, o da

nefrettir.
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