Modermn Hekimlige Gore Hava ve lklim Tesirleri:

Hava degistklikleri ve lscilerin Randimanlarn:

uitingtan ve caliyma arkadaglar asnimizin

baglarinda  iklimle medenivet basamaklan
arasinda iliskiler aramaya baglamiglar; ve iklim
uyanmlacinin jeografik farklarm tesbit etmigler:
her ay teshit edilen en sofiuk, orta ve en sicak
hava kogullarinin Gzerinde durmuglardir. Ancak
bu, glighi bilgin 1947 yihnda 71 yaginda olarak
sldiigil zaman “Tarihin Geligmesi” adli kitabim
bitirmemis olarak birakmisti. Huntington birgok
yeni dékiimanlar toplamis olmakla heraber
bunlann bir kismy goclukle anlatiimaktadir Bu
dpliy, bilgin insam, onu diz cevreden dirten
kuvvetlori ve davraniglanyla incelemis; ve bunu
suradan buradan vaki olan roparlamalara degil,
gergek bir varaticihga dayatmistie. Bu bilgin
bunlara ginymeden once bir jeografl idi; lakin
onun, anladiy cografya haritalara ve metinlere
day’ajihi}‘lﬁ bir bilim degildi; ve gOyle diyordu
"Yumrﬁp_ralva bugiin ok daha &telere gider;

hayvanlan ve insanlan diinya Ustiindeki
aﬂ)ma ve vasamak zorunda kaldiklan

gore inceler”

THUfftington 1897 de yiksek tahsilini bitirdigi
zami#A? Torkive'de Amerikan Kolejinde konfe-
ranshar, veren bir hoca olarak tayin edilmigti; ve
TQ(HW’deh sonra ok macerall bir hayata
baglami$t. Memleketimizde kaldig 4 vil iginde
tatilietinl dogu illerinde aragtirmalarla gegirmis;
ve hundan sonra Harvart Universitesihde galig-
malarint izlemek Gzere Amerika’ya gitmigti. Sonra
sieayla Tiirkistan'da ve Iran'da vazifeler almg, orta
ve uzak dopunun bircok verlerinde etiidler
yapmmig, nihayet kuzey Afrika’y), Gliney Amerika™
yi ve hiltiin Avrupa'yi da gezmigtir. Bu seyahatla-
oimin highir turistik karekteri voktu. Huntington
her sevahatindan yeni b kitap, yeni buluglar,
veni gozlemler getirivordu. |ste bu seyahatlar
esnasinda bu bilgin uzun bir stireden beri zihnini
kurcalayan “lklimin Insan Uzerinde Tesirleri”
problemini ciddivetle ele almistir  Herseyden
Bnce iklimin medeniyetler iizerine bir  tesiri
oldugunu gdrmiigtils

16

Huntington &zellikle insanlann giinlik cahg-
malarinda ve 4 senelik bir zaman iginde belirli
testlerle isgi guruplaninda denemeler yapmis; ve
oldukca basit ve agpk sonuglara varmustir,
Sonbaharla llkbahar'da daha ivi calisilir. Bunlar
sagliga en uygun olan glizel mevsimlerdir; ve en
verimli ayda Kasim ayidir Kigin 3 ayiyle yazin
Temmuz ve Agustos aylannda calisma randimam
efrisi oldukga diiger. Bu denemelerin vapildig
memlekette pirimler yilin her zamaninda bir
birinin benzeri oldugiu cihetle, su veyva bu ayda is
pargast bagina verilen licretin azalmasi veya
aksine ¢cogalmasi mesleki bir etkene baglanamaz.
O halde bu mevsim calkalanmalarina s etkenleri
tabrika chginda aramak gerektir. Bu dvoemelerin
vapildity siralarda ekonomik kriz, grev ve is
kogullarini degistirecek baska  problemlerde
olmadig cihetle tek etkenin hava degigiklikle-
rinden ibaret oldufiu ‘kamsina varilmstir. Hun-
tington denemelerini diger sehir fabrikalarinda da
yapmig ve asaBt yukarr ayni sonuglara varmig; ve
biitiin bu travaylar, cesitl kitaplar, broglirler ve
halkin anlayacag: sekilde mekaleler halinde
vayinlanmistir. Bu sonuclan cok agin bulanlar
olmug, lakin hic vilmadan arastinct  bilgin,
etlidind kalitim ve genetik problemlerine de
gevirmis ve bunun sonunda “Dogumlann Mev-
simlerd” adli eserini yazmigtir. Huntington devrin-
de insanhk {lminin bitin dallannda en biyik
otorite ve bilgin olarak selamlanmigtir.

Iklimin ve Sicaklanin Zarark Tesirleri:

Cincinati Universitesinde deneysel hekimlik
profestiei olan C A Mills'de asafn yukan 50 yil
iginde hava problemleriyle ilgilenmig; ve gengli-
gini gecirdigi Indiana’nin cok istikrarsiz havasinin
toplum saghifina oynadids rol géziinden kagma-
mistir,. Daha sonra Pekin'de Tip Kolejinde calig-
maktayken ézellikle sicaklarin ve iklimin insan
psikolojisine olan tesirlerini yalundan gorerek
incelemigtir. Hatralarindan bazi pargalar nakle-



diyorum: 1927 ‘de gok yakes sicaklar strerken
en ulak gocutum dogmak dzereydi Korunmasi
volunda vapmak zorunda kaldigim savagman,
klimuin tizyoloyjik  etken  olarak  roliind  bana
anlatmigti 5 yillik bie stre iginde blyilk cabalar
harcadim. ve bugiin dahi oglum biyimis olerak
gocubklugunun bu denemeletini hatrladigs gibi her
vil sicaklara kargi ¢ok sikici bir  duyarlic
ghstermektedir Senelerce itidalli iklimlerde yasa-
mak suretivle gOsterdigim aktif havatla sicak
memloketlerde gegirdigim hayatim kiyasiadim.
Haziran'in sonlanma kadar hergey iyl gidiyvordu,
lakin bu tarihten sonra Eylil ortalanna kadar
hayvanlar ve insanlar bogucu sicaklann tesirleri
altinda kaldilar. Ben de bu slire iginde hemen
birsey vapmamistim, ve bu uzunca istirahattan
sonta da caligmaya istegim yoktu; ve Szellikle
bilimsel ¢alismalanim igin gereken enerjivi bulam-
yordum. Kontrol edemedigim “Bir sey” normal
hayatimin diizenint agiclastinyordu. lste “Bu bir
sey iklimden bagka bir sey degildi.”
L]

Mills Amerika’va dindiikten sonra Gzellikle
wtatistiklere dayanan etGdlerin ve laboratuvar
denemeleriyle klimatolorojiyi ve iklim tedavisini
geligtirmig, ve “Hava sicakhimin insan hayat
{izerine olan tesivleri” hakkindak: incelemelerini
tip alemmine kabul ettirmistir

[t Petersen'de hekimlikle (klim arasindaki
iligkiler hskinda tnemli caliymalar yapan bir
bulgindis Wna ghre hekimler daha zivade gok ince
ve makraskopik incelemelerle ayn ayn organ

iflemlenyle ugragilar; ve insan  bitinlUglinG
thmal ederler. Oysa insan bir bitin olarak uymak
zorunda bulundugu bir diy gevrede yasar Viicut
dengesini saklamak Igin durmadan savagmak
zotundadic |¢inde vagadigumz hava kitlesi daima.
uygun degildic. Kath intibaklar takdirinde hastalik
ve 6lam tehditleri vardie. Bunlan etkileyen agik ve
derhal sebeblere bize intibaklar saglavan gevre
faktarlerini de katmak lazimdic. Bunun en
Snemlisi gok thmal edilmiy clan atmosfere ait
ortamdir

Petersen yardimailanyla ayne sahsi uzun bie
stire iginde ginlik muayenelere tabi tutmak ve
bitiin degigiklikleri kaydetmek suretiyle izlemis,
ve bir sene zarfinda 1am tbbi bilgller toplamigir.
Aymi ghzlemleri hastanede uzun yatan 5 has
izlemistir. Her gin onlan testlerle yokla
suretiyle belirli fislerde organizmalaninin tesirleri-
ni incelemiy, ve 18 ay zarfinda milkemmel
sonuglar elde etmis, ve "Normal” dedigimiz
anlami esasta bir ubbi efsaneden ibaret oldugu
kanisina varmugtr. Insan organizmasi devamh ve
istikrarli bir evrim haldedir. Bir giind digerine
benzemez. Inceledigl hastalann dosyalanim ince-
lemek suretiyle ¢ok garib bir bulgu bulmugtur
Ornegin bir hastanin oksijen azhigindan 1zdiraph
oldugu her defasinda aym sey digerlerinde de
olmakta, ve hepsi aym zamanda aym tepkiyi
gostermekteydi Bu garip “Aym zamanda olma”yi
bir fenomene baglamak gerekti, Cesitli kontrollar-
dan sonra bunu nihayet “Hava degisiklikleri”nden
ibaret oldufiuna karar verilmigtir.

mize hi¢ gerek kalmaz.

Struz,

®  Gulme, yan etkileri olmayan yatgtina bir ildcar.

©  Eger diriist yasanugsak, nasil olecegimizi dusunme-

© Gulerseniz, dinya da giiler. Aglarsamz, yalmz aglar-

@ Son wydlarda haberlegme Gzerine ¢ok buyuk adimlar
atildy, fakat tebesstum icin daha séylenecek ¢ok gey var.
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