yersel cograti  gorintillere  gdre  tavin - eder
Ikincisinde yetenegine dayanarak belicli bir ugug
dogrultusu tutturar ve tanimadigy bdlgeler tzerin-
de bile bunu muhafaza eder. Uglinciistinde ise, kug
hedefe gdtiirecek dogru dognultuyu bularak 8nce-
den hig gormedigi uzak bir yerde saliverilirse bile
yine hedefi bulur.

Omitologlann gogunun sandiklan gibi, en zor
olan O¢Onci ydntem dinyanin miknatis alani ile il-
gildir: Alman bilgini Profesér Wolfgung Wiltschka
her tarafi kapali yuvarlak kateslere koyuldugu
saka kuglannin ne glinesl ve ne de yildizlan gor
melerine ragmen, 8¢ mevsiminde hep dogru istika-
metlere yoneldiklerim saptamigtic Bunun Gzerine
Wilfschko kafeslerin etrafina icinden elektrik cere
yam gegirdigi tel bobinleri dizerek suni bir miknatis
alani yaratmigtir. Baylece miknans alani 8megin
doguya gevrilince kuslar da buna uyuyorlard.
Demek oluyor ki, miknatis alanindan etkileniyor ve
ugug ydnlerini buna gore tayin ediyorlard,

Bunun nasil yaptiklan ise heniiz bir surdir, In-
sana ayle geliyor ki, denizcilerin hep kuzeyi gdste-
ren pusula Ibresine gore hedeflenni tayin ettikler:
gibl; kuslar da dinyanin miknatis alanindan yarar-
laparak ugus yonlerini bulmaktadir.

Cormell Universitesinden Profesor William T.
Kecton glivercinlerin yardion ile iiging denemeler

yapmighir.
Bu kuslar gog etmezler, ancak yerlerini bulk

makta sagirtics yetenekleri nedeni ile bu gibi dene
meler icin blivik deger tagirlar, Kecton dogar mik-
ndtis alaninin etkisini bozmak igin birkag glverci-
nin siruna kigUk miknats gubukian, diger bazilarn-

na dia miknatisly olmayan piring gubuklar yapistird:
Giinegll bir havada ugan glivercinlerin hepsi yuva-
lanna geri gelivordu Ancak hava kapah olunca
valniz “piring glvercinleri” yuvalanm buluyor,
“miknatis glivercinlert ise yollanim saginyordu,

Kuglann ugus yanlerini tayinden baska yete
nekleri de vardir. Omegin, elverisli rGzgarlardan
yararlanmakta genellikle ¢ok ustadirlar. Bundan
baska hava degisikliklerini onceden sezerler:
BOtdn bunlan acaba nasil basanyorlar?

Omitolog Melvin L Kreithen giivercinlerin en
kiigiik bir hava basing degismesinden etkilendikle-
rini saptamigtir. Kuglann gdrme yeteneginin de son
derece yikseék oldugu bilinmektedir. Kreithen'e
gore glvercinlerin gozleri hatta rolarize veya
morfistd isif bile almaktadie

Bundan bagka, Kreithen yaptig ilging arasbr-
malar sonucunda glivercinlerin atmosferde ¢ok
uzak mesafelere yayilan son derecede kigok fre-
kansl sesleri isittiklenni saptamigtir. insan kulag
saniyede 10-20 titresimden daha klighik ses dalgala-
nni almaz Oysa kuslann kulaklan bundan: gok
daha diisiik frekanslan kolaylikia duyar. Bu-sayede
gogeden bir kug bulundugu yerden uzak bir dagm
tzerinde patlayan bir hirtinay: veya bin kilometre
mesafede denizin zerindek| g6k gUrilItdstnd igite:
bilmektedir

Bithn bu sagiticr yeteneklerle ilgili olarak
Emlen sbyle demektedir “Kuslar bizlerden bam-
bagka bir duyarhk alemi icinde yasatlar ve bizim-
kinden ¢ok daha engin bir diinvay goriir ve hisse-
derler”

HAVA VEIKLIM
DEGiSIKLIKLERININ iNSAN
RUHUNA TESIRLERI V .., 1. ¢ nossn

HAVALAR SUCLAR VE CINAYETLER

elirli havalarla insanin antimoral ve antisos-

B yal davraniglan arasinda iliskiler vardir.
Genel olarak ilkbaharla beraber ve yaza dogru sug-
larin arttiging istatistikler gostermektedic. Temmuz
ve Agustos aylannda islenen suglar diger aylara ki
yasla gok daha fazladir. Ozellikle ttkusal cinayet-
ler, kiskanghga bagh suglar daha goktur. Esasen
Italya ve Fransa‘da sug ve ceza bilginlerinin yaptik-
lan incelemelere gore bu memleketlerin gliney ki-

simlannda tutkusal suglar ki misli bulunmugtur
Diger Avrupa memleketleri istatistikleri de buna
vakindir. Bizde de gazetelet bir siire dnce “Cinayet
salgimindan s&z ettiler. Sugluluk ve 151 birbirine pa-
ralel bir egriyi izlerler. Amerika‘da Dexter 8 yila ait
40,000 sugu dosyalanndan incelemek ve meteoro-
loji istasyonlarimin giinlok hava biltenleriyle kar-
silastirmak suretiyle yaptigs etiidlerle aym kaniya
varmigi. Gegen gagda Gnlid Ceza Bilgini
Lombroso “Sivast suglara ayirdigs bir incelemesin-
de ihtilallerin, devrimlerin, halk ayaklanmalannn
ve hiikklimet devirmelerinin gogunun asirlar boyun-
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ca genel olarak |lkbaharin son ayiyia yaz aylannda
oldugunu yazmigtir Hindistan'da olan 48 ayaklan-
manmin gogu 26-35 derfeceyi bulan yaz mevsiminde
olmustur. Esasen daha sicak hava aksine insan {1gi-
siz ve enerisiz kilar

Amerika'dan Fransa'va kadar diger memleket-
lere ait &rnekler pek ¢oktur ve bunlar tesadiflere
bagh degildir, Bastil'in Temmuz ayinda zapdedil-
mesini anlatan Anatole France bunu kendine has
espiriyle belirtmektedir. “Bizim halkimiz ne kadar
cesurdurt Hig bir zaman kig mevsiminde isyan et-
memistic. Biitiin bilyiik ihtilal ginleri Haziran'la
Eylll arasina raslar,”

Bazilari Ihtilallerin, yaz mevsiminde yollann
daha agik olmasi, hava engellerinin kalkms olmas;
gibi etkenlerden ileni geldigini soyvleyebilirler. Yag-
mur, kar, siddetli soguk insani savagmakian engel-
leyen tabif engellerdir. Lakin ihtilal by derece plan,
diizen ve tasarlannug giin ile mevsim beklemez. Si-
caklarla uzun siire iginde bastinlnus olan kinler ser-
bestlesir, koriiklenir; ruhlar kaynas baskili kotil
egilimler agiga Gikar; ve bundan atlrd sicak aylar-
da silahlar patlar

HAVALAR RUZGARLAR VE CESITU
FIZIK VE RUHSAL SIKINTILAR

Riizgarlar da iklimin etkileyici faktarlerinden
biridir. Iiman balgelerde riizgann her yan degistir-
mesi hemen havada az gok bir degisikiik yaratir,
RGzgar Ustiinden gectigi bélgelerin ikliminm getirir
Tesiri civar Iklimlerin ¢ok daha farklt oldugu
oranda daha belirgindir. Kutup bélgeletinde iklim-
ler gok az farkh oldugu igin rizgar ikinci derecede
rol oynar. Lakin tliman balgelerde ve &zellikle bazi
Avtupa‘da, Kuzey Amerika'da son derece Gnemli
bir etkendir ve mevsime gbre fizyolojik tesirleri cok
farkli olur: Kigin havanin gok soguk oldugy zaman-
da rlzgar organizmamn dayamikhihging azalur,
yazin ise cogaltir. [zmirde saat 16-20 arasinda g1
kan imbat riizganinin esintisl insanlan birden bire
canlandinr. Ankara‘nin en vakjc) yaz ginlerin iz-
leven gecelerinde de biitiin vatandaglar hog bir se-
rinlikle ruben agilirlar. Ozellikle Ankara dahil ol-
mak Gzere Orta Anadolu’da uzunca stiren sonbaha-
nin tath havasi psikolojik bakimdan en iyl bir hava-
dir.

Cok kere belirli bazi rizgarlar olagan iklimi bir
sire icinde degistirdikleri Igin az gok ciddi bozuk-
luklar yaratirlar. Bunun klasik drnegi Kuzey Ameri-
ka'da ki kuru ve sicak “Siroco” rizgandir, Estigi st-
rece 151 gece ve giindiiz 40 derece civarindadir. Er-
ginlerde baz sikintilar, yarim bas agrilarn gibi genel
bozukluklar yaninda 6zelllkle gocuklarda Sldiiri-
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cil igsel su kayiplan yaratr. Uzun zamandan beri
rlizgarlann insan ruhuna tesiri bilinmektedir Vol
taire bile bir dilgtiniir filozof olarak “Giin dogusu
rilzganmn esmelerl zamaminda Londra’da kimse
nin farkinda olmadan intiharlar gogalmaktadir’
yazdig gibi, kendisi de bu siire iginde glilemedigini
belirtmigtir. Bu riizgar esintisi zamamnda kral bag-
lare kesilmis ve tahtlanindan (ndiritmistir. fran‘in
kuzeyinden giineyine dogru esen belirh bir rilzgar
yabanicilarda oldugu kadar yerlilerde de karakteri
degistirir ve enerjiyi azaltir. Arjantin‘ten Zonda adly
riizgarla Fransa’mn glneyinde Mistral adli riizgar
esintilert arasinda bayag melankallk krizler gérii-
liir. Yukarda belirttigimiz Malta adasindaki Siroco
riizganda ltalyan‘lara gére insanin baging ve aklini
dondiirtir. Afrika gallerinden gelen bu riizgar estigi
zaman, kbyler ve kasabalar kollektif bir gilginlik
gsterir: hakimler bile bunu kale alir; ve bu giinler-
de islenen suglarda daha merhametli olarak davra-
nir.

Bazi hayvanlar rizgarlara karsl insanlardan
fazla duyarhdir Rlizgar biiylk bir siddet gosterdigi
zaman saklamirlar. Suyla korunan bahklarda bile
siddetli rizgarlann tesirlert gorGliir Ancak genel
olarak insanlan birgok sikintih zamanlarinda ve ak-
sam Ostll yorgunluklarinda tatly rozgarlar ve mel-
temler dinlendinr. Nitekim bivik Tiirk gaim Namik
Kemal bir  stire stirglin  olarak  yasadigi
Tekirdagi'ndakl Hamzabey sahilinin rilzgan igin
beyhude yere su misragl yazmamighir,

O yerlerde saba bir Bestekan sarseridir ki,
Dogan sevdali aksamlar nigdh vapesininden.

Bazi insanlada firtinaly ve borali havalann gb-
riintiisii bile bir korku, bir sikinti, bir,ytirek sikigma-
st yaratir ve hatta bazilan bu havada saklanit ve
odalanna gekilirken, baziar da aksine bundan
hoslanir. Yukarda da belirttigimiz gibi bir baromet-
re gibi havaya ve yagmur éncesine duyarh olanlar
firtinanin patlamasindan ¢ok az énee, gerginlik be-
lirtileri gosterirler. Bu firtina sresinde ve bittikten
bir slire sonra da devam eder. Lakin engok gorillen
kasirgaya yakin ruhsal ¢aklnti ve sikintt halidir.
Nitekim az sonra gok giiriiltiileri, gimgek cakmalan,
yagmur veya dolu yagmas: baslar. Bu hava uzunca
siirdigii takdirde irade zawnfur; I5 yapma hevesi
¢ok azalir; digince saghgini kaybeder ve uyukla-
maya egilim olur. Lakin bdyle bir insan yataga
uzansa gergekten bir rahat uyku uyuyamaz. Insan
bu deprasyon hali iginde hareketli bir ig sikintisi,
endise hali, sabirsizlik ve glvensizlik igindedir ve
gesitli organlara ve sistemlere ait bu derin ig sikinti-
simin birgok nérovejetatif belirtileri ve bag agnsi go-
il



IKLIMLER VE MEDENIYETLER

Bundan evvelki paragraflarda da birgok tamn-
mis klimatoleji ve meteoroloji bilginlerinin dene-
melerine dayanarak belirtmis oldugumuz gibi, ikli-
min Insan psikolojising tesirl son derece Gnemlidir;
ve ferdi biyotizyolojik ve moral tesirlerinden baska
medeniyetlerin olusunda bile biiylik rol oynadig
bir gercektir. DOnyanin birgok eski medeniyetleri-
nin g6kmesinde psikososyal ve ekonomik etkenler
kadar iklim faktarlert de ral oynamigti. Insantann
beslenme tarzlan, giyinme ve galisma sekilleri,
duygulann ve' dini inanglann ifadeletinde iklimle-
rin rolli inkar edilemez. Iklimin insan ruhuna olan
silinmez etkilerini birgok yazarlara “Ozel Milli ka-
rakterler” vazdirmistic. A Siegfried'in dilimize de
nakledilmis olan “Milletlerin Ruhlany” adli eseri

bunlardan bir drnektir. Uniil Fransiz yazan Ernest
Renanmin, ¢l balgelerinde yasayan biitiin insanlar
tek tanriva tapmalan yazmasi bos bir sey degildin
zira ¢oltn bigim ve renk birligi hig degismeyen ug-
suz bucaksiz mesafelerinin psikolojisi bu inanca
gOtirilr. Bu tesir dogrudan dogruya ve kati degildir,
her halde iklim tabit bazi egilimleni ve istidatlan
kamailar. Ingiliz soguklugundan, latin irki tagkin-
Iigindan séz edilmektedir. Her halde Kuzey Avru-
pa‘lilar Giney Avrupa’lilar arasindakl mizag farks
bir tesadiife bagh degildir Cenis memleketlerin
ayn ikliminde bazi karakter degisiklikleri bile var
dir. Medikal Psikoloji derslerimizde memleketimiz-
de “Giineyli Heyecam” ile "Kuzeyli Heyecam’ mi
ve bunlara ait marazi belirtiler arasinda farklar gor-

dilglimiizil séylemekteyiz .
i

KAGIT VE KAGIDIN ONEMI

apit, bitkisel liflerin zel aletlerde dovOlme
K si sonucy, liflerin kegelesmesi, sacaklanma-
51, su emerek sismesi ve mekanik etkiler sonucu
kesilmesinden sonra elekler lizerinde olugturulan
diizglin safihanin daba sonra kurutularak, hidrojen
baglarimn olusumu ile, belirli bir saglamlik kazan-
masi ile elde edilir
Kagit, glinlik yasantimizda ok 6zel yeri olan
pir maddedir. Oyle ki, en az son yillarda yasants-
miuzi yakindan etkileyen petrol kadar dnemlidir
Kagit birgok maddenin yerine kullamlabildigi hal-
de, gok az {rlin kagidin yerine kullamlabilir. Oku-
dugumuz gazete ve dergiler, vazdigimiz mektuplar
ve defterler, satin aldigimiz tiketim mallanimn ¢o-
gunun ambalaji, cocuk bezlerl, temizlik kagitlan,
okudugumuz Kitaplar, kullandiguniz para ve daha
birgok Girlinlin ana maddesi kagittic. Kagit bir ¢esit
aklin ekmegidir. Emile Gauthier'in gok giizel ifade
ettigi gibl “"Kagit distinceyi saptamak ve yaymak
igin bulunmustur”. Buginkd uygarligimizin vazge-
¢ilmez hir gereksinmesi olup, bu nedenle de ulusla-
nn gelisme durumunu gdsteren bir 8igl olarak sik

sik kullanilmaktadir,

Kagidin elde ediimes! igin dncelikle kigit ha-
murunun dretilmesi gereklidir. Gintimizde kagit
hamuru Giretiminde kullanilar en Snemli hammad-
de, kaynagi armanlar olan odundur, Bunun yanin-
da tanmsal artiklar (saman), alfa oty, bambu, kamg,
seker kamis, eski kiagitiar, pagavra gibi maddeler
de kullamimaktadir

DUNYADA VE TURKIYE'DE KAGIT VE KARTON
ORETIMI

1974 yili verilerine gre diinyada kigit ve kar
ton fretimi 156 665000 ton olmustur. Bunun 65,5
milyon tonu Kuzey Amerika'da, 54,4 milyon tonu
Avrupa‘da, 27 4 milyon tonu Asya'da, 5 milyon to-
nu Latin Amerika‘da, 1.3 milyon tonu Ise Afrika‘da
iretilmistic. Son yillarda enerji ve hammadde
sorunu gibi nedenlerle Uretim artig % 2-3 dolayin-
da kalmustir. 1979 yilinda dinya kagit ve karton

dretimi 179 milyon ton dolayinda gergeklesmistir.
Kisi basina kagit tiketimi ABD'de 278 kg, Ka-
nada’da 197 kg. lsveq'te 220 kg, Danimarka’da 156
kg, Bati Almanya‘da 136 kg oldugu halde, Tarki-
yve'de bu miktar ancak 11 kg olmugtur, Tiirkiye'nin
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